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NizszoSciowe pragnienie zemsty
i jego rola w ksztattowaniu sie osobowosSci
o charakterze przemocowym

The inferiority-based desire for revange and its
role in the formation of a violent personality

Resentyment to kompleks nienawistnych emocji (zawisci, zazdroSci,
pragnienia odwetu) powstalych na bazie odczucia gorszosci. Jako taki
nie jest on udziatem wszystkich ludzi, a jedynie tych nieradzacych sobie
z wyzwaniami, ktore stawia przed nimi rzeczywistoS¢. Fakt, ze nie moga
sie z nia w satysfakcjonujacy sposdb uporac, budzi frustracje, ktora wtor-
nie prowadzi do agresji. W skrajnych formach agresja moze przybieraé
posta¢ atakow wobec tych, ktdrzy sg przez resentymentalny podmiot
identyfikowani jako przyczyna domniemanych zyciowych niepowodzen.
Zasadniczym celem niniejszego artykutu jest analiza fenomenu ressen-
timentalnej agres;ji, czyli takiej, ktorej baza emocjonalna jest uczucie
gorszosci. Pragne ponadto ustalié, czy i w jakim zakresie mozna podjaé
skuteczng probe eliminacji resentymentu z zycia spotecznego, a przynaj-
mniej znaczaco go ograniczyc.

Stowa kluczowe: resentyment, przemoc, bezpieczenstwo

Ressentiment is a complex of hateful emotions (envy, jealousy, desire
for revenge) created on the basis of a feeling of inferiority. As such, it does
not affect all people, but only those who cannot cope with the challenges
that reality poses to them. The fact that they cannot deal with it in a sat-
isfactory way arouses frustration, which secondarily leads to aggression.
In extreme forms, aggression can take the form of attacks against those
who are identified by the ressentimental subject as the cause of alleged
life failures. The main goal of this article is to analyze the phenomenon
of ressentimental aggression, i.e. aggression whose emotional basis is
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a feeling of inferiority. I also want to determine whether and to what
extent an effective attempt can be made to eliminate ressentiment from
social life, or at least to significantly reduce it.

Key words: resentment, violence, security

Wstep

Badacze wyrazali zawsze sprzeczne opinie na temat przyczyn angazowa-
nia si¢ ludzi w dziatania o charakterze przemocowym. Mnogo$¢ pode;jsc,
z ktorych kazde koncentruje si¢ na innych mechanizmach odpowiedzial-
nych za tego rodzaju dziatania, sprawia, ze cz¢sto czujemy si¢ intelektualnie
zagubieni zaréwno w percepcji i kategoryzacji ,,przemocowych motywa-
cji”, jak i w samym pojmowaniu zjawiska przemocy. Blizsze (ejdetyczne)
wejrzenie w istote zjawiska przemocy moze nieco rozjasnic te kwestie.
Nalezy na wstepie skonstatowac w samej przemocy, ze wyodrebni¢ mozna
(z grubsza) dwa jej rodzaje. Przemoc, ktora zasadza si¢ na zewnetrznych
(egzogennych) impulsach — obiektywnych, deprecjacyjnych sytuacjach
(brak okreslonych débr, pragnienie odwetu), ktdre stajq sie zwykle uswia-
domiong, bezposrednig podstawg nieakceptowanych spotecznie zachowan
oraz przemoc, ktorej podstawa sa wewnetrzne (endogenne) impulsy — cho-
roba psychiczna czy osobiste kompleksy i niedostatki, ktore znajduja ujscie
w okreslonych zachowaniach przestepczych.

O ile w tym pierwszym przypadku motywacje przestepcow sa do pew-
nego stopnia jasne, ,,zrozumiate”, a nawet, w pewnych okolicznoSciach
akceptowalne spoteczne (opieraja sie bowiem na powszechnie wystepu-
jacy w zyciu spotecznych pragnieniach i potrzebach: zadza zysku, odwet
na krzywdzicielu), o tyle w drugim przypadku jawia si¢ jako ,,ciemne”,
niezrozumiale wrecz irracjonalne. W praktyce czasami trudno te ,,im-
pulsy” precyzyjnie rozrozni¢ — motywy 1 kryjace si¢ za nimi impulsy
splataja sie ze soba. Mimo wszystko podzial ten jest do pewnego stopnia
klarowny. Nie zmienia to faktu, ze te dwa rodzaje faktycznie istniejag — da
sie je percypowac i rozrézni€. Pozwala to domniemywac, ze prewencja,
identyfikowanie, a potem zwalczanie zagrozenia, powinny by¢ w obu
przypadkach inne. W niniejszym artykule interesowa¢ mnie bedzie ten
drugi, bardziej ,,irracjonalny” rodzaj przemocy. Dodatkowo pragne za-
wezi¢ zakres tworzacych ja motywacji. A mianowicie interesowaé mnie
beda motywacje, dla ktorych bazg jest uczucie gorszosci.
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Resentymentalne pragnienie zemsty

Do opinii publicznej coraz czeSciej dochodzg informacje o atakach,
ktorych ofiarami sa przypadkowe, nieznane napastnikom osoby (ich
,wina” polegata jedynie na tym, ze znalazly sie¢ danym miejscu, w nie-
odpowiednim czasie). Rzadziej celem atakdéw sa wyselekcjonowane,
konkretne osoby, z ktorymi sprawca miat weczesniej bezposredni kontakt.
Wedlug Andrzeja Gawlinskiego! przyczyn atakow jest wiele. W wywia-
dzie udzielonym ,,Dziennikowi Baltyckiemu”, ten specjalista (zajmu-
jacy si¢ badaniem i zapobieganiem samobdjstwom) wskazuje, zZe ,,...
w zdecydowanej wigkszoSci sprawcy sa wczesniej ofiarami znecania sie
ze strony rowiesnikow. Zamach traktuja jako zemste na swoich opraw-
cach. Trzeba jednak pamietaé, ze do tego czasem dochodzg tez inne
czynniki, jak np. zaburzenia osobowosci, ostabienie wi¢zi spotecznych,
zla sytuacja rodzinna, konflikty z otoczeniem czy fascynacja brutalnymi
grami komputerowymi”?. Jak wida¢, motyw zemsty zostat wskazany przez
Gawlinskiego, jako gtéwny czynnik sprawczy przemocy. Odwet moze
by¢, zdaniem suicydologa, wzmacniany innymi czynnikami, ktére moga
okazac sie bardzo istotne w wyjasnieniu motywacji opisywanych dziatan
o charakterze przemocowym. Motywacje przestepcy bardzo czegsto wy-
nikaja z zaburzen osobowosci 1 osobistych kompleksow, dla ktorych baza
jest uczucie gorszosci. To przes§ladujace przysztego napastnika uczucie
,bycia gorszym” stanowi element szerszego ,,kompleksu emocjonalnego”
okreslonego w literaturze przedmiotu jako resentyment.

Resentyment i osobowos¢ resentymentalna

Wedtug Fryderyka Nietzschego uczucie resentymentu jest doznawane
gtéwnie przez osoby, ktére doswiadczaja zaburzef psychicznych lub fi-
zycznych, a ich skutkiem jest brak zdolnosci do tworzenia wtasnego po-
czucia wartoSci. Dlatego nierzadko resentyment uwaza si¢ za ceche osoby
o zlym usposobieniu, ztoSliwej niecheci, tchorza lub zadufanego w sobie,

! Dr Andrzej Gawliniski, kryminalistyk, suicydolog, wyktadowca akademicki, autor ksiazek po§wigconych
m.in. polskim, seryjnym mordercom.

2 T. Chudzynski, Dlaczego w amerykariskich szkotach dochodzi do masakr? Ekspert: Zamach jest zemstq.
https://dziennikbaltycki.pl/dlaczego-w-amerykanskich-szkolach-dochodzi-do-masakr-ekspert-zamach-jest-
-zemsta/ar/c1-16383451 [dostep: 28.12.2022].
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ktory obraza si¢ za kazda zniewage®. Osoby uwazane za resentymental-
ne maja bardzo ograniczong mozliwos¢ radzenia sobie z wyzwaniami,
jakie stawia przed nimi rzeczywistoS¢ w ktorej odnajdujg sie jedynie
ludzie nieposiadajacy wspomnianych ograniczen®*. Zachowania osob do-
Swiadczajacych resentymentu najczesciej nie pojawiajg sie od razu i nie
sa kierowane w konkretny obiekt (osobe, grupg osob). Resentyment jest
zazwyczaj tylko wzbudzany przez okreSlony obiekt, a z biegiem czasu jego
wzmocnienie moze by¢ dokonywane przez bardziej abstrakcyjne byty.
Ostatecznie taki cztowiek reaguje na kazdg osobe lub grupe, ktora wyraza
problematyczne dla niego wlasciwosci, a ktorych postrzeganie wzbudza
podstawe do zachowan resentymentalnych, tj. generuje emocje. Trwate,
narastajace uczucie, jakie powoduje resentyment, jest przerywane przez
wiele epizodow pojawiajacych sie w zyciu takiej osoby, a bedacych uczu-
ciami nienoszacymi znamion zachowan resentymentalnych. Czlowiek
dotknicty resentymentem bardzo czgsto zachowuje sie¢ w sposob nie
budzacy podejrzen, ze targaja nim zte emocje. Bedzie zatem smucit si¢
atakiem terrorystycznym, podziwiat pierwsze kroki swojej siostry, oburzat
sie¢ przemOwieniem kandydata na prezydenta albo moze zakochac si¢
w swojej nauczycielce gry na fortepianie®. Trafnie takie zachowania ujat
Fryderyk Nietzsche, ktory stwierdzit ze: ,,... czlowiek resentymentu nie
jest ani prawy, ani naiwny, ani uczciwy i szczery wobec siebie. Jego dusza
mruzy oczy”®.

Na ogot silni osobowosciowo sg ludzie, ktorzy potrafig sprostac rze-
czywistosci 1 by¢ uczciwi wobec siebie, kierujac sie w zyciu obiektywnymi
wartosciami’. Przeciwnikiem tego ideatu jest czlowiek resentymentu,
ktOry stara si¢ unikac uznania wartoSci, ktorym nie moze sprostac i dazy
do zrekompensowania swojego cierpienia, zmieniajac doSwiadczane
przez siebie wartosci®. Problem z tworzeniem wtasnej wartosSci prowadzi
do odczuwania szeregu zdarzen zachodzacych w otoczeniu, jako ranigce
0sobowos¢, co z kolei jest traktowane jako bezposSredni atak. Do zdarzen

3 S. Aeschbach, Ressentiment — An Anatomy, Doctoral thesis University of Geneva, s. 215. Https://www.acade
mia.edu/35721906/Ressentiment_An_Anatomy?email_work_card=view-paper [dostep: 21.01.2023].

4 F. Nietzsche, Zur Genealogie der Moral [1887]: On the Genealogy of Morality, translated by Carole Diethe
and edited by Keith Ansell-Pearson, Cambridge University Press 1994, s. 10.

> M. Scheler, Resentyment a moralnosé, Czytelnik, Warszawa 1977, s. 20.

® F Nietzsche, Zur Genealogie ..., op. cit., s. 10.

7 D. Jaggard, The Antichrist: “Nietzsche’s Antichrist” in Ken Gemes, John Richardson (eds.), The Oxford
Handbook of Nietzsche, Oxford University Press, Oxford 2013, s. 346.

8 B. Reginster, Nietzsche on Ressentiment and Valuation, Philosophy and Phenomenological Research, Vol.
57, No. 2/ 1997, s. 298.
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deprecjonujacych naleza zaréwno sytuacje odczuwane jako krzywdzace
(brak szacunku, wySmiewanie lub pogarde rowiesnikow, niesprawiedli-
wa ocena nauczycieli, zngcanie si¢ fizyczne i psychiczne rodzicow), jak
rowniez niemozno$¢ osiagni¢cia, posiadania pewnych wlasciwosci (cech,
zachowan), ktére uwazane sg za wartosciowe (uroda, powodzenie u pici
przeciwnej, dobre oceny w szkole, posiadanie szczegdlnych zdolnosci).
Osoby resentymentalne nie mogac osiagna¢ upragnionych wartosci, two-
rza wlasne, ktOre uwazaja za lepsze, a te ogolnie uznawane marginalizuja,
jednoczesnie dyskredytujac osoby je posiadajace. Nie wszystkie osoby
dotkniete resentymentem potrafig stworzy¢ sobie nowe, wedlug nich
lepsze wartosci. W takich przypadkach moze dochodzi¢ do narastania
dreczacych je frustracji®.

Resentyment jako zjawisko tworzenia iluzorycznych wartosci jest
motywowany checig zemsty wynikajacej z doznanych w przesztosci upo-
korzen. Dla osoby okreslanej jako cztowiek resentymentu nie jest wazne,
czy przesladujace ja poczucie krzywdy miato rzeczywiscie miejsce, czy tez
zostalo jedynie urojone. Najistotniejsze jest przekonanie, ze zto nie byto
przez niag zawinione, a wigc zostalo wyrzadzone niezastuzenie. To wia-
$nie poczucie doznanej krzywdy rodzi wewngtrzne pragnienie dokonania
zemsty. Cecha whasciwa osobom resentymentalnymi jest przetwarzanie,
pielegnowanie i wyolbrzymianie w §wiadomo$¢ doznanej krzywdy'.
Elzbieta Postuszna stusznie wskazuje, ze ,,Cztowiek doswiadczajacy ich
dzialania zyje, rzec by mozna, w stanie emocjonalnego rozdwojenia —
na powierzchni Swiadomosci intencje 1 uczucia sa jasne i pogodne, w glebi
jego duszy szaleje za$ petna bdlu niezaspokojona wscieklos¢. Cate zycie
cztowieka resentymentu polega na ukrywaniu tej wscieklosci (przed
Swiatem i przed soba samym). Takie ukrywanie czyni zycie cztowieka
resentymentu nie tylko bolesnym, ale i z oczywistych wzgledéw nieau-
tentycznym”!'. Rozlozone w czasie kumulowanie negatywnych emoc;ji
powoduje, ze akt zemsty nie nastepuje natychmiast. Aby doszto do od-
wetu powodowanego zachowaniami resentymentalnymi, musi pojawic sie
poczucie niemocy bezposredniego odreagowania za doznane krzywdy.
Swiadomosé, ze kazda proba reakcji na doznawane upokorzenia jest

> E. Postuszna, Resentyment — Zrédta, przejawy, sposoby eliminacji, Ruch Pedagogiczny R. 78[79], nr 1/2
(2008), s. 29.

10" T. Brudholm, Resentment’s Virtue. Jean Améry and the Refusal to Forgive, Temple University Press,
Philadelphia 2008, s. 107.

11 E. Postuszna, Resentyment — Zrédta ..., op. cit., s. 28.
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skazana na niepowodzenie, budzi przygnebienie, a nawet paralizujaca
wscieklos¢!?. Cztowiek resentymentu nie potrafi usprawiedliwié, a na-
wet pojac wlasnej egzystencji 1 sensu zycia w kategoriach pozytywnych
wartosci, takich jak wladza, zdrowie, pigkno, wolnos$¢ i zaleznos¢. Sta-
bos¢, strach, niepokdj i niewolnicze usposobienie uniemozliwiaja mu
ich uzyskanie. Dlatego dochodzi on do wniosku, ze ,,wszystko to i tak
jest daremne”, a rozwigzanie sytuacji, w jakiej si¢ znalazt znajduje
w zjawiskach przeciwnych, tj.: biedzie, cierpieniu, chorobie i §mierci®.
Osoba resentymentalna posiada sktonnosci do odczuwania zazdrosci,
msciwosci, nienawisci i doswiadczania ztosliwej radosci (Schadenfreude)
w przekonaniu o wlasnej nieomylnosci'*. Max Scheler mowi o silnym
resentymencie jako o ,,znizaniu wszelkich wartosci do poziomu wtasnego
faktycznego pragnienia lub mozliwosci (...), konstruowaniu iluzorycznej
hierarchii wartosci zgodnie ze struktura wlasnych celéw i zyczen”!.

Zachowania resentymentalne a uraza i gniew

Opisujac resentyment jako kompleks nienawistnych emocji prowa-
dzacych do dzialah przemocowych, ktorych nieodtagcznym elementem
jest pragnienie zemsty za doSwiadczone w przesztosci zto, istotne jest
odniesienie si¢ do zachowan nalezacych do innych kategorii mentalnych,
ktore sa utozsamiane z zachowaniami resentymentalnymi. W literatu-
rze bardzo cz¢sto mozna znalez¢ stosowanie zamiennych okreslen dla
zachowan jakimi sa resentyment i uraza (resentment), a czasami réw-
niez gniew. Wedtug Stephena Darwalla uraza jest reakcja emocjonalng
na okreslony, zamierzony 1 szkodliwy dla podmiotu czyn, ktorym spra-
wia, ze podmiot postrzega siebie jako ofiare niesprawiedliwosci'. Uraze
zatem mozna interpretowac jako emocje, ktéra powstaje w chwili, gdy
ktos zostaje faktycznie skrzywdzony 1 to zdarzenie pociaga za soba chec
dokonania odwetu. Uraza jawi sie wiec jako odczucie niesprawiedliwosci

12 United States Secret Service and United States Department of Education, The Final Report and Findings
of the Safe School Initiative: Implications for the Prevention of School Attacs in the United States, Washington
2004, s. 19-23.

3 M. Scheler, Resentyment a moralnosc ..., op. cit., s. 46.

4 J.A. Deonna, E. Teroni, The Emotions. A Philosophical Introduction, Routledge, London 2012, s. 8.

5 M. Scheler, Resentyment a moralnosé ..., s. 35.

16 S. Darwall, The Second-Person Standpoint. Morality, Respect and Accountability, Harvard University Press,
Cambridge 2006, s. 67.
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za nienaprawiong krzywde, a jej wlasciwym przedmiotem sa osoby i ich
dzialania. Jednak, jak zauwaza Charles Griswold: ,,... czlowiek w szpo-
nach urazy cze¢sto domaga si¢ wystuchania narracji 1 pragnie, by tak rzec,
jej opublikowania (uraza kocha towarzystwo)”!'”. Zatem uraza nie pro-
wadzi do wyolbrzymiania doznanego upokorzenia — trwa ona tak dtugo,
jak dtugo krzywda, ktora ja wywolata, nie zostanie naprawiona'®. Uraza
jest rowniez doswiadczana jako kontrolowana wrogos¢ — zwykle dlatego,
Ze urazony nie jest w stanie zemsSci¢ sie¢ na miejscu lub po prostu dac
upust swoim uczuciom. Osoba odczuwajgca uraze bardzo czesto nie jest
otwarcie agresywna. Starannie kontroluje swoje zachowania, obmysla
plan i marzy o przysztej zemsScie. Uraza jest zatem emocja powstrzy-
mywanag, inng niz nagte wyladowanie si¢ typowe dla gniewu'. Zwykle
gniewowi, w przeciwienstwie do urazy, towarzysza pewne objawy fizjolo-
giczne (przyspieszone tetno i ciSnienie krwi, wysoki poziom adrenaliny
itp.), okreslony wyraz twarzy (np. ,,grozna postawa” itp.)*. Pojawiajace
sie uczucie gniewu bardzo czesto prowadzi do natychmiastowego odre-
agowywania za doznane upokorzenie, czego efektem moze by¢ przemoc.
Filozof niemiecki Otto Friedrich Bollnow w swoich badaniach wyrdzniat
zwykly gniew oraz wsciektos¢. Zwykly gniew objawia si¢ kontrolowanym
wyrazem niezadowolenia i zdenerwowania. Natomiast wSciekto$¢ prowa-
dzi do zachowan gwattownych. Bollnow w nastepujacy sposob charaktery-
zuje taka osobe: ,,Rozwscieczona rzuca sie na przeciwnika i — dostownie
iw przeno$ni — uderza go na oSlep. Mowimy wowczas o Slepej wsciektosci.
Wiciektos¢ jest rodzajem szatu, ktory ogarnia cztowieka i wprowadza go
w stan upojenia, ktéry w duzej mierze pozbawia go jasnej kontemplacji”™?'.

Wydaje sig, ze gniew i uraza sg odczuciami podobnymi do zachowan
resentymentalnych, jednak mozna w nich dopatrzec si¢ istotnych roznic.
Podobienstwo wynika gtdwnie z pragnienia odreagowania za doswiad-
czone zto. Pomimo, Ze resentymentowi, urazie i gniewowi towarzysza
pragnienie zemsty, to przybiera ona rézne formy. W przypadku osoby
resentymentalnej zemsta musi zosta¢ dokonana osobiscie, natomiast
gniew i uraze¢ mozna takze zniwelowacd, jesli sprawca zostanie ukarany

7 Ch. Griswold, Forgiveness. A Philosophical Exploration, Cambridge University Press, Cambridge 2007,
s. 30.

18°S. Aeschbach, Ressentiment — An Anatomy, op. cit. [21.01.2023].

¥ A. Ben-Ze’ev, Are Envy, Anger and Resentment Moral Emotions? Philosophical Explorations, 2002, Vol.
5, No. 2, ss. 148-154.

2 O.F. Bollnow, Die Ehrfurcht — Wesen und Wandel der Tugenden, Konigshausen & Neumann, 2009, s. 71.
21 O.F. Bollnow, Ibidem, s. 72.
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przez inng osobe (instytucj¢ —np. sad). Odczuwanie resentymentalne nie
ustaje z chwila naprawienia wyrzadzonej krzywdy. Narasta ono powoli
1 nigdy nie zanika, gdyz wywodzi si¢ z poczucia gorszosSci. Jego trwatosc,
w przeciwienstwie do urazy i gniewu, wynika z niemoznos$ci zapomnienia
i bezsensu przebaczenia doznanych krzywd?’. Natomiast gwattowno$¢
pojawiania si¢ uczucia gniewu stanowi o jego odmiennosci od zachowa-
nia osoby resentymentalnej. Gniew pojawia si¢ bowiem w wybuchowych
napadach, ktore réwnie szybko ulegaja ostabieniu. Z kolei pojawianie
si¢ uczucia urazy moze nastgpic¢ zaréwno gwattownie lub by¢ — rzadzie;j
— gromadzone w czasie, ale jego zanikanie dokonuje si¢ powoli. Uraza,
w przeciwienstwie do zachowan resentymentalnych, nie charakteryzuje
si¢ dziataniami irracjonalnymi i przemoca lub, jak w przypadku gnie-
wu, napadami ztoSci i przemoca. Uraza nie jest tez zwyklym gniewem
lub wsciekloscia, jednak nagromadzona wcze$niej moze doprowadzac
do gniewu®. Niestlusznie jest takze zaliczanie resentymentu do ,,specy-
ficznej, szczegdlnie ztosliwej i patologicznej formy urazy, sprowadzajacej
sie do nienawisci wobec 0s6b, co do ktorych ma si¢ poczucie gorszosci”.

Sposrod wszystkich emocji prowadzacych do groznych dziatan o cha-
rakterze przemocowym na pierwszy plan niewatpliwie wysuwaja sie te,
ktore sa podszyte resentymentem (niezaspokojona zadza zemsty, uogdl-
niona nienawis¢, pretensja do losu oraz zawis¢). Typowym zachowaniem
0sOb dotknigtych resentymentem jest roztozone w czasie kumulowanie
negatywnych emocji za doswiadczone w przesztosci zto. Akty przemo-
cy sa wczeSniej starannie zaplanowane, a zatem nie wynikaja z nagle
pojawiajacego sie impulsu powodowanego gniewem. Sprawcy wczesniej
zaopatruja si¢ w narzedzia, ktore nastepnie wykorzystaja do przepro-
wadzenia ataku (np. brof). W ich dziataniach nie mozna dopatrze¢ si¢
zachowan powodowanych uraza, chociaz podobnie jak w resentymencie,
osoby odczuwajace uraze roOwniez kontroluja swoje zachowania, obmysla-
ja plan i marza o przyszitej zemsScie. Jednak typowe zachowania osob ura-
zonych nie charakteryzuja si¢ przemoca i dziataniami irracjonalnymi, tzn.
strzelanie do bezbronnych ludzi i popetnienie po ataku zaplanowanego
samobgjstwa. O resentymentalnym podiozu dziatan sprawcow Swiadcza

2 D. Fassin, On Resentment and Ressentiment: The Politics and Ethics of Moral Emotions, Current Anthro-
pology, 2013, Vol. 54, No. 3, s. 249-267.

% O.F Bollnow, Die Ehrfurcht — Wesen ..., op. cit., s. 74.

2 R. Schacht, Nietzsche’s Genealogy in Gemes, J. Richardson (eds.), The Oxford Handbook of Nietzsche,
Oxford University Press, Oxford 2013, ss. 323-342.
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réwniez ich traumatyczne przezycia (np. trudne dziecinstwo), ktore cze-
sto przekladaja si¢ na postawe wycofania (np. stronienie od kontaktoéw
z rowiesnikami). TrudnoSci czy tez niech¢é w nawiazywaniu blizszych
znajomosci w polaczeniu z przemoca psychiczng Srodowiska, w ktérym
przebywaja, powoduje kumulowanie si¢ negatywnych emocji, a te znaj-
duja swoje ujScie w dokonanych aktach przemocy.

Dlaczego niektore osoby objete resentymentem
dokonuja aktow przemocy, a inne s3 zdolne
do powstrzymania bezpoSredniej agresji?

Zjawisko resentymentu wystepuje powszechnie. Jest jednak wielo-
stopniowe (emocje maja rdézne natezenie). Zachowania objawiajace sie
w postaci wewngtrznej wsciektosci sa jednak skrzetnie maskowane przez
osobe resentymentalna, i to nie tylko przed otoczeniem, ale réwniez
przed samym soba®. Likwidacja doznanego upokorzenia (tj. sytuacji,
ktéra je generuje) nie skutkuje zmniejszeniem istniejacych napigc.
Narastajace poczucie wewnetrznej wsciektosci prowadzi do pojawienia
sie zadzy odwetu. Zemsta w przypadku osoby resentymentalnej bedzie
polegac na dazeniu do zniszczenia ludzi czy rzeczy (przedmiotow resen-
tymentalnej nienawisci). Niszczenie tych, ktrzy s obiektami niegasnacej
nienawiSci nie zawsze nastepuje przez dokonanie czynu przestepczego
(np. zabgjstwa). Jednak, gdy do niego dochodzi wowczas obejmuje
szerokie spektrum (duza liczba ofiar). Przygladajac si¢ zachowaniom
resentymentalnym, zawsze nasuwa si¢ pytanie: Dlaczego niektore osoby
resentymentalne dokonuja aktow przemocy, a inne nie? Moim zdaniem,
probe dojscia do przyczyn decydowania si¢ na dokonanie aktu przemocy,
nalezy wigzac przede wszystkim z wewng¢trznie przezywanymi emocjami.
To wlasnie nagromadzone emocje prowadza do zemsty, przyczyniajacej
si¢ do ich roztadowania.

Czy strach przed nieunikniong odpowiedzialnoscig jest wystarczaja-
cym czynnikiem powstrzymujacym resentymentalnych sprawcow przed
dokonaniem przemocy? Uwzgledniajac zatem, ze Smier¢ jest powszech-
nie uwazana za najwyzszy wymiar kary, to popelnienie zaplanowanego

% E. Postuszna, Resentyment — zrodta ..., s. 30.
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samobdjstwa lub zaakceptowanie ewentualnosci zastrzelenia przez stuzby
bezpieczenstwa po dokonanej zbrodni, Swiadczy o Swiadomym godzeniu
sie sprawcow z taka kara. Nieunikniona odpowiedzialno$¢ karna sprawcy
moze jednak stanowi¢ istotny powdd powstrzymywania si¢ przed ewentu-
alnym dokonaniem masakry szkolnej. Nalezy zaznaczy¢, ze tylko niektore
osoby cechujace si¢ sktfonnoSciami do zachowan resentymentalnych, de-
cyduja si¢ na bezposredni atak, ktory pociagnie za soba ofiary Smiertelne.
Wigkszo$¢ ludzi dotknietych resentymentem w swoich dziataniach jest
racjonalna, a odczuwane przez nich emocje nie sa tak duze, aby dokonac
zabéjstwa. Swiadomosé poniesienia odpowiedzialnosci karnej powoduje,
ze ewentualna zemsta przybiera ograniczone rozmiary (pomdéwienia,
uszkodzenie mienia osoby bedacej podmiotem zemsty itp.). W wigkszosci
przypadkéw zachowan resentymentalnych emocje catkowicie nie zabu-
rzaja postrzegania rzeczywistosci zwigzanej z odpowiedzialnoScia karng
za czyny popetnione w akcie zemsty. Swiadomosé nieuchronnej kary
powoduje, ze tylko osobnicy o bardzo silnie do§wiadczanych emocjach
sg sktonni dokona¢ masowych zabojstw.

Dlatego rozmiar emocji nagromadzonych przez osoby resentymental-
ne nalezy traktowac jako podstawowa przyczyne prowadzaca do masakry.
Dokonanie aktu zemsty w postaci brutalnego ataku bedzie nastgpowato
jedynie w przypadku bardzo duzego tadunku emocji nad ktorymi sprawca
juz nie panuje. Nagromadzenie si¢ ,,zlych emocji” nie jest aktem jedno-
razowym, ale procesem dokonujacym sie w ciggu wielu lat. W tym czasie
negatywne emocje przybieraja na sile 1 jesli nie zostang powstrzymane,
wowczas pragnienie zemsty doprowadzi do dziatan o charakterze prze-
mocowym.

Odpowiedz na postawione w tytule rozdziatu pytanie nie jest 1 chyba
nie moze by¢ jednoznaczna. Niemozno$¢ precyzyjnego wytlumaczenia
istniejacego problemu wynika ze skomplikowanego charakteru zacho-
wan ludzi o sktonnosciach resentymentalnych. Z przytoczonych jednak
stanow emocjonalnych, mozemy wskaza¢ najbardziej prawdopodobne
przyczyny w procesie rozwojowym zachowan resentymentalnych, ktore
okreslaja prawdopodobienstwo przemocowego roztadowania emocji.
To osoby niebedace w stanie stworzy¢ wlasnego systemu wartosci, moga
roztadowac zte emocje przez dokonanie przemocy. Dlatego wlasnie stwo-
rzenie wlasnego systemu wartosci, moze stanowi¢ czynnik ograniczajacy
dazenie do dokonania zemsty. Zwroémy rowniez uwage na fakt, ze osoby
decydujace si¢ na dokonanie przemocy na rzeczywistych lub urojonych
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sprawcach ich upokorzen, posiadaja juz w takim stopniu zdeprecjonowa-
na emocjonalnie osobowos¢, ze nawet Swiadomos¢ poniesienia Smierci
nie powstrzymuje ich od podjecia dziatan przemocowych.

Czy mozna wyeliminowac resentyment?

Podczas analizy przyczyn sklaniajacych do dokonania aktu przemocy
lub powstrzymania si¢ przed nim wskazatem, ze zjawisko resentymentu
jest skomplikowane i niezwykle trudnie do wyeliminowania. Struktura
Swiadomosci osoby doswiadczonej resentymentalnie jest zaburzona
emocjonalnie, dlatego nieadekwatnie postrzega rzeczywistos¢. Czy zatem
jest mozliwe wyeliminowanie resentymentalnych przyczyn prowadzacych
do aktow przemocy? Mozliwos¢ taka istnieje, ale tylko w przypadku uda-
nego wyeliminowania przyczyn emocjonalnych, prowadzacych do dziatan
o charakterze przemocowym. Za gléwng motywacje do mordowania nie-
spodziewajacych sie tego ludzi, zostata uznana niemozno$¢ stworzenia
wilasnych wartoSci. Dotyczy to zatem sytuacji w ktorej nierozwiazany
pozostaje problem poczucia gorszoSci dreczacy osobe resentymentalna.
Uczucie nizszoSci wynika z charakterystycznych dla resentymentu Zrodet
dystresu, zwiazanego z napi¢ciem wywolanym ponownym przezywaniem
i thumienie wrogich emocji*®. Pojawienie si¢ ,,ztych emocji” ma zrédto
w istniejacych w spoteczefistwie wartoSciach (Scisle obowiazujace normy
i kryteria oceny wyznaczajace, co jest bardziej, a co mniej wartosciowe).
Osoba resentymentalna takich wartoSci nie posiada nie tylko w opinii
ludzi z jej otoczenia, ale przede wszystkim sama ma Swiadomos¢ ich bra-
ku. Niespetianie przyjetych norm moze mie¢ r6zne podioza (wyglad
zewngtrzny, osobowos¢, uwarunkowania psychiczne, poglady polityczne
itp.). Zatem osoba niespelniajaca przyjetych wartosci jest w odbiorze
zewnetrznym — inna, przez co — w jej odczuciu — jest upokarzana. Takie
odczuwanie prowadzi do narastania poczucia gorszosci, uruchamiajac
catg game¢ zlych emocji, ktore kieruje przeciwko rzeczywistym lub wy-
imaginowanym sprawcom jej nieszczesc.

Jak zatem wyeliminowac z naszego zycia zjawiska resentymentalne,
mogace prowadzi¢ do roztadowania nagromadzonych emoc;ji przez do-
konanie aktow przemocy? Najlepszym sposobem bytoby spowodowanie,

% S. Aeschbach, Ressentiment — An Anatomy ..., s. 154.
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aby osoby cierpigce na deprywacje zwigzana z niedoborem okreslonych
wartosci nie mogly ich zaspokoié. Nalezy zatem dazy¢, by te jednostki
nie wyksztatcaly w sobie negatywnych emocji. Takie dziatania sa jednak
niemozliwe do realizacji ze wzgledu na obowiazujace w zyciu spotecznym
wartosci, ktore sa najistotniejszym spoiwem dla kazdej kultury®’. Pozo-
staja jedynie dziatania zmierzajace do znacznego poszerzenia zachowan
spotecznie uznawanych za pozytywne, a przez to ustanowienie duzej
réznorodnosci akceptowanych wartoSci. Ugruntowanie w spoleczne;j
Swiadomosci, ze istnieje wiele roznych, godnych pozadania wartosci,
przyczyni si¢ do ostabienia zachowan, mogacych powodowaé uczucie
gorszoSci. Obowiazujace kryterium doboru pozytywnych wartosci po-
winna stanowi¢ ,,zasada nieszkodzenia sobie i innym”. Wedlug tej zasady
wszystkie zachowania, dzialania, a takze sposoby myslenia sa wartosciowe
pod warunkiem, ze w efekcie ich stosowania nikt nie poniesie nieuzasad-
nionej szkody. Zatem promowanie zachowan, ktorych celem jest odejScie
od pietnowania ludzi za cechujace ich odmiennoSci, tworzytoby podstawe
do funkcjonowania réznych i powszechnie akceptowalnych porzadkow
wartoSci. W sytuacji istnienia duzego spektrum celow 1 wartoSci zmniej-
szatoby presje otoczenia na jednostki majace sktonnosci resentymentalne,
co przeciwdziatatoby odczuwaniu przez nich uczucia gorszosci.

Wdrozenie idei funkcjonowania roéznych i powszechnie akceptowal-
nych porzadkéw wartosci, moze skutkowac ograniczeniem odczuwania
nizszosci przez osoby sklonne do zachowan resentymentalnych. Tym
samym nie dochodzitoby do kumulowania ztych emocji, prowadzacych
do ich roztadowania przez dokonanie masakry. Oczywiscie efektywno$¢
zaproponowanego przeze mnie sposobu eliminowania silnego resenty-
mentu jest trudna do zweryfikowania. Pozytywny wplyw idei pluralizmu
wartosci jest bowiem uzalezniony od duzej liczby czynnikéw tworzacych
1 wzmacniajacych zachowania resentymentalne. Réznorodnos¢ akcep-
towanych wartosci moze mie¢ jednak przelozenie na liczbe i1 rozmiar
dokonywanych aktéw przemocy.

27 E. Postuszna, Resentyment — zrédta ..., s. 34.
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Podsumowanie

Resentyment jako emocjonalna/psychiczna przyczyna prowadzaca
do zachowan przemocowych ma charakter niezwykle ztozony. Zwykle
resentymentem zostaja dotkniete osoby majace zaburzenia w sferze
psychicznej. Jednak problem nalezy rozpatrywac szerzej. Osoba resenty-
mentalna charakteryzuje si¢ tadunkiem negatywnych emocji, prowadza-
cych do trwatego emocjonalnego zatrucia, ktore niszczy trwale i powoli.
Nagromadzone emocje mozna roztadowac jedynie przez dokonanie aktu
zemsty. Takie ,,roztadowanie” niezwykle czesto dokonuje sie na drodze
przestepczej i ma konsekwencje w obszarze nie tylko osobistym, ale i spo-
tecznym. Z tej przyczyny resentyment jest przedmiotem zainteresowania
0sOb zajmujacych sie nie tylko bezpieczenstwem, ale i polityka, ekono-
miga, socjologia, a nawet pedagogika. Interdyscyplinarno$¢ w zakresie
badania przyczyn oraz kierunkoéw rozwoju zachowan resentymentalnych
powinna skutkowac ograniczeniem negatywnych nastepstw zagrazajacych
spotecznemu bezpieczenstwu. Szczegllnie niebezpieczng forma realizacji
zemsty przez osobe resentymentalng (targana uczuciem nizszosci) sa ata-
ki pociagajacych za soba $Smier¢ wielu osob. Dlatego wazne jest szybkie
zidentyfikowanie spotecznych (Srodowiskowych) czynnikéw, ktére beda
stanowi€ bodziec do rozwoju resentymentalnej osobowosci. Oczywiscie
bardzo wazne jest rowniez ustalenie, czy i w jakim zakresie mozna podjaé
skuteczng probeg eliminacji samych zachowan o charakterze resentymen-
talnym.

Blizsze wniknigcie w istote resentymentu ukazuje, ze mozliwe jest
jedynie zmniejszenie prawdopodobienistwa jego pojawienie sie. Mozna
tego dokonac przez propagowanie pluralizmu wartosci, znoszacego
kryterium ,,jedynej stusznej oceny”. Natomiast catkowita eliminacja re-
sentymentu wydaje sie niemozliwa. Tworzenie ,,wlasnych wartoSci” nie
stanowi bowiem gwarancji, ze wczesniejsze, nieosiggalne wartosci nie
beda nadal doswiadczane. Tak naprawde osoba resentymentalna nigdy
nie zaznaje spokoju, a jej ,,nowe oceny” nigdy nie beda wartoSciami z kt6-
rymi si¢ tak naprawde identyfikuje. Tworzenie ,,wlasnych wartosci” nie
jest réwniez lekarstwem na poczucie doznawanej nizszosci, gdyz zazdro$¢
i chec¢ zemsty sa nadal jej dominujacymi stanami motywacyjnymi, nawet
jesli probuje sie je ukry¢ pod postaciag urazy lub gniewu.

W mojej opinii, wskazanie przyczyn oraz sposobow eliminacji zacho-
wan resentymentalnych stanowi wazny element w walce z zagrozeniami
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powstatymi na bazie zemsty powodowanej odczuwaniem gorszoSci.
W niniejszym artykule nie wskazatem oczywiscie w sposob jednoznacz-
ny zaréwno przyczyn roztadowywania zlych emocji przez dokonywanie
aktow przemocy, jak rowniez metod eliminowania tego zjawiska z zycia
spolecznego. Ztozonos¢ zjawiska oraz fakt trudnosci w jego identyfiko-
waniu powoduje, ze jest bardzo trudno stwierdzi€ obecnoS¢ resentymentu
w konkretnym przypadku. Nawet, kiedy mozna podejrzewac dang osobe
o sktonnosci resentymentalne, to praktycznie niemozliwe jest okreSlenie
na jakim rozwoju resentymentu si¢ ona znajduje. Jedno jest pewne —
wazna jest eliminacja przyczyn zachowan gorszosciowych, ktéra moze
sie odby¢ przez rozwijanie pluralizmu wartosci.
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