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Zjawisko naklaniania do samobdjstwa

The phenomenon of incitement to suicide

Zycie cztowieka podlega szczegdlnej ochronie prawnej. Zaréwno mie-
dzynarodowe dokumenty (konwencje i deklaracje), jak i ustawy krajowe
zwracaja uwage, ze prawo do zycia cztowieka posiada istotne znaczenie.
Poszczegblne przepisy wskazuja na koniecznos$¢ ochrony ludzkiego zycia
w sytuacji jego zagrozenia. Dlatego tez wszelkie intencjonalne dziatania
majace na celu Smier¢ cztowieka spotkac si¢ moga z odpowiedzialnoscia
karna.

Czy jednak cztowiek moze sam siebie pozbawi¢ zycia? Odpowiedz
na to pytanie jest pozytywna, przede wszystkim z perspektywy otaczajacej
nas rzeczywistosci. Media niemal kazdego dnia odnotowuja przypadki sa-
mobojstw. Cztowiek, ktory bezskutecznie odbiera sobie zycie, nie spotyka
sie w podobnej sytuacji z zadng sankcja. Czy jednak namawianie innej
osoby do takich dziatan powinno wigzac sie z odpowiedzialnoscig karna?
Ponownie odpowiedZ ma pozytywny charakter. W jaki jednak sposéb pol-
skie prawo sankcjonuje udzielenie pomocy osobie w popelnieniu samo-
bdjstwa? Czy odpowiedzialno$¢ karna pojawia sie jedynie w momencie
wystapienia okreSlonych pomocniczych aktywnosci? By¢ moze pojawia
si¢ ona juz wezesniej, a wiec w momencie, w ktorym wystepuje zachecanie
do samobojstwa? Czy sa sytuacje, w ktorych odpowiedzialnos$¢ ta po-
winna by¢ zawieszona? By¢ moze w pewnych momentach namawianie
do samobdjstwa jest czynnoscig zastugujaca na uznanie?

W artykule podjeta zostanie proba udzielenia odpowiedzi na te py-
tania.

Stowa kluczowe: samobgjstwo, pomoc w samobdjstwie, prawo karne,
cierpienie cztowieka, godnos¢, prawa cztowieka,
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Human life is subject to special legal protection. Both international
documents (conventions and declarations) and national laws point out
that the right to human life is of particular importance. Particular regula-
tions indicate the need to protect human life in an emergency. Therefore,
any intentional actions aimed at human death may face criminal liability.

But can man take his own life? The answer to this question is positive,
primarily from the perspective of the reality that surrounds us. The media
records suicides almost every day. A person who unsuccessfully takes his
own life does not face any sanction in a similar situation. However, should
persuading another person to take such actions be subject to criminal
liability? Again, the answer is positive. But how does Polish law sanction
helping a person commit suicide? Does criminal liability arise only when
certain auxiliary activities occur? Perhaps it appears earlier, i.e. at the
moment when suicide is encouraged? Are there situations where this
liability should be suspended? Perhaps, at certain moments, persuading
people to commit suicide is an action that deserves recognition?

The article will attempt to provide answers to these questions.

Key words: suicide, assistance in suicide, criminal law, human suffer-
ing, dignity, human rights,

Wprowadzenie

W 1998 r. na polskim rynku muzycznym pojawit si¢ nowy — grajacy
muzyke popularng —zespo6t ,,k.zy”. Bardzo szybko utwory z jego pierwsze;j
plyty pt. ,,Stonice”, staly si¢ hitami granymi regularnie przez og6lnopol-
skie rozgtosnie radiowe'. W albumie tym jeden z utworéw muzycznych
nosit tytul: ,,Zabij si¢, zabij”. Tytut ten jest odzwierciedleniem tresci, jaka
znalazla si¢ w piosence. Znajduja si¢ w niej takie oto zwroty: ,,Jestes
tylko maszyna, Ktéra nogi gdzies niosa Wiem, Ze chciatby$ to zmienic,
A ja znam na to sposdb By uwolni¢ ci¢ od bolu i porazek I dostarczyc¢
tobie przewspaniatych wrazen Zrob to szybko po kryjomu, Ja nie powiem
nic nikomu” (pisownia oryginalna). Fraza ta jest swoistym wprowadze-
niem do kluczowych w tym miejscu zwrotdw, jakie znalazly si¢ w refrenie

1 Zob. Zespot L.zy, Dyskografia, Radio RMF FM, zrédto: https://www.rmf.fm/muzyka/dyskografia,182,Lzy.
html [data dostgpu: 29 wrzesnia 2021 r.].
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tego utworu. Wokalistka zespotu ,,k.zy” kilkakrotnie wySpiewuje w nim
takie oto zdania: ,,Zabij sie, zabij sie Nikt nie lubi tutaj cie, Strzel sobie
w gltowe I rozwal na potowe”. Co zaskakujace wspomniany tutaj zespot
muzyczny w omawianym utworze wielokrotnie formuluje wypowiedzi
o niezwykle negatywnym zabarwieniu emocjonalnym. Kierowane sa one
do domySlnego podmiotu. Znajdziemy tam takie oto sformutowania:
»Jestes szarym czlowiekiem (...) JesteS tu niepotrzebny (...) Jestes tylko
ciezarem”. Po wyrazeniach tych kolejny raz w refrenie nastepuje zache-
ta, by okre§lona osoba odebrata sobie zycie?. Cytowana tutaj piosenka
zaskakuje bezpoSrednig forma, ktdora z calg pewnoscia moze by¢ uznana,
jako namowa do dokonania samobdjstwa.

W polskich oraz zagranicznych utworach szeroko rozumianej sztuki
oraz popkultury dostrzec mozemy w ostatnich latach wiele odniesien,
bedacych wyrazng zacheta do odebrania sobie zycia. Widac to chociazby
w utworze znanej amerykanskiej wokalistki, Billie Eilish, ktora w utworze
, When the party’s over” wrecz demonstruje, jak mozna odebrac sobie zy-
cie’. Takze w produkcjach filmowych watek samobdjstwa jest w ostatnich
latach obszernie podnoszony. Przyktadem moze by¢ tutaj film ,,Zanim
sie pojawites”, w ktorym nastepuje wyrazna pochwata dla wspomaganego
samobdjstwa, ktore ma stanowi¢ ucieczke od wszelkich cierpien osob
gleboko niepelnosprawnych®*. Zblizony temat dostrzegamy jeszcze w pol-
skiej produkcji filmowej pt. ,,Dziewczyna z szafy”, w ktorym dwie osoby,
doswiadczajace cierpienia emocjonalnego oraz niepetnosprawnosci inte-
lektualnej, decyduja si¢ na wspdlne odebranie sobie zycia (samobdjstwo
rozszerzone). Jak zaznacza Dorota Kotodziejczyk ,,.Samobdjstwo dwojga
bohaterow ma oczywiscie wywrze¢ presje krytyczng na postawy norma-
tywnej wiekszosci, lecz jego najwazniejsza rolg jest ujawnienie trauma-
tycznego efektu niepetnosprawnosci (...) W planie krytyki spotecznej film
pokazuje okrutny fakt —jednostki nadwrazliwe, odrzucone lub niemajace
szans na porozumienie z wigkszoscig same sie eliminuja”. W filmie tym
wida¢ jednakze jeszcze inny istotny watek. Pojawia si¢ bowiem osoba
trzecia, brat jednej z ww. tragicznych postaci. Wie on o planowanym

2 Zob. Zespot Lzy, Zabij sie, zabij, zrédto: https://www.tekstowo.pl/piosenka,Lzy,zabij_sie__zabij.html
[data dostepu: 29 wrzesnia 2021 r.].

3 Zob. B. Eilish, When the party’s over, Zrédto: https://www.youtube.com/watch?v=pbMwTqkKSps [data
dostepu: 29 wrzesnia 2021 r.].

+ B. Kmieciak, Motywy bioetyczne we wspotczesnym kinie, jako element debaty dotyczqcej dylematow rozwoju
medycyny, Fides et ratio 2018, nr 2, s. 299.
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zamachu samobdjczym. Wie, kiedy on nastapi, domyslajac, si¢ w jakich
okolicznosciach do niego dojdzie®.

Zaproponowane tutaj watki stanowia istotne wprowadzenie dla dal-
szej czedci refleksji. Namowa do samobdjstwa, pomoc w odebraniu sobie
zycia mie¢ moga, jak widac, kilka pozioméw. W wymiarze spotecznym —
co zaskakujace — widzimy nie tyle przestroge przed samobojstwem, ktora
w swoich utworach wyrazat np. Edward Stachura, ktory sam ostatecznie
odebrat sobie zycie®. Dostrzegamy natomiast z jednej strony pochwate
podobnych dziatan, a z drugiej wrecz namowy do podobnych aktywnosci.
Podobne spoteczne dziatania moga by¢ uznane za forme kulturowych
refleks;ji artysty, ktory w taki, a nie inny sposob, wyraza swoje cierpienie,
trud oraz bunt. Co jednak w chwili, w ktorej dostrzegane na ekranie
namowy zostang zrealizowane w praktyce? Jakie musi by¢ powigzanie
miedzy osobg namawiajaca, a ta, ktéra podejmuje decyzje o zamachu
na samg siebie? Czy musi mie¢ ono charakter bezposredni? Ww. utwor
Billie Eilish obejrzato w ciggu trzech lat blisko miliard widzéw. Statystyka
ta dotyczy tylko jednego, internetowego serwisu filmowego. Trudno osza-
cowac, jak wielka site przekazu posiada tak popularna piosenka. Czy mo-
zemy oczekiwac, by prawo karne Scigato osoby, ktore w podobny sposéb
propaguja samobdjcze dzialania? By¢ moze prawo karne winno wylacznie
Scigac osoby, ktore swoim Swiadomym postepowaniem, badz rownie Swia-
domym brakiem aktywnoSci namawiaja inng osobe do odebrania sobie
zycia? Czy powinny by¢ od podobnych czynnosci jakie$ wyjatki?

W ponizszych rozwazaniach podj¢ta zostanie proba udzielenia odpo-
wiedzi na wskazane pytania. Bedzie ona przebiegaé w dalszej kolejnosci
w formie analizy polskich aktow prawnych oraz doktryny wypowiadajacej
sie w temacie pomocniczych dziatan dazacych do popelnienia samobdj-
stwa przez okreSlong osobe. Jako material pomocniczy postuzg refleksje
dotyczace tresci znanych produkeji filmowych, w ktorych to watek samo-
bojstwa mial szczegdlne znaczenie’.

> Cyt. za D. Kotodziejczyk, Dziewczyna z szafy, chlopak na dachu, Poréwnania, Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu 2017, nr 2, s. 51.

6 Zob. B. Kmieciak, Suicide: Between Emotions and Culture, EAS Journal of Humanities and Cultural
Studies 2020, vol 2, s. 31.

7 Por. J. Idzik, R. Klepka, O analizie zawartosci, czyli jak bada¢ medialne obrazy swiata?, [w:] R. Klepka,
I. Idzik (red.), Medialne obrazy Swiata, Tom 2, Polityka i bezpieczeristwo, w relacjach medialnych, Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie 2019, s. 11-33,
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Polskie prawo karne wobec samobojstw

W czesci szezegOlnej Kodeksu Karnego zostal zawarty przepis, ktory
odnosi sie bezposrednio do wspomaganego samobdjstwa, penalizujac do-
prowadzenie innej osoby do poniesienia Smierci z wlasnej reki. Zgodnie
z art. 151 K.K. kto namowa lub przez udzielenie pomocy doprowadza
cztowieka do targniecia sie na wlasne zycie, podlega karze pozbawienia
wolnosci od 3 miesiecy do lat 5. Przepis ten obowiazuje od dnia 1 wrze-
Snia 1998 1., t]. od chwili wejScia w zycie Kodeksu Karnego ijego tres¢ nie
ulegata nigdy zmianom. Ustawodawca uregulowat ten czyn w odrebnym
przepisie, poniewaz zarOwno usitowane, jak i dokonane targniecie sie
na wlasne zycie nie jest przestepstwem. Tym samym ani naklanianie,
ani pomaganie do samobdjstwa nie moze z zatozenia by¢ penalizowa-
ne na zasadach ogdlnych, tj. przy zastosowaniu konstrukcji zwigzanych
z okreslonymiw art. 18 § 213 K.K. formami niesprawczymi przestepstwa
w postaci podzegania lub pomocnictwa®. Z uwagi na szczegolny charak-
ter 1 warto$¢ chronionego dobra prawnego naktanianie lub udzielanie
pomocy do targni¢cia si¢ na wlasne zycie zostato ujete w Kodeksie Kar-
nym jako przestepstwo sui generis’. Jak zauwaza R. Kokot, oba sposoby
doprowadzenia do samobojstwa zostaly okreSlone w art. 151 K.K. jako
formy sprawcze, a nie jako postacie niesprawcze pochodne karalnego
sprawstwa'’. Strona przedmiotowa przestgpstwa polega na wskazanych
w art. 151 K.K. rodzajach zachowania. M. Szwarczyk okresla je jako
swoiste typy sprawcze ,,podzegania” i ,,pomocnictwa” do samobdjstwa'l.
Do podzegania i pomocnictwa nie stosuje sie wprawdzie przepisow cze-
Sci ogoblnej dotyczacych form wspotdziatania, jednak w ocenie A. Marka
przy wyktadni uzytych w art. 151 pojec€ ,,naktania” i ,,udziela pomocy”
maja odpowiednie zastosowanie przepisy o podzeganiu i pomocnictwie'%.
Nalezy mie€ jednoczesnie na uwadze, ze uzyte w art. 151 K.K. okreSlenia
nawiazujace do niesprawczych form popelnienia czynu zabronionego,

8 J. Giezek, Art. 151 K.K. Komentarz, LEX 2014; A. Marek, Art. 151 K.K. Komentarz, LEX 2010;
M. Budyn-Kulik, Art. 151 K.K. Komentarz, LEX 2021; L. Tyszkiewicz, Art. 151 K.K. Komentarz, LEX 2016.
*  A. Gawlinski, D. Zero, Namowa lub pomoc w samobdjstwie — aspekty prawnokarne, poréwnawcze i krymi-
nalistyczne, Studia Prawnoustrojowe 2021, Nr 52, ss. 113-132, s. 116; J. Giezek, Art. 151 K.K. Komentarz,
LEX 2014; R. Kokot, Z problematyki karalnego doprowadzenia do samobdjstwa — uwagi na tle ustawowych
znamion art. 151 k.k. Czes¢ I, Nowa Kodyfikacja Prawa Karnego 2015, Tom XXXV, ss. 13-26, s. 20; .

10°R. Kokot, Z problematyki karalnego doprowadzenia do samobdjstwa — uwagi na tle ustawowych znamion
art. 151 k.k. Czgs¢ 1, Nowa Kodyfikacja Prawa Karnego 2015, Tom XXXV, ss. 13-26, s. 20.

M. Szwarczyk, Art. 151 K.K. Komentarz, LEX 2015.

12° A. Marek, Art. 151 K.K. Komentarz, LEX 2010.
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tj. do postaci podzegania i pomocnictwa, nie sa okreSleniami tozsamymi,
nawet jesli ich konotacja jest bardzo zblizona®.

Udzielenie pomocy w rozumieniu art. 151 K.K., tj. postrzegane jako
sposOb doprowadzenia cztowieka do popetnienia samobdjstwa, obejmu-
je wszelkie czynnosci, ktére umozliwiajg albo ulatwiajg targniecie si¢
przez pokrzywdzonego na wlasne zycie. Pomoc moze by¢ dokonywana
w rozny sposob, m.in. polega¢ na dostarczeniu $mierciono$nego Srodka
lub na udzieleniu porady (wzglednie informacji), w jaki sposéb mozna
dokona¢ samobdjstwa, aby byto ono skuteczne i bezbolesne'*. Jak traf-
nie dostrzega J. Kokot, pomoc jest mozliwa nie tylko przed podjeciem
dziatan polegajacych na targnieciu si¢ na wlasne zycie, ale takze w trakcie
tych dziatan, az do chwili wystapienia skutku Smiertelnego’. Nalezy pod-
kresli¢, ze pomoc udzielona do targniecia sie na zycie ma by¢ pomoca
na tyle istotna, ze jej udzielenie doprowadzito do tego, iz samobdjca mogt
podja¢ probe samobdjcza i ja rzeczywiscie podjat's. A. Marek wskazuje,
ze samo usuwanie watpliwosci osoby wahajacej sie, czy popetnic¢ samoboj-
stwo, jest udzieleniem pomocy psychicznej, jezeli byla ona na tyle istotna,
ze doprowadzita pokrzywdzonego do targnigcia si¢ na wlasne zycie'”.

Udzielanie pomocy, o ktorej mowa w art. 151 K.K., obejmuje obie
odmiany umyslnosci. W tym zakresie mozliwe jest dzialanie spraw-
cy zaré6wno w zamiarze bezposrednim, jak i ewentualnym'®. Zamiar
ewentualny wchodzi w rachube m.in. w sytuacji, w ktorej sprawca do-
starcza osobie noszgacej sie¢ z zamiarem targniecia si¢ na wlasne zycie
odpowiednich do tego Srodkow lub udziela okreSlonych informacji,
przewidujac realng mozliwos¢, ze moga by¢ one uzyte do popetnienia
samobdjstwa i godzac sie z tym!?. Dla przyjecia kwalifikacji prawne;j
z art. art. 151 K.K. nie ma znaczenia, czy udzielenie pomocy zostato

13 J. Giezek, Art. 151 K.K. Komentarz, LEX 2014.

14 V. Konarska-Wizosek, Art. 151 K.K. Komentarz, LEX 2020; M. Budyn-Kulik, Art. 151 K.K. Komentarz,
LEX 2021; A. Marek, Art. 151 K.K. Komentarz, LEX 2010; A. Gawliniski, D. Zero, Namowa lub pomoc
w samobdjstwie — aspekty prawnokarne, poréwnawcze i kryminalistyczne, Studia Prawnoustrojowe 2021, Nr 52,
5. 113-132, 118.

15 R. Kokot, Z problematyki karalnego doprowadzenia do samobdjstwa — uwagi na tle ustawowych
znamion art. 151 k.k. Czes¢ 1I, Nowa Kodyfikacja Prawa Karnego 2015, Tom XXXV, s. 25-36, 29-30.

16 V. Konarska-Wrzosek, Art. 151 K.K. Komentarz, LEX 2020.
7 A. Marek, Art. 151 .K.K. Komentarz, LEX 2010.
18 J. Giezek, Art. 151 K.K. Komentarz, LEX 2014; A. Lebiedowicz, Samobdjstwo w ujeciu wieloplasz-

czyznowym http://niezniknelo.pl/NPW/www.npw.gov.pl/dokumenty/WPP/2013-3/2013-3-5.pdf [data dostepu:
8 wrzesnia 2021 r.], s. 6.
19 A. Marek, Art. 151 K.K. Komentarz, LEX 2010.
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zainspirowane przez pokrzywdzonego, czy tez wynikalo jedynie z wlasnej
inicjatywy sprawcy®. Przy tym realizacja znamion przestepstwa nie zalezy
od tego, czy pokrzywdzony miat Swiadomos¢, ze zostata mu rzeczywiscie
udzielona pomoc. R. Kokot zauwaza, ze do wyjatkéw w tym wzgledzie
nalezy samo udzielenie pomocy psychicznej, ktore z natury rzeczy musi
by¢ przez pokrzywdzonego uswiadamiane?!. Zdaniem L. Tyszkiewicza
uzyte w tresci art. 151 K.K. sformulowanie ,,przez udzielenie pomocy
doprowadza” wskazuje na to, ze nie mozna dopusci€ sie pomocnictwa
w postaci zaniechania®. Jednak zgodnie z dominujacym stanowiskiem
doktryny przestepstwo z art. 151 K.K. w postaci udzielenia pomocy moze
polegac zar6wno na dziataniu, jak i na zaniechaniu®. Zaniechanie zacho-
dzi w sytuacji, gdy sprawca, na ktOrym ciazy prawny, szczegdlny obowiazek
niedopuszczenia do samobdjstwa, nie reaguje na przygotowania do tar-
gniecia sie na zycie. Za udzielenie pomocy poprzez zaniechanie bedzie
np. odpowiedzialny rodzic matoletniego, ktory widzac przygotowywanie
do samobdjstwa, nie podejmie krokéw w kierunku uniemozliwienia po-
niesienia przez dziecko $mierci z wlasnej reki.

Gdy przestepstwo z art. 151 K.K. polega na doprowadzeniu do targnie-
cia si¢ na zycie namowa, moze by¢ ono popelnione wylacznie przez dzia-
tanie”. Namowa polega na oddzialywaniu na psychike pokrzywdzonego,
aby wywota¢ w nim zamiar popetnienia samobdjstwa. Namawianie moze
odbywac sie w dowolnej formie, np. poprzez prosby, propozycje, sugestie,
a takze poprzez wskazywanie ewentualnych korzysci, jakie moga wynikac
dla innych os6b na skutek targniecia si¢ na wtasne zycie®. Nalezy miec
przy tym na wzgledzie, ze namowa moze polegac nie tylko na wplynie-
ciu na podjecie przez pokrzywdzonego decyzji o targnigciu si¢ na zycie,
ale takze na utwierdzeniu pokrzywdzonego w takim zamysle?’. Forma

2 R. Kokot, Z problematyki karalnego doprowadzenia do samobdjstwa — uwagi na tle ustawowych znamion
art. 151 k.k. Czes¢ 1I, Nowa Kodyfikacja Prawa Karnego 2015, Tom XXXV, s. 25-36, 29.

2 R. Kokot, Z problematyki karalnego doprowadzenia do samobdjstwa — uwagi na tle ustawowych znamion
art. 151 k.k. Czes¢ 1I, Nowa Kodyfikacja Prawa Karnego 2015, Tom XXXV, s. 25-36, 5. 29-30.

2 L. Tyszkiewicz, Art. 151 K.K. Komentarz, LEX 2016.

3 A. Gawlinski, D. Zero, Namowa lub pomoc w samobdjstwie — aspekty prawnokarne, poréwnawcze
i kryminalistyczne, Studia Prawnoustrojowe 2021, Nr 52, ss. 113-132, s. 117; V. Konarska-Wrzosek, Art. 151
K.K. Komentarz, LEX 2020; A. Gawlinski, D. Zero, Namowa lub pomoc w samobdjstwie — aspekty prawnokarne,
poréwnawcze i kryminalistyczne, Studia Prawnoustrojowe 2021, Nr 52, ss. 113-132, 117.

2 V. Konarska-Wrzosek, Art. 151 K.K. Komentarz, LEX 2020.

3 M. Budyn-Kulik, Art. 151 K.K. Komentarz, LEX 2021.

2 V. Konarska-Wrzosek, Art. 151 K.K. Komentarz, LEX 2020; A. Marek, Art. 151 K.K. Komentarz, LEX
2010.

2 M. Budyn-Kulik, Art. 151 K.K. Komentarz, LEX 2021.
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namawiania jest dowolna, jednak z regulty ma ona werbalny charakter.
W obecnych czasach namawianie odbywa si¢ m.in. za poSrednictwem
poczty elektronicznej. Za namowe mozna réwniez uznaé zamieszczo-
na w serwisie spotecznoSciowym wypowiedz, ktora naktania konkretng
osobe do samobdjstwa®. Na marginesie warto wskazaé, ze w doktrynie
istnieje spor co do tego, czy znamie wykonawcze przestepstwa z art. 151
K.K. mozna zrealizowaé rowniez gestem?. V. Konarska-Wrzosek stusznie
jednak zauwaza, ze majac na uwadze r6zne mozliwe sytuacje zyciowe,
gdy odpowiednio wymowne gesty moga wzbudzi¢ zamiar samobdjstwa,
dla odpowiedniej ochrony Zycia nie powinno si¢ ogranicza¢ sSposobow
namawiania, ktore moga doprowadzi¢ do targniecia sie na zycie®.
Strona podmiotowa czynnoSci wykonawczej polegajace] na nakla-
nianiu do samobdjstwa ogranicza si¢ wytacznie do zamiaru bezposred-
niego. Sprawca musi chcieé, aby pokrzywdzony targnat si¢ na wlasne
zycie 1 to jest jego celem. Jest to przestepstwo kierunkowe. Namowa
ma doprowadzi¢ do powstania decyzji o popetnieniu samobdjstwa. Samo
godzenie sie na cudze samobdjstwo nie wystarczy do przypisania spraw-
cy odpowiedzialnosci®. Przestepstwo, o ktéorym mowa w art. 151 K.K.,
nalezy do przestepstw materialnych. Do znamion czynu nalezy skutek,
ale nie w postaci Smierci, lecz w postaci podjecia proby samobdjcze;.
Przestepstwo to jest dokonane wraz z podjeciem proby samobdjczej,
niezaleznie od jej rezultatu. Skutkiem jest samo targniecie sie na wlasne
zycie, co obejmuje zarowno dokonanie samobdjstwa, jak i jego usito-
wanie. Nalezy mie¢ na uwadze, ze ustawowym znamieniem czynu nie
jest ewentualne nastepstwo zamachu samobdjczego w postaci Smierci

% R. Krajewski, Prawnokarna ochrona cztowieka przed targnieciem sie na wlasne zycie, Palestra 1998, Nr 4,
s. 13-24, 14.

¥ Por.: A. Gawliniski, D. Zero, Namowa lub pomoc w samobdjstwie — aspekty prawnokarne, poréwnawcze
i kryminalistyczne, ,,Studia Prawnoustrojowe” 2021, Nr 52, s. 113-132, 118; M. Budyn-Kulik, Art. 151
K.K. Komentarz, LEX 2021; A. Marek, Art. 151 K.K. Komentarz, LEX 2010

30V Konarska-Wrzosek, Art. 151 K.K. Komentarz, LEX 2020.

3 A. Lebiedowicz, Samobdjstwo w ujeciu wieloptaszczyznowym, http://niezniknelo.pl/NPW/www.npw.gov.
pll dokumenty/WPP/2013-3/2013-3-5.pdf [data dostepu: 8 wrzesnia 2021 r.], s. 6; M. Budyn-Kulik, Art. 151
K.K. Komentarz, LEX 2021; R. Kokot, Z problematyki karalnego doprowadzenia do samobdjstwa — uwagi na tle
ustawowych znamion art. 151 k.k. Czesé II, Nowa Kodyfikacja Prawa Karnego 2015, Tom XXXVI, s. 25-36,
s. 28; A. Gawliniski, D. Zero, Namowa lub pomoc w samobdjstwie — aspekty prawnokarne, poréwnawcze
i kryminalistyczne, Studia Prawnoustrojowe 2021, Nr 52, ss. 113-132, 117; A. Zoll, Art. 151 K.K. Komentarz.
LEX 2017.
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pokrzywdzonego®. Ponadto, jak podkresla L. Tyszkiewicz, musi nastapi¢
rzeczywiste targniecie sie na wlasne zycie, a nie jedynie pozorowanie
samobdjstwa®. W kazdym postepowaniu o popetnienie czynu z art. 151
K.K. konieczne jest na pewno ustalanie zwigzku skutkowo-przyczynowe-
go pomiedzy zachowaniem sprawcy a targnieciem si¢ pokrzywdzonego
na wlasne zycie*. A. Zoll wskazuje, ze dla kwalifikacji prawnej z art. 151
K.K. obojetny jest zasadniczo motyw dziatania sprawcy®. Jezeli do préby
samobojczej nie doszlo, to w tej sytuacji sprawca, ktéry namawiat po-
krzywdzonego do popetnienia samobojstwa lub udzielal mu pomocy,
odpowiada za usitowanie popelnienia przestepstwa z art. 151 K.K*.

Przedmiotem ochrony przestepstwa z art. 151 K.K. jest niewatpliwie
zycie cztowieka®. Zdaniem J. Giezka przedmiotem ochrony jest row-
niez wolno$¢ od wywierania destrukcyjnego wptywu na sposob, w jaki
cztowiek bedzie dysponowat swoim zyciem?®. Przestepstwo z art. 151
K.K. jest przestepstwem powszechnym. Sprawca czynu moze by¢ kazdy,
kto wykona czynnosci polegajace na namawianiu lub udzielaniu pomocy
drugiej osobie do targnigcia si¢ na wlasne zycie*. Natomiast w przypadku
udzielenia pomocy przez zaniechanie, przestepstwo z art. 151 jest prze-
stepstwem indywidualnym, gdyz moze by¢ popetnione tylko przez tego,
na kim ciazyl prawny, szczegdlny obowigzek zapobiegniecia skutkowi
w postaci samobdjstwa®’.

W dyspozycji art. 151 K.K. nie zostaty okreSlone expressis verbis wy-
mogi co do wlasciwosci osoby doprowadzanej do samobdjstwa*!. Istnieje
poglad, ze gdy pokrzywdzony nie byt w stanie rozpozna¢ w petni znaczenia
podejmowanego przez siebie czynu, nie bytoby zasadnym kwalifikowanie

32 M. Budyn-Kulik, Art. 151 K.K. Komentarz, LEX 2021; K. Burdziak, Kierowanie wykonaniem samobdjstwa
i polecenie jego wykonania w polskim prawie karnym, ,,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny” 2014,
Zeszyt 4, s. 175-187, 178; J. Giezek, Art. 151 K.K. Komentarz, LEX 2014; V. Konarska-Wrzosek, Art. 151
K.K. Komentarz, LEX 2020.

3 L. Tyszkiewicz, Art. 151 K.K. Komentarz, LEX 2016.

3 M. Szwarczyk, Art. 151 K.K. Komentarz, LEX 2015.

3 A.Zoll, Art. 151 K.K. Komentarz, LEX 2017.

36 A, Zoll, Art. 151 K.K. Komentarz, LEX 2017; V. Konarska-Wrzosek, Art. 151 K.K. Komentarz, LEX 2020;
A. Marek, Art. 151 K.K. Komentarz, LEX 2010; L. Tyszkiewicz, Art. 151 K.K. Komentarz, LEX 2016.

3 M. Budyn-Kulik, Art. 151 K.K. Komentarz, LEX 2021.

3 J. Giezek, Art. 151 K.K. Komentarz, LEX 2014.

¥ A. Lebiedowicz, Samobdjstwo w ujeciu wieloptaszczyznowym, http://niezniknelo.pl/NPW/www.npw.gov.
pl/ dokumenty/WPP/2013-3/2013-3-5.pdf [data dostgpu: 8 wrzesnia 2021 r.], s. 6; M. Szwarczyk, Art. 151
K.K. Komentarz, LEX 2015; M. Budyn-Kulik, Art. 151 K.K. Komentarz, LEX 2021.

40V, Konarska-Wrzosek, Art. 151 K.K. Komentarz, LEX 2020, J. Giezek, Art. 151 K.K. Komentarz, LEX
2014; A. Zoll, Art. 151 K.K. Komentarz, LEX 2017.

4 Szerzej: J. Kosonoga-Zygmunt, Swoboda decyzji woli suicydenta jako przestanka odpowiedzialnosci karnej
za przestepstwo z art. 151 k.k., ,Kwartalnik Prawa Publicznego” 2015, Nr 2, s. 23-36, 23 i n.
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wskazanych w art. 151 K.K. zachowan jako dokonania zabdjstwa i przyj-
mowanie kwalifikacji z art. 148 K.K.*2. Czesciej jednak prezentowane
jest stanowisko, zgodnie z ktorym w sytuacji gdy przedmiotem czynnosci
wykonawczej jest osoba z jakiego$ wzgledu niezdolna do rozpoznania
znaczenia wlasnego czynu lub pokierowania postepowaniem, sprawca
namawiajacy do samobdjstwa lub udzielajacy pomocy w samobojstwie
wypelnia znamiona przestepstwa z art. 148 K.K.*. Uzasadniajac koniecz-
nos$¢ przyjmowania kwalifikacji czynu z art. 148, J. Kosonoga-Zygmunt
powotluje si¢ dodatkowo na wzgledy stusznosciowe 1 wskazuje, ze doko-
nana wytacznie na podstawie art. 151 K.K. ocena zachowania polegaja-
cego na doprowadzeniu do samobojstwa osoby z zaktdceniami procesu
wyrazania woli bytaby zdecydowanie zbyt liberalna*. W przypadku braku
takiego rozeznania zachowanie sprawcy moze by¢ potraktowane jako
czyn z art. 148 K.K. W postepowaniu konieczne jest zatem przeprowa-
dzenie dowodu z opinii bieglych psychiatrow oraz uzupelniajacej opinii
psychologicznej na okoliczno$¢, czy pokrzywdzony byt w stanie rozpoznaé
w pelni znaczenie czynu i pokierowac swym postepowaniem®.
Rozbieznosci w doktrynie wzbudza kwestia jednoznacznego rozroz-
nienia w okreS§lonych przypadkach miedzy namowa a pomoca do samo-
bojstwa. J. Giezek podkresla, ze namowa jest nie tylko zachowanie, ktore
w psychice pokrzywdzonego wywoluje zamiar targniecia si¢ na wlasne
zycie, lecz takze takie zachowanie, ,,.ktore w powzietym wczesniej (jeszcze
niestanowczym) zamiarze utwierdza i w rezultacie doprowadza do jego
realizacji”. Tym samym nie ma powodOw, aby utwierdzanie w takim
zamiarze byto traktowane jako szczegdlna posta¢ pomocnictwa psy-
chicznego*. Zdaniem V. Konarskiej-Wrzosek utwierdzenie przysztego
samobdjcy w podjetym przez niego zamiarze pozbawienia zycia nie jest
namawianiem do samobdjstwa, lecz udzieleniem pomocy psychicznej*’.
Roéwniez R. Krajewski uwaza, ze gdy zamiar targni¢cia si¢ na wlasne
zycie nie zostal wywolany namowg sprawcy, lecz zaistniat wskutek innych

4 K. Burdziak, Przedmiot czynnosci wykonawczej przestepstwa z art. 151 kodeksu karnego, ,,Zeszyty Naukowe
Uniwersytetu Szczecifiskiego” 2015, Nr 861, s. 15-29, 27.

4 V. Konarska-Wrzosek, Art. 151 K.K. Komentarz, LEX 2020; M. Budyn-Kulik, Art. 151 K.K. Komentarz,
LEX 2021.

4 J. Kosonoga-Zygmunt, Swoboda decyzji woli suicydenta jako przestanka odpowiedzialnosci karnej za prze-
stepstwo z art. 151 k.k., ,Kwartalnik Prawa Publicznego” 2015, Nr 2, s. 23-36, 25.

4 J. Kosonoga-Zygmunt, Swoboda decyzji woli suicydenta jako przestanka odpowiedzialnosci karnej za prze-
stepstwo z art. 151 k.k., ,Kwartalnik Prawa Publicznego” 2015, Nr 2, ss. 23-36, s. 30.

% J. Giezek, Art. 151 K.K. Komentarz, LEX 2014.

47 V. Konarska-Wrzosek, Art. 151 K.K. Komentarz, LEX 2020.
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powodow, a sprawca swoja namowa utrwalit tylko ten zamiar, to zacho-
wanie sprawcy nalezy traktowac jako pomoc psychiczng w rozumieniu
art. 151 K.K. W praktyce moga wystapi¢ problemy z wykazaniem, czy
sprawca namowil pokrzywdzonego, czy tez jedynie utrwalit istniejacy
u pokrzywdzonego zamiar®.

Jak stusznie zauwaza R. Kokot, w kontekscie ustawowych znamion
art. 151 K.K. szczeg6lnego rodzaju watpliwosci interpretacyjne wzbudzaja
wszelkiego rodzaju samobdjstwa kolektywne. W przypadku paktu samo-
bojczego odpowiedzialnos¢ konkretnego uczestnika zalezy niewatpliwie
od charakteru podejmowanych przez niego dziataii, momentu ich podje-
cia oraz ich wptywu na zachowanie innych os6b bioracych udzial w pak-
cie. Jezeli uczestnik byt jedynie biernym obiektem dziatan innych osob
chcacych doprowadzi¢ go do samobdjstwa, nie ponosi odpowiedzialno$ci
karnej. W pozostatych przypadkach w rachube wchodzi odpowiedzialnos¢
za doprowadzenie do targniecia si¢ na zycie, a nawet odpowiedzialnos¢
za zabdjstwo. Odpowiadaé za doprowadzenie do samobdjstwa bedzie
uczestnik paktu samobdjczego, ktory swoim zachowaniem przyczynit sie
do wytworzenia wspolnego zamiaru samobdjstwa lub utatwit popetnienie
samobdjstwa. Odpowiedzialnos¢ za zabojstwo wystapi w przypadku, gdy
jednym z uczestnikdéw paktu byta osoba niezdolna do wlasciwego rozpo-
znania znaczenia czynu w postaci targniecia si¢ na wlasne zycie 1 osoba
ta stata sie ofiara pomocy lub namowy do samobdjstwa*. Analizujac kwe-
sti¢ odpowiedzialnosci poszczegdlnych uczestnikow paktu samobdjczego
wzgledem siebie, nalezy mie€ tez na uwadze, ze pomoc jest mozliwa nie
tylko przed podjeciem dziatani polegajacych na samobdjstwie, ale takze
w trakcie tych dziatan, a namowa moze polegac nie tylko na wplynigciu
na podjecie decyzji o samobojstwie, ale takze na utwierdzeniu pokrzyw-
dzonego w takim zamysle. Bezsprzecznie nalezy dokonac wszechstronne;j
analizy stanu faktycznego, m.in. oceniajac wptyw kazdego zachowania
danego uczestnika paktu na innych uczestnikow, nalezy ustali¢ moment
powstania u danego uczestnika zamiaru targnigcia si¢ na zycie. Koniecz-
ne jest takze ustalenie, kiedy i w jakich okolicznoSciach zostal zawigzany
pakt samobdjczy, jakie osoby w tym uczestniczyly, czy pakt rozszerzat si¢
o inne osoby, a jezeli tak, to z jakich przyczyn.

# R. Krajewski, Prawnokarna ochrona cztowieka przed targnieciem si¢ na wlasne zycie, ,,Palestra” 1998, Nr 4,
s. 13-24, 15.

# R. Kokot, Z problematyki karalnego doprowadzenia do samobdjstwa — uwagi na tle ustawowych znamion
art. 151 k.k. Czes¢ 1I, Nowa Kodyfikacja Prawa Karnego 2015, Tom XXXV, s. 25-36, 32-33.
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Dyskusja

Zastanawiajac si¢ nad przyczynami postgpowania polegajacego na ,,na-
mowie” lub ,,udzieleniu pomocy” w targnieciu si¢ na wlasne zycie, warto
zastanowic si¢ nad swoistym schematem podobnej aktywnoSci. Moze by¢
on oparty o znang w etyce triade oceny dziatan cztowieka odnoszacy si¢
do jego: intencji (motywacji), samych dziatan (aktywnych zachowan badz
tez biernych postaw) oraz konsekwenc;ji*.

W pierwszym rzedzie zastanawiajac si¢ nad przyczynami dziatan zmie-
rzajacych do $mierci danej osoby, dojs¢ trzeba do wniosku, Ze samobdjcza
namowa moze by¢ zwiagzana z dostrzeganym u cztowieka wyraznym cier-
pieniem. Doskonale oddaje ta sytuacje obraz zaprezentowany w filmie
biograficznym Jack jakiego nie znacie, ktory opisuje zycie amerykanskiego
anestezjologa i patologa dra Jacka Kevorkiana. Byl on okreS§lany mianem
,doktora Smierci”. Sam skonstruowal maszyne, ktora pozwalata osobom
terminalnie chorym na samodzielne zaaplikowanie sobie Smiertelne;j
dawki Srodka farmaceutycznego®. W ww. produkgcji filmowej dostrze-
gamy kilka sytuacji, w ktorych to pokazane zostaje w sposob niezwykle
realny, cierpienie cztowieka doswiadczajacego szczegdlnie bolesnych sta-
diow choroby nowotworowej. Pojawiaja si¢ w tych momentach wyrazne
sugestie wskazujace, ze najlepszym rozwiazaniem bylaby Smier¢ pacjenta.
Rozwigzania te prezentowane sg jako najlepsze. Maja bowiem anulowac
bol 0s6b, czgstokro¢ od dluzszego czasu chorych. Samobodjstwo owego
cztowieka jawi si¢ tutaj jako najszybsze rozwigzanie. Wiecej, w ramach
intencji postgpowania pojawia si¢ dazenie do tego, by dziatania te byly jak
najmniej bolesne’”. W tym miejscu przechodzimy do dzialania. Przybiera
ono rézng postac. Moze by¢ to podanie leku, ktory nastepnie pacjent
sam zazywa. AktywnoS$¢ ta moze mie¢ rowniez — co paradoksalne — po-
sta¢ bierng oparta na obserwowaniu Smierci cztowieka, gdy ten zazywa
Smiertelng substancje, co dostrzec mozemy np. w znanej, hollywoodzkiej
produkcji pt. Zanim sie pojawites. W obrazie tym, majacym premiere
kinowa w 2016 r., rodzina sparalizowanego, mtodego mezczyzny wraz

0 Zob. szerzej w wskazanych kontekstach. M. Drozdz, Swiadomosé dziatania jako podstawa etycznego
wartosciowania, ,,Studia Socialia Cracoviensia”, nr 2, 2018, s. 12, oraz M. Cichosz, Znaczenie intencji dla
moralnej oceny czynu — stanowisko Daniela Wegnera, ,,Analiza i Egzystencja” 2018, nr 8, s. 49-63.

3 Zob. A. Skreczko, Eutanazja jako fatszywe mitosierdzie, ,Rocznik Teologii Katolickiej” 2012, Tom XI/1,
s. 127-147.

2 Zob. o filmie: E. Kraszewska, J. Krupska, P. Moszczyniska, Opowies¢ o doktorze Smieré, , Bioethica” 2013,
nr 2, s. 34.
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z jego partnerka biernie obserwowata, gdy ten w jednej z klinik eutana-
zyjnych zazywal §srodek majacy doprowadzi¢ do jego $mierci®’. Odnoszac
sie z kolei do trzeciego z elementOw etycznej oceny dziatan, dostrzegac
mozemy kilka typéw skutkow. Pierwszym jest Smier¢ cztowieka, ktory
odbiera sobie zycie. Drugim jego cierpienie, bol lub choroba zwigzana
z sytuacja, w ktorej np. przezyt probe samobdjcza, co jednak doprowa-
dzito do wyraznych szkdd zdrowotnych. Trzecig jest sytuacja, w ktorej
to osoba po podobnym dziataniu za namowag zostaje odratowana, a jej
stan zdrowia somatycznego nie ulega trwalej zmianie. W tej jednakze sy-
tuacji, trudno spodziewac si¢ powrotu do petnego zdrowia psychicznego,
ktorego zatamanie doprowadzito do dziatan suicydalnych.

Jak widzimy, przedstawiona w tym miejscu triada zachowan kieruje
nas w strone roznych (czesto diametralnie r6znych) scenariuszy. Teore-
tycznie moze pojawicC si¢ sytuacja, w ktorej ktos, dostrzegajac ludzkie
cierpienie, namawia taka osobe do odebrania sobie zycia. W wielu przy-
padkach widok osoby doswiadczajacej bolu, moze w pewnych chwilach
powodowac pojawienie si¢ podobnych propozycji. Mowa tutaj najczesciej
nie o sytuacji jednostkowej, ale o trwatym i nieuleczanym cierpieniu 0so-
by, ktora sama nie moze stanowi¢ o sobie, ktorej egzystencja w sposob
bezposredni zwigzana jest z permanentnym bdlem. Bazujgc ponownie
na obrazach filmowych, mozna odwotac si¢ do znanej amerykanskiej pro-
dukcji pt. Za wszelkq cene (org. Million Dollar Baby). W filmie tym trener
grany przez Clinta Eastwooda podejmuje decyzje o odebraniu zycia swo-
jej podopiecznej, ktora w wyniku doznanej w trakcie walki bokserskiej
kontuzji zostata catkowicie sparalizowana®. Tutaj jednakze dostrzegamy
nieco inng perspektywe, a zarazem praktyke. Trener nie namawiat swojej
wychowanki do dokonania samobojstwa. On sam odebral jej zycie, styszac
przez szereg kolejnych dni jej btaganie o Smier¢.

Przyktad ten nie zostal podany tutaj przez przypadek. Gdy spojrzy-
my bowiem na zapisy polskiego Kodeksu Karnego, obok przestepstwa
w formie namowy lub pomocy w dokonaniu samobdjstwa, dostrzegamy
tzw. przestepstwo eutanatyczne opisane w art. 150 ww. ustawy. Prze-
pis ten stanowi: ,, Kto zabija cztowieka na jego zadanie 1 pod wpltywem
wspolczucia dla niego, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy

3 Por. B. Kmieciak, Motywy bioetyczne..., s. 299.

% Film ten spotkat si¢ z zainteresowaniem badaczy. Zob.: B.A. Haller, Thoughts on ‘Million Dollar Baby,
“Journal of Research in Special Educational Needs” 6, June 2006, pp. 112-114 oraz R. Letteri, Dirty Baby:
The Gender Politics of Million Dollar Baby, Quarterly Review of Film and Video 2011, 28(3), pp. 204-217.
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do lat 5”. Co jednak wazne dla naszej dyskusji w art. 150 §2 zwréco-
no uwage na uprzywilejowany typ przestepstwa. Jak czytamy bowiem
,» W wyjatkowych wypadkach sad moze zastosowac nadzwyczajne ztago-
dzenie kary, a nawet odstapic¢ od jej wymierzenia”. Dostrzegamy tutaj
zatem sytuacj¢ opisang przez tworcow filmu Za wszelkq cene. Co wazne,
w polskiej dyskusji spolecznej pojawily sie¢ w ostatnich latach przyktady
sytuacji, w ktorej m.in. rodzice sktadali wniosek o zakonczenie zycia
dziecka. Sytuacja taka miata miejsce, gdy w 2011 r. pani Barbara Jac-
kiewicz ztozyta w sadzie wniosek o eutanazje jej syna, ktory od wielu lat
pozostaje bez swiadomego kontaktu z otoczeniem. Kobieta ta w swoich
wypowiedziach zwracata uwage na pojawiajace si¢ w niej mysli, sktania-
jace ja do osobistego odebrania zycia jej synowi. Podobne uwagi byty
konsekwencja obserwowania przez kolejne lata jego cierpienia fizycz-
nego, braku kontaktu z otoczeniem oraz stanu zdrowia, ktory w zadne;j
mierze nie ulegat jakiejkolwiek poprawie”. Co interesujace, realizacja
podobnych zapewnien niekoniecznie zakwalifikowana by zostala w tym
przypadku, jak przestepstwo o eutanatycznym charakterze. Potencjalne
pozbawienie zycia syna z calg pewnoscig podyktowane byloby wspotczu-
ciem dla niego, ale nie bytoby w podobnym przypadku, wystepujacego
zjego strony zadania $mierci. Taki stan kliniczny owego mezczyzny (brak
Swiadomego kontaktu z otoczeniem) uniemozliwiatby po stronie matki
dokonanie przestepstwa wyrazonego w art. 151 K.K..

Omawiana tutaj sprawa bardzo doktadnie pokazuje potencjalng ptasz-
czyzng intencji, jaka pojawic si¢ moze w sytuacji, w ktorej to dostrzegajac
cierpienie jednej osoby, inna decyduje si¢ na podjecie krokéw, w wyniku
ktorych kto§ umrze. Baza dla przestepstwa eutanatycznego oraz namowy
lub udzielenia pomocy w targnieciu si¢ na wlasne zycie jest bardzo czesto
wspotczucie dla zwigzane z obiektywnymi wnioskami, ktére w sposéb
wyrazny udowadniaja, ze dany cztowiek niezwykle cierpi. Te uwagi skta-
niaja jednak do zadania waznego pytania: dlaczego polski ustawodawca
nie zdecydowat si¢ w art. 151 K.K. na dodanie uprzywilejowanego typu
przestepstwa, podobnie, jak ma to miejsce w poprzedzajacym go art. 150
ww. ustawy karnej? Dlaczego sad nie moze ztagodzi¢ wyroku badz tez

3 K. Surmiak-Domariska, Pozwdicie mu umrze¢! — matka walczy o skrocenie cierpieni syna. Bezskutecznie. Wywiad
z Barbarg Jackiewicz [w:] Wysokie Obcasy, https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,96856,11576486,po-
zwolcie-mu-umrzec-matka-walczy-o-skrocenie-cierpien syna.html?disableRedirects=true [data dostgpu:
29 wrzesnia 2021 r.].
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odstapi¢ od wymierzenia kary wobec sprawcy suicydalnej namowy, ktory
dziata w wyniku wspotczucia dla drugiej osoby?

Odpowiedz na wskazane pytanie wydaje si¢ by¢ jednoczesnie najwaz-
niejszym obszarem interpretujacym ukazujacym znaczenie koniecznoSci
penalizacji namowy zmierzajacej do dokonania przez inng osobe samo-
bojstwa. Niewatpliwie wzburzenie emocjonalne wystepuje zarOwno w czy-
nach, do ktérych odnosi sie zaréwno art. 150, jak i art. 151 Kodeksu Kar-
nego. Istnieje jednak istotna réznica w omawianych sytuacjach i ukazuje
ja nam kierunek dzialan. W pierwszym z przepisOw najczesciej o Smierc
prosi osoba od lat cierpigca z powodu choroby lub trwalej niepelnospraw-
nosci. Koniec zycia jawi sie — jak np. w filmie Za wszelkq cene — jako
jedyne wybawienie z zaistnialej przerazajacej i beznadziejnej sytuacji.
To cztowiek doswiadczajacy bolu jest inicjatorem dziatan, ktore zmierzaja
do odebrania sobie zycia. To takze osoba ta stanowi ,,Zro6dto wspotczu-
cia”, ktore jest nieodzownym elementem inicjujacym dziatanie zabdjcze.
Innymi stowy, to ta posta¢ namawia innego czlowieka do targniecia si¢
na jej zycie. Art. 151 K.K. pokazuje nam odwrotny wektor dziatania.
Osoba, ktora na co dzien boli kazda czes¢€ ciata, ktora samodzielnie nie
moze si¢ poruszac i jes¢, moze nagle spotkac kogos$ kto jej powie ,,Zabij
sie! Zabij” — podobnie, jak wokalistka cytowanego we wstepie zespotu
»Xzy”. Mozliwym jest, ze nigdy nie rozwazata podobnego scenariusza,
widzac np. oddanie rodziny, ktéra walczy o jej godng egzystencje. Nagle
pojawia si¢ namowa i propozycja pomocy w samobdjczym dziataniu,
co wielokrotnie mogt dostrzec widz ogladajacy poruszajacy, takze wspo-
minany juz film Jack jakiego nie znacie. Cho¢ zaréwno zabicie cztowieka
na jego prosbe w wyniku wspoétczucia oraz namawianie i pomaganie innej
osoby w odebraniu sobie zycia zastuguje na stanowczg krytyke zwiazang
z naruszeniem elementarnego prawa cztowieka do zycia, to jednak nie
ulega watpliwosci, ze wskazana powyzej odmiennoS¢ omawianych tutaj
postepowan zastuguje na uwage. Zaznaczy€ nalezy, ze odstapienie przez
sad od wymierzenia kary danej osobie w przypadku oceny czynu opisane-
gow art. 150 K.K. musi by¢ poprzedzone obiektywna i wnikliwa ocena jej
zachowania, ergo odpowiedzeniem na watpliwo$¢ (by¢ moze przy pomocy
biegltego) czy dany stan somatyczny chorego mdgt wywotaé wspotczucie
o tak silnym nate¢zeniu skutkujacym tym, ze nastapita akceptacja prosby
osoby chorej, chcacej zakonczy¢ swoje zycie.

W kontekscie pomocnictwa namowy i pomocnictwa w samobdjstwie
jest jednakze pewien element, ktory zastuguje na uzupetnienie. Mowa
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tutaj o czeSci zdania art. 151 K.K. Jak czytamy, pojawia si¢ tam zwrot:
,lub przez udzielenie pomocy doprowadza czlowieka do targniecia si¢
na wlasne zycie”. Warto tutaj dostrzec, ze wskazana tutaj pomoc moze nie
by¢ poprzedzona namowa ze strony pomagajacego, ale prosba ze strony
np. sparalizowanej osoby, ktora samodzielnie nie potrafi odebrac sobie
zycia®®. Pomoc ta niekoniecznie bedzie mie¢ chtodny i wyrafinowany
charakter, moze by¢ ona bowiem réwniez wzmocniona silnym wspotczu-
ciem. Inicjatorem owych dziatan — jak np. w obrazie filmowym Zanim sie
pojawites — moze by¢ wytacznie osoba, ktéra chce przestaé zy¢. W zadnej
mierze nie akceptujac podobnych aktywnoSci — w ramach wniosku de
lege ferenda — warto rozwazy¢ uzupelnienie w tym miejscu przepisow
polskiego prawa. Jest to bowiem kontekst, ktory zbliza sytuacje opisang
w art. 151 K.K. do tej w poprzedzajacym ja art. 150 K.K.

Whioski dotyczace zmiany prawa winny pojawi€ si¢ rowniez w odnie-
sieniu do relacji istniejgcej miedzy dostrzeganymi w przestrzeni wirtual-
nej treSciami, ktdre stanowig wyraznag namowe municypalna. Mowa tutaj
nie tylko o wspomnianym powyzej scenariuszu, w ktorym to dana osoba
wysyla innej wiadomos$¢ tekstowa, w ktorej namawia jag do odebrania
sobie zycia®’. Aktualnymi wyzwaniami, nie tylko o prawnymi, ale réwniez
o etyczno-spotecznym charakterze, sg tresci, ktore w szczegdlnosci mtode
osoby dostrzegaja w sieci Internet. Zaczerpnigte we wstepie do prezen-
towanych rozwazan przyktady dwdch utworéw muzycznych doskonale
pokazuja specyfike sytuacji, w jakiej obecnie si¢ znajdujemy. Teledysk
zespotu ,.X.zy” pt. ,,Zabij sie, zabi)” odtworzono na zaledwie jednym ka-
nale internetowym blisko milion razy. Jak juz jednak podkreslono utwor
Billie Eilish, pt ,,When the party’s over”, zostal wySwietlony w ciagu
trzech lat blisko miliard razy. W omawianych kontekstach warto zasta-
nowic si¢: Czy utwory te mogly mie¢ i maja charakter samobdjczogenny?,
Czy znalazly si¢ osoby (czy sa takie osoby), ktére pod wplywem stow
1 obrazow w nich zaSpiewanych i przestawionych uznaly, ze najlepszym
rozwigzaniem na cierpienie jest zadanie sobie Smierci? Czy artystow
za podobne dziatanie powinna spotyka¢ odpowiedzialno$¢? Nie ulega
watpliwosci, ze wyrazana w popularnym utworze muzycznym propozycja

% Ponownie, podoba sytuacja opisana zostata w filmie ,,Za wszelka ceng”, gdzie gléwna bohaterka, pomimo
petnego paralizu czterech koniczyn kilkakrotnie probowata odebrac sobie zycie.

7 Podobne zdarzenia wielokrotnie wystgpowaly w mtodziezowych szpitalach psychiatrycznych, w ktérych
jeszcze kilka lat temu mtodziez miata nieskr¢powany dostep do telefonéw komoérkowych: Zob. szerzej:
A. Gmitrowicz, B. Kmieciak, Godnos¢ dziecka w szpitalu psychiatrycznym, ,,Psychiatria i psychologia kliniczna”
2012, Nr 12, s. 273-282.
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dokonania samobdjstwa moze mie€ silne znaczenie dla mlodszego czto-
wieka doswiadczajacego stanow depresyjnych. Nie budzi zatem wiekszych
watpliwosci wniosek wskazujacy, ze tworca Swiadomie decydujacy sie
na podobne aktywnosci ponosi¢ moze odpowiedzialno$¢ moralna. Musi
mie¢ bowiem on Swiadomos$¢, ze kto§, w danym miejscu zrealizuje badz
wysSpiewane przez niego stowa badz tez wskazane w teledysku obrazy
przyjma postac suicydalnego zachowania. Z perspektywy prawa karnego
znacznie trudniej byloby udowodni¢ wine. W przypadku Smierci danego
cztowieka nalezatoby wskazac zwiazek przyczynowo-skutkowy istniejacy
miedzy stuchaniem muzyki, ktéra w tym przypadku bytaby bodZcem sa-
mobdjczym, a realizacja w postaci konkretnego autoagresywnego czynu.
Potencjalnie mozliwy jest pozew cywilny zwiazany z oskarzeniem twor-
cow, producentéw muzycznych i wytwornie, wydajace na rynek podobne
utwory. Wskazana moze zosta¢ odpowiedzialno$¢ w postaci wprowadze-
nia do spotecznego obiegu utworu, ktory wywotuje destruktywne skutki.
Konieczne byloby jednakze znalezienie ww. powigzania (przyczyny
i skutku)*®. Choc¢ by¢ moze podobne scenariusze sg trudne do wyobraze-
nia, to jednak warto uSwiadomi¢ sobie na nowo, ze internet jest obecnie
gtéwnym Zrédiem informacji dla 0s6b chcacych dokona¢ samobdjstwa®.
Trwajaca od ponad roku pandemia koronawirusa doprowadzita do stanu,
w ktorym zwlaszcza mtode osoby, znacznie wigcej czasu przeznaczaja
na funkcjonowanie w Swiecie wirtualnym. Ostatnie wyniki badan m.in.
na terenie Hiszpanii wskazuja, ze ,,W czasie pandemii liczba samobdjstw
wsrod mtodziezy wieksza az o 250 procent”®. Zapewne zatem jest nie-
unikniony czas zwigzany z suicydologiczna oceng skutkéw ,,popularnego”
promowania np. w utworach muzycznych zamachow samobojczych.

8 W literaturze popularnej natrafi¢ mozna na m.in. ksiazke Johna Grishama pt. ,,Lawa przysiggtych”. Jej
fabuta ukazuje podobny scenariusz dotyczacy jednakze pozwu, jaki zostat wytoczony producentom broni
przez rodziny 0sob, ktdre zginely w trakcie zamachéw. Por. J. Grisham, £awa przysieglych, Warszawa 2017.
% B. Holyst (red.), Zapobieganie samobdjstwom, imperatyw ogélnoswiatowy, Instytut Psychiatrii i Neurologii
2018, Warszawa, s. 54.

% Depesza PAP z Hiszpanii: W czasie pandemii liczba samobdjstw wsrod mtodziezy wigksza az o 250 procent,
,,Glos Nauczyciela”, Zrédto: https://glos.pl/hiszpania-w-czasie-pandemii-liczba-samobojstw-wsrod-mlodzie-
zy-wieksza-az-0-250-procent [data dostgpu: 29 wrze$nia 2021 r.].
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Whnioski

Nie ulega watpliwosci, ze prawo do zycia cztowieka posiada szczegOlna
warto$¢. Dostrzec to mozna m.in. w konstrukcji kluczowych miedzy-
narodowych deklaracji i konwencji, w ktorych to wskazywane jest ono
na jednym z pierwszych miejsc. Rozwoj wielu nauk, w tym medycyny
i biologii, motywowany jest w Swiadomoscig unikalnej wartoSci ludzkiego
zycia®. Namowa oraz udzielanie pomocy w dokonaniu przez dang osobe
samobojstwa spotyka sie w polskim prawie z odpowiedzialnoscia karng
wlasnie z racji na szczeg6lna warto$c, jaka posiada egzystencja kazdego
cztowieka. Odpowiedzialnos¢ ta nie dotyczy tylko pomocy w dziataniach
suicydalnych, ale réwniez namowy. Naktanianie bowiem cztowieka
do tego typu aktywnosci stanowi przyktad dziatania, ktérego skutki maja
tragiczny charakter. W polskim prawie dostrzegamy przyktady uprzywi-
lejowanego typu przestepstwa, w ktorym sad dostrzegajac popelnienie
przez dang osobe przestepstwa, jednocze$nie odstepuje od wymierzenia
kary. W przypadku art. 151 K.K. wydaje sie¢ uzasadniona w tym kontek-
Scie refleksja legislacyjna zwiazana ze zmiana pewnej czeSci przepisu.
W Zadnej mierze nie akceptujac dziatan pomocowych w omawianym
zakresie, nalezy uswiadomic¢ sobie, iz mogg by¢ one poprzedzone pros-
ba cierpigcego cztowieka. Potencjalnie mozliwa jest sytuacja, w ktorej
to pomoc w omawianym typie dramatycznych zdarzan nigdy by sie nie
pojawita, gdyby nie btaganie cierpiacego cztowieka. Prawo karne jak naj-
bardziej winno w podobnym przypadku formutowac jasny i stanowczy
zakaz dziatan zmierzajacych do Smierci cztowieka. Samo namawianie
do dokonania samobdjstwa moze mie¢ znaczenie odmienny charakter
niz udzielenie pomocy w odebraniu zycia drugiemu cztowiekowi. Przy
czym samo stowo ,,pomoc” moze wydawac si¢ nieco niefortunne, szcze-
gOlnie dla osOb nie bedacych prawnikami, gdyz ta intuicyjnie z wigze
sie raczej z udzieleniem wsparcia o charakterze pozytywnym, negatywne
za$ dzialanie wskazuje bardziej na przyczynienie si¢. Trzeba powtorzyé
bowiem, ze w kazdej z omawianych sytuacji winno pojawic sie stanowcze
1 jednoznaczne nazwanie czynu przestepczego. Konieczna jest jednak

" Podobne spostrzezenie pojawia si¢ w sposob nieuchronny w trakcie lektury m.in. polskiego Kodeksu
Etyki lekarskiej. Juz w przyrzeczeniu sktadanym przez przeszlych lekarzy napotykamy na nakaz stuzby zyciu
i zdrowiu ludzkiemu. Por. Kodeks Etyki Lekarskiej z dnia 2 stycznia 2004 r. (tekst jednolity; zawierajacy
zmiany uchwalone w dniu 20 wrze$nia 2003 r. przez Nadzwyczajny VII Krajowy Zjazd Lekarzy), Warszawa
2004.
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wtorna analiza dzialania. Czym innym jest bowiem chtodne namawianie
w postaci stéw ,,Zabij si¢!”, a czym innym natomiast sytuacja, w kto-
rej to np. matka pomaga odebrac zycie synowi, ktory cierpigc od lat
doswiadcza bolu, a w samobdgjstwie dostrzega on jedyne rozwigzanie,
ktérego samodzielnie nie potrafi zrealizowac, np. z powodu paralizu.
Dziatanie owej kobiety wypelnia znamiona czynu opisanego w art. 151
K.K. Dostrzec jednak mozna w nim réwniez konteksty opisane w art. 150
K.K., w ktorych szczegdlne znaczenie posiada silne wspolczucie, bedace
motywatorem dzialan utatwiajacych dokonanie samobdjstwa.

Aktualnie, funkcjonujac w Srodowisku szeroko pojetej kultury in-
formacji, coraz cz¢sciej znajdujemy sie w Swiecie wirtualnym. To z jego
strony docieraja do nas bodzce wywolujace reakcje. Czy zatem popularne
utwory, w ktorych proponuje si¢ dokonanie samobdjstwa powinny spo-
tykac sie z okreslong blokada, podobng do tej, w ktdrej prezentowane
sa np. tresci o pornograficznym charakterze? Nie ulega watpliwosci,
ze destruktywny wptyw materiatow, w ktorych przedstawiona jest proba
samobdjcza moze mie¢ (i najpewniej ma) tragiczne skutki. Jaka odpowie-
dzialnos¢ winna spotkac tworcow podobnych dziatan? To niestety nadal
pytanie nie majace odpowiedzi.
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