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Rola wieziennych zespotéw muzycznych
w procesie resocjalizacji

The role of Prison Music Ensembles
in the rehabilitation process

Celem niniejszego artykutu jest wyjasnienie roli wieziennych zespotéw
muzycznych jako metody wspomagajacej proces resocjalizacji w warun-
kach izolacji penitencjarnej oraz ocena potencjatu kreatywnosci i inno-
wacyjnosci w kontekscie poprawy zdolnosSci adaptacyjnych i spotecznych
uczestnikow. Model oddziatywan resocjalizacyjnych oparty na psychologii
tworczosci stosowany jest w ramach zaje¢ kulturalno-oSwiatowych przy-
stugujacych kazdemu skazanemu. Tak skonstruowany model oddziatywan
wykorzystywany jest w polskich zaktadach karnych, a rozwijany i1 upo-
wszechniany moze znaczaco wplynac na efektywnoS¢ podejmowanych
prob zmiany czlowieka nieprzystosowanego spotecznie.

Stowa kluczowe: proces resocjalizacji, innowacyjnos¢, kreatywnosc,
zespOt muzyczny, muzyka w procesie resocjalizacji, resocjalizacja peni-
tencjarna.

The aim of this article is to elucidate the role of prison music groups
as a supportive method in the rehabilitation process within the confines
of penitentiary isolation. Additionally, the article assesses the potential
for creativity and innovation in the context of improving the adaptive and
social abilities of participants. A rehabilitation intervention model based
on the psychology of creativity is implemented as part of cultural and
educational activities available to every convicted individual. Such a con-
structed intervention model is utilized in Polish prisons, and its continued
development and dissemination have the potential to significantly impact
the effectiveness of attempts to change socially maladjusted individuals.
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Wprowadzenie

Kara pozbawienia wolnoSci jeszcze kilka wiekow temu postrzegana
byla jako element represji i odwetu wobec sprawcy przestepstw. Bardzo
dtugo panowato prawo wprowadzone juz za czasow Hammurabiego,
a wiec stynna zasada oculum pro oculo, dentem pro dente — oko za oko,
zab za zab. Z biegiem lat zacz¢to zastanawiac si¢ nad sensem wyko-
nania kary pozbawienia wolnosci, a takze nad jej celami. Powstawaty
réznego rodzaju systemy m.in. system celkowy, auburnski, progresywny
1 wiele innych, ktore kladly coraz wickszy nacisk na sfere zmiany czto-
wieka, zmiany jego postgpowania, zmiany jego myslenia, przestrzegania
prawa i porzadku publicznego. To wtasnie w tej kolejnoSci nastgpowata
ewolucja postrzegania kary i jej celowosci. Zaczynajac od catkowite;j
izolacji skazanego, jego odosobnienia oraz czytaniu Biblii, zakladano
wewnetrzng przemiang hierarchii warto$ci, ktora opieralaby si¢ na czyta-
nej lekturze. Nastepnie wprowadzone zmiany przyczynily si¢ do oddzia-
tywan na skazanych w postaci pracy w dzien, w calkowitym milczeniu.
Natomiast to wlasnie progresywizm wprowadzony w XIX wieku przez
Aleksandra Maconochiego, byt najbardziej postepowy i stworzyl funda-
ment nowoczesnego 1 aktualnego systemu penitencjarnego. Zaktadana
progresja skazanego pozwalata mu na mniejszy rygor, a co za tym idzie
mniejsza izolacje, co w konsekwencji prowadzi¢ miato do warunkowego
przedterminowego zwolnienia. Obecny system penitencjarny opiera si¢
na kilku filarach oddziatywan w stosunku do 0s6b pozbawionych wol-
nosci. ,,W oddziatywaniu na skazanych, przy poszanowaniu ich praw
1 wymaganiu wypelniania przez nich obowiazkow, uwzglednia si¢ przede
wszystkim prace, zwlaszcza sprzyjajaca zdobywaniu odpowiednich kwali-
fikacji zawodowych, nauczanie, zajecia kulturalno-oswiatowe i sportowe,
podtrzymywanie kontaktow z rodzing i Swiatem zewngtrznym oraz Srodki
terapeutyczne”!. Tak przedstawione filary oddzialywan resocjalizacyjnych
spowodowaly ciagly rozwoj pedagogiki resocjalizacyjnej oraz odkrywanie

! Kodeks Karny Wykonawczy, Ustawa a z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. 1997
Nr 90, poz. 557 ze zmianami), art. 67 § 3.
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nowych metod oddzialywan, jeszcze bardziej skutecznych i dajacych wy-
mierne korzySci. Dziejowa ewolucja wizji wykonania kary pozbawienia
wolnosci 1 jej celowosci pozwolita na odkrywanie innowacyjnych form
oddzialywan opartych nie tylko na redukcji deficytéw, ale na potencja-
fach, ktorych umiejetne odnalezienie i1 wykorzystanie moze przyczynié
si¢ do pozadanego efektu zmiany zycia osoby pozbawionej wolnosci.
To wlasnie w ramach przytoczonych zaje¢ kulturalno-§wiatowych, jak
rowniez kontakcie ze Swiatem zewngtrznym mozliwe jest prowadzenie
oddziatywan w oparciu o obcowanie z szeroko rozumiang kultura.

Istota i cele resocjalizacji penitencjarne;j

Proces resocjalizacji najczesciej definiowany jest jako ,,proces swoistej
naprawy moralnej 1 obyczajowe] cztowieka, przypominajacy przebieg
zdrowienia z przewlektej choroby, ktdra jest wykolejenie przestepcze
lub obyczajowe”. Marek Konopczynski okresla resocjalizacje jako
»,zmiane¢ nie przez korekte czy reedukacje, jak to si¢ tradycyjnie czyni,
a przez rozwoj strukturalnych czynnikéw i mechanizméw proceséw twor-
czych osOb nieprzystosowanych spolecznie oraz wyposazenie ich w nowe
kompetencje 1 umiejetnosci spoteczne. Resocjalizacja przez trenowanie
wizualizowanych parametréw tozsamosci nieprzystosowanych spotecznie
osob jest alternatywna koncepcja pedagogiczng wobec koncepcji wystepu-
jacych dotychczas w polskiej teorii 1 europejskiej praktyce resocjalizacyj-
nej”?. Najogodlniej proces resocjalizacji definiowany moze byc jako swego
rodzaju préba wyzwolenia jednostki z putapki myslowej i zakotwiczenia
mentalnego w nieSwiadomosci postepowania niezgodnie z przyjetymi
i powszechnie uznawanymi normami spotecznymi. To od wychowawcy,
osoby prowadzacej oddzialywania, zalezy, jakich metod i technik uzyje
w pracy z wychowankiem. To wlasnie spersonalizowane 1 ukierunkowane
dzialanie moze da¢ wymierne korzySci w pracy z osoba nieprzystosowana
spotecznie. Niekiedy to wlasnie bazowanie na potencjale tworczosci i kre-
atywnosSci, pozwala na zwickszenie poczucia wlasnej wartosci 1 szerszego

2 Cz. Czapow, S. Jedlewski, Pedagogika Resocjalizacyjna. Warszawa 1971. / A. Brzezifiska-Rybicka, Zarys
wspolczesnej koncepcji resocjalizacji — metodyka i ogolne zasady, Roczniki Pedagogiczne 2019. Tom 11(47).
s. 109.

3 M. Konopezynski, Metody tworczej resocjalizacji. Teoria i praktyka wychowawcza, Warszawa, s. 136.
Warszawa 2010, s.136.
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spojrzenia na otaczajacy go Swiat. To wlasnie tego elementu, kreatywnoSci
1 innowacyjnosci w procesie resocjalizacji penitencjarnej dotyczy¢ bedzie
niniejszy artykul.

Nadrzednym celem wykonania kary pozbawienia wolnosci jest ,,wzbu-
dzanie w skazanym woli wspotdziatania w ksztattowaniu jego spotecznie
pozadanych postaw, w szczegdlnosci poczucia odpowiedzialnosci oraz
potrzeby przestrzegania porzadku prawnego i tym samym powstrzymania
sie od powrotu do przestgpstwa”. Jak mozna zauwazy¢, szczegdlny na-
cisk potozony jest na wzbudzanie woli, nalezy to rozumie¢ jako zmiane,
ktéra ma nastapi¢ w zachowaniu skazanego, zmian¢ mys§lenia, zmiang
dotychczasowego zycia, ktora zalezy przede wszystkim od danej jednost-
ki. To wtasnie od osiggniecia checi przemiany zalezy dalszy postep jego
resocjalizacji. Jezeli skazany otworzy si¢ na osoby, ktore chca mu pomdc,
wtedy sam proces przemiany, moze da¢ wymierne skutki. Cel resocjaliza-
cji ,,mozna podzieli¢ na dwa mniejsze cele, ktore roznig sie miedzy sobg
stopniem efektywnosci — cel minimum i cel maksimum. Cel minimum
nalezy rozumied, jak stan osobowosci wieZnia, ktory sprawi, ze bedzie on
mogt funkcjonowaé w spoteczenstwie po opuszczeniu zaktadu karnego,
w taki sposOb, aby nie postepowa¢ wbrew panujagcym normom praw-
nym. Gdy przestepca osiagnie cel minimum wowczas istnieje szansa,
ze nie bedzie mu zagrazata recydywa. Z kolei cel maksimum to taki stan
osobowoSci skazanego, dzigki ktéremu bedzie on mdgt funkcjonowaé
w spoleczenistwie bez naruszania norm prawnych i moralnych™. ,,Cel
maksimum oznacza zminimalizowanie nieprzystosowania spotecznego
lub jego zupelna likwidacje. Cel minimum oznacza uzyskanie oczeki-
wania spolecznego jedynie w zakresie umiejetnosci powstrzymywania
sie¢ od naruszania norm prawnych”®. Aby osiagnac ten cel, prowadzi si¢
zindywidualizowane oddzialywanie na skazanych w ramach okreslonych
w ustawie systemOw wykonywania kary, w r6znych rodzajach i typach za-
ktadow karnych’. Podlegaja mu osadzeni, ktorzy w trakcie odbywania kary
pozbawienia wolnosci zadeklarowali che¢ przebywania w systemie pro-
gramowanego oddzialywania, czyli zdecydowali sie podjaé starania w celu
przemiany samego siebie, swojego zycia, a takze porzucicC ,,przesztos¢”

4 Kodeks Karny Wykonawczy, op. cit., art. 67 § 1.

> A.Kojadynska, J. Galedek, Resocjalizacja 0osob przebywajqcych w zaktadach karnych. Kortowski Przeglad
Prawniczy. Nr 2/2017. s. 87.

°  B. Holyst, Bariery resocjalizacji penalnej. [w:] Problemy wspdtczesnej penitencjarystyki w Polsce, t.
I. red. B. Holyst, Warszawa 1984, s. 33.

7 Kodeks Karny Wykonawczy, op. cit., art. 67 § 2.
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w celu budowania nowej, wlasnej, przestrzegajacej obowiazujace normy
prawne, tozsamosci. Jak wcze$niej wspomniano, skazany musi wyrazic¢
che¢ odbywania kary w systemie programowanego oddzialywania, doty-
czy to wszystkich dorostych skazanych, jednakze wyjatek stanowi grupa
skazanych mtodocianych, czyli os6b do 21 roku zycia, ktdrzy automatycz-
nie objeci sa tym systemem wykonywania kary pozbawienia wolnosci®.

Spogladajac na pedagogike resocjalizacyjna w kontekscie historycz-
nym, nalezy zauwazy¢ wyrazny podziat, ktéry powstat w jej obrebie,
a dotyczy m.in. sposobu oddzialywania na jednostke niedostosowang
spotecznie, potozeniem nacisku na inne sfery zycia, zwracaniem uwagi
i podkreSleniem r6znych aspektow resocjalizacji. Jest to bardzo ztozo-
ny temat zwiazany z pewnego rodzaju sporem merytorycznym, osob
zajmujacych sie ta tematyka. W dzisiejszych czasach mozemy dostrzec
zwolennikéw jednej, jak i drugiej opcji. Dlatego tez na przestrzeni lat
wyodrebniono klasyczng pedagogie resocjalizacyjng oraz neoklasyczng
pedagogike resocjalizacyjna zwana takze kreujaca.

Cztowiek od urodzenia obcuje z kultura w r6znej postaci. To wlasnie
ona ksztaltuje go i pomaga w prawidlowym przebiegu procesu socja-
lizacji. ,,Podstawa kazdej kultury socjalizacyjnej sg wartoSci i normy.
Daja one ludziom poczucie sensu i stanowig zespot wskazoéwek postepo-
wania. Sg ona drogowskazami na drogach i bezdrozach naszego zycia.
To wlasnie kultura socjalizacyjna wspottworzy najwazniejsze parametry
naszej tozsamosci, umozliwiajac nam samorealizacje w petnionych rolach
spotecznych. To ona i wynikajace z niej tworcze rozwiazywanie sytuacji
problemowych umozliwiaja zindywidualizowanie ludzkiego losu oraz
wyposazaja cztowieka w mozliwosci kreatywne. Kultura, tworczosc¢ i kre-
atywnoS¢ stanowia podstawowe spoteczne wyznaczniki rozwoju cztowieka
i jednoczes$nie okreslaja gtéwne parametry jego tozsamosci jednostko-
wej 1 spolecznej. Tres¢ tych trzech poje¢ buduje wewnetrzng intelektu-
alng przestrzen cztowieka i wptywa na jego role zyciowe™. To wlasnie
w nurcie neoklasycznej pedagogiki resocjalizacyjnej powstata koncepcja
tworczej resocjalizacji. Wedlug jej tworcy — Marka Konopczyniskiego
— istota tworczej resocjalizacji jest proba ukazania, ze ,,resocjalizacje
mozna prowadzi¢ w sposOb twoirczy i odmienny od utartych schematow
resocjalizacyjnych”!’. Natomiast gldownym celem tworczej resocjalizacji

8 Ibidem, art. 95 § 1.
M. Konopczyniski, Pedagogika resocjalizacyjna. W strong dziatari kreujqcych. Krakéw 2014, s. 76.
10 M. Konopczynski, Metody tworczej resocjalizacji. Warszawa 20006, s. 13.
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wedtug niego jest ,przemiana tozsamosci indywidualnej i spoleczne;j
nieprzystosowanej spotecznie mtodziezy przez wychowawcze stymulo-
wanie rozwoju jej struktur poznawczych oraz wyposazenie jej w nowe
indywidualne i spoteczne kompetencje”!!. Zaproponowana koncepcja
tworczej resocjalizacji r6zni si¢ w pieciu zasadniczych kwestiach od do-
tychczasowych, tradycyjnych sposoboéw rozumienia istoty realizowania
procesu resocjalizacyjnego w warunkach izolacji wiezienne;j:

1. okresla resocjalizacje, jako proces rozwijania i kreowania potencjatow,
a nie jak to si¢ przyjelo, korekeyjna zmiang parametréw spotecznych
i osobowych,

2. traktuje nieprzystosowanie spoteczne jako problem wadliwie uksztat-
towanej tozsamosci, a nie wadliwych postaw, niecakceptowania i prze-
strzegania norm spotecznych, nieadekwatnych postaw, przekonan
1 nastawien, zaburzonych relacji interpersonalnych i wadliwych rol
spotecznych czy patologicznych zachowan, cech osobowosci oraz
preferencji aksjologicznych,

3. celem resocjalizacji jest w istocie wykreowanie nowych tozsamosci
wychowankow, a nie korektywna zmiana przekonan, nastawien
i preferencji aksjologicznych czy form reakcji, zachowan, postaw i rél
spotecznych,

4. srodkiem do tego celu jest rozwdj strukturalnych czynnikow i me-
chanizmOw proceséw poznawczych i tworczych, a nie sitowa zmiana
wadliwych form funkcjonowania spolecznego, poprzez wychowawcza
korekcje, psychokorekcje, psychomodyfikacje i inne sposoby antropo-
technicznych oddziatywan wychowawczych,

5. metoda osiggania tego celu, jest resocjalizowanie poprzez trenowang
autoprezentacj¢ wizualizowanych parametréw tozsamosci'?.
Oddziatywanie resocjalizacyjne oséb nieprzystosowanych spotecznie

poprzez wzbudzanie ich potencjatow oraz wykorzystanie kreatywnosci

w dziataniu naprawczym nie jest metoda znang wylgcznie z poje¢ metod

tworczej resocjalizacji, ale znana takze z oddziatywan kulturotechnicz-

nych. Nestorzy polskiej pedagogiki resocjalizacyjnej Czestaw Czapow

1 Stanistaw Jedlewski, zauwazaja, ze ,,w naszym ujeciu kulturotechnika

wychowawcza oznacza operowanie kultura dla osiagniecia celéw wycho-

wawczych. Mowiac za$ o kulturze mamy na mysli wzglednie zintegrowana

11 Ibidem, s. 13.
12 M. Konopczynski, Tworcza Resocjalizacja. Zarys koncepcji rozwijania potencjatow, ,,Resocjalizacja Polska”
7/2014, 5. 19.
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catos$¢, obejmujaca wyuczone czynnoSci ludzi, ktére moga bys scharak-
teryzowane z jednej strony, przez wskazanie wzorow zachowania si¢
wyksztatconych 1 przyswojonych w toku rozwoju spolecznego, a z drugiej
strony, przez wskazanie wytworéw tych zachowan”. Cztowiek w toku
socjalizacji ma kontakt z kulturg ujawniang przez réznego rodzaju po-
dejmowane aktywnosci, poprzez nasladowanie zachowan obserwowa-
nych w gronie rodziny i réwie$nikéw, ale czesto ma takze do czynienia
z r0znego rodzaju sztuka, rozumiang jako wszelkiego rodzaju przejawy
kreatywnoSci tworcow. Oddzialywania kulturotechniczne w gltowne;j
mierze opieraja sie na ,,wykorzystaniu sportu, turystyki i rekreacje wypo-
czynkowo — rozrywkowa, w sktad ktérej wchodzi aktywny udziat w kotach
zainteresowan, teatrze amatorskim, jak réwniez w zespole np. muzycz-
nym czy estradowym”',

Psychologia tworczosci

Ewolucja istoty wykonywania kary pozbawienia wolnoSci wymusita
na pedagogach resocjalizacyjnych poszukiwanie nowych metod i tech-
nik oddzialywan wobec skazanych. Poczatkowo zaktadata ona korekte
deficytow, redukowanie dysfunkcji czy dewiacji poprzez réznego rodza-
ju formy oddzialywan psychologicznych czy terapeutycznych, obecnie
oddzialywania resocjalizacyjne oparte sa takze o potencjaly i wykorzy-
stanie kreatywnoSci przebywajacych w zaktadzie karnym skazanych.
Przebywanie w warunkach izolacji penitencjarnej, ze wzgledu na cha-
rakter izolacyjny, bardzo czesto prowadzi do deprywacji potrzeb, ktorych
wczesniejsze braki mogly by¢ czynnikiem kryminogennym. Tworczos¢
okreslana jest przede wszystkim jako odkrywanie czego$ nowego, do tej
pory nieznanego. M.I. Stein rozumie ja jako ,,proces prowadzacy do no-
wego wytworu, ktory jest akceptowany jako uzyteczny lub do przyjecia
dla pewnej grupy w pewnym okresie”’>. W sposéb konkretny i szeroki
tworczos¢ sama w sobie definiuje E. Hurlock, ktory uwaza jg za ,,zdolnos¢
do wszelkiego rodzaju kompozycji, wytwordw, pomystow, ktore sq w za-
sadzie nowe lub nowatorskie i nie byly znane osobie wytwarzajacej. Moze

13 Cz. Czapow, S. Jedlewski, Pedagogika..., op. cit., s. 370.

4 Tbidem, s. 392.

5 E. Necka, Psychologia Tworczosci. Gdansk 2001, s.17 za M.I. Stein, Creativity and culture. Journal of
Psychology 1953. Volume 50.

99



Eryk Patus

to by¢ aktywnoS$¢ wyobrazni lub myslowa synteza, ktérych produkt nie
jest tylko podsumowaniem. Moze ona obejmowac tworzenie nowych
modeli 1 faczenie informacji pochodzacych z poprzednich doswiadczen
oraz przeniesienie dawnych relacji do nowych sytuacji i wprowadzenie
do nich pewnych zmiennych. Tworczos¢ musi by¢ celowa lub ukierunko-
wana na cel, a nie moze to by¢ jalowe fantazjowanie chociaz nie musi
mie¢ bezposSredniego zastosowania albo tez by¢ doskonatym lub wykon-
czonym wytworem. Moze takze przybiera¢ forme wytworu artystycznego,
literackiego lub naukowego, albo mie¢ charakter proceduralny lub me-
todologiczny”!®. Jednakze w kwestii prowadzenia oddziatywan resocja-
lizacyjnych tworczo$¢ pojmowana powinna by¢ pod wzgledem procesu
tworczego, a wiec drogi cztowieka do odkrywania czego$ niezwyklego.

Najstarsza i najbardziej znang jest klasyczna koncepcja czterech etapow

procesu tworczego zaproponowana w 1926 roku przez Grahama Wallasa.

Wedtug niej na proces tworczy sktadajg si¢ nastepujace fazy:

1. preparacja — polega na wykonaniu wstepnych czynnosci zwiagzanych
z zebraniem potrzebnych danych oraz sformutowaniem problemu,
ktory ma by¢ rozwiazany,

2. inkubacja — polega na samoistnym oraz nieSwiadomym dojrzewaniu
czy wyleganiu si¢ pomystu w czasie przerwy od intencjonalnej pracy
nad nim,

3. iluminacja — jest to olSnienie zwigzane jest z naglym rozwigzaniem
problemu w konsekwencji pojawienia si¢ momentu wgladu,

4. weryfikacja — polega na sprawdzeniu na ile przydatne okaze si¢ wy-
tworzone nowe rozwiazanie'’.

W kontekscie muzyki i wykorzystywaniu jej jako metody wspierajace]
proces resocjalizacji mozna zauwazy¢, ze tworczoS¢ dotyka nie tylko
uczestnika zaje¢ muzycznych, ale takze autora programu resocjalizacyj-
nego, prowadzacego zajecia. To jego rozwdj i umieje¢tne wykorzystanie
posiadanej wiedzy 1 motywacji pozwala na skutecznie przeprowadzanie
zaje¢ kulturalno-oswiatowych. Nie nalezy zapomina¢, Zze to wlasnie
od postawy wychowawcy i jego zaangazowania w duzej mierze zalezy
skutecznos$¢ prowadzonych oddziatywan. Biorac pod uwage zajecia mu-
zyczne to umiejetnosci gry na instrumentach, jak i pasja do muzyki moga
spowodowac chec nasladowania, dlatego tez wychowawca powinien by¢

16 E. Hurlock, Rozwdj dziecka. Warszawa 1985, s. 74 — 75.
17 E. Necka, Tworczosé. [w:] J. Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki. Tom 2. Psychologia ogolna,
Gdansk 2000, s. 789.
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autorytetem i osobg wspierajaca skazanego. To wtasnie chec i podejmo-
wana proba sprawiaja, ze cztowiek rozwija wtasne zdolnosci.
Nieodiacznym elementem tworczoSci cztowieka 1 dazenia do poszu-
kiwania jest kreatywnos$¢. E. Necka uwaza, ze ,,kreatywnos¢ przejawia
sie zwykle w jakiejS formie obserwowalnego zachowania, polegajacego
na produkcji nowych 1 wartoSciowych wytworow, przy czym wytworem
moze by¢ samo zachowanie”!®. Tak rozumiang tworczos¢ i kreatywnos¢é
rozni fakt, iz tworczosS¢ przede wszystkim rozumiana jest jako proces,
natomiast kreatywnosSc¢ jest cechg, zdolnoScig cztowieka do tworzenia
nowych rzeczy. ,,‘Ten sposob interpretacji tworczosci jest kontekstowo
bliski my$leniu pedagogicznemu, gdyz zaktada powstanie dzieta (zmiany
tozsamos$ciowej wychowankéw) jako koncowego efektu procesu twor-
czego oraz akceptacje tego dzieta przez otoczenie spoteczne (pozytywna
readaptacja spoleczna wychowanka). Z perspektywy efektéw wychowa-
nia wynikiem-rezultatem takiego postepowania jako czeSci sktadowe;
procesu resocjalizacji bedzie wiec rozwiniety — zmieniony — wykreowany
wychowanek zar6wno w swojej tozsamosciowe;j sferze wewnetrznej (uwe-
wnetrznione parametry tozsamosci), jak i zewnetrznej (wizualizowane
parametry tozsamosci)”. Wszystkie zalozenia resocjalizacji opartej
na tworczoSci sprowadzaja si¢ przede wszystkim do odnalezienia — roz-
woju —samodoskonalenia sie w sferze wlasnych talentow. ,,W kontekscie
twdrczego rozwoju nie mozna ujmowac tworczosci dychotomicznie (obec-
nos¢ jej lub brak), lecz nalezy ja traktowac jako ceche ciaglta, kontinuum
o réznym stopniu nasilenia, stad jej powszechnosc¢, chociaz tylko nieliczni
znajduja sie na tym kraficu, na ktorym najsilniejsze natezenie owej ce-
chy umozliwia tworzenie dziet niezwyklych, o doniostym znaczeniu dla
rozwoju cywilizacji”®. Méwiac o tworczosci, o tworzeniu czegos$ nowego
nie trzeba spogladac na to przez pryzmat wielkoSci danego wytworu. Dla
skazanych przebywajacych w zaktadach karnych, sama mozliwos¢ udziatu
w tworzeniu muzyki i dzielenia si¢ wltasnymi doSwiadczeniami stanowi
cenne zrédlo potencjatu do zmiany dotychczasowego zycia?'. ,,Dziatania

8 E., Necka, Psychologia..., op. cit, s. 6

19 M. Konopezyfiski, Kryzys resocjalizacji czy(li) sukces dziatari pozornych. Refleksje wokdt polskiej rzeczywistosci
penitencjarnej. Warszawa 2013, s. 155.

2 G. Mendecka, Twdrczosé a rozwdj cztowieka w biegu zycia. Psychologia Rozwojowa 2005. Tom 10. Nr 4.
s. 30.

2L Autor swoje wnioski wyciaga przede wszystkim z obserwacji skazanych podczas zajec kulturalno-o$wiatowych,
w kilku zaktadach karnych. Autor mial mozliwos¢ prowadzenia zaje€ z wigziennymi zespotami muzycznymi
i rozmawia¢ na temat odczuc¢ zwiazanych z podejmowaniem przez nich takich aktywnosci w trakcie pobytu
w zaktadzie karnym.
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tworcze w obszarze resocjalizacji w sposob zamierzony wywotuja zaréwno
proces tworzenia, jak rowniez kreowanie nowych (zmodyfikowanych)
form zachowan, nadajac im nowe znaczenie. Podjecie dziatan tworczych
wyzwala samodzielne myslenie i rozwigzywanie nieznanych problemoéw
i zadan a przez to przekraczanie standw aktualnych, uruchamiajac przy
tym wyobrazni¢”?.

Wigzienny zespol muzyczny jako metoda
wspomagajaca proces resocjalizacji

Dzieki tak rozumianemu podejSciu do proby zmiany dotychcza-
sowego zycia osoby nieprzystosowanej spotecznie mozna tworzy¢
cickawe propozycje oddzialywan resocjalizacyjnych. W szczegdlnosci
tworczos¢é, kreatywnos$¢ skazanych mozna wykorzystywaé w trakcie
organizowanym i zapewnionych przez kodeks karny wykonawczy zaje-
ciach kulturalno-oswiatowych. To wtasnie one stanowig baze, na ktorej
mozna budowac réznego rodzaju oddzialywania, ktorych zadaniem jest
zwigkszenie skutecznosci 1 efektywnosci prowadzonych dziatan przez
dzial penitencjarny Stuzby Wieziennej. Wsrdod nich znajduja si¢ zajecia
muzyczne, ktorych w calej Polsce zorganizowano juz wiele. Jednakze
ciekawa metoda zastugujaca na uwage i interesujaca z perspektywy
,»poszukiwacza innowacyjnych form oddzialywan resocjalizacyjnych”
jest tworzenie wieziennych zespotéw muzycznych. Naukowcey z calego
Swiata badajg i analizujg wptyw muzyki na r6zne procesy zycia spotecz-
nego. Waznym jest wptyw muzyki na proces resocjalizacji, na stopien
readaptacji spotecznej, na mozliwosSci poszerzenia horyzontéw osoby
nieprzystosowanej spotecznie. I tak w badaniu obejmujacym 200 wiez-
niow pici meskiej Chen, Hannibal 1 Gold stwierdzili, ze muzykoterapia
poprawia lek, depresje i poczucie wlasnej wartosci®. W wielu polskich
zaktadach karnych powstajg pomieszczenia stuzace do prowadzenia za-
je¢ muzycznych. AtrakcyjnoS¢ programow resocjalizacyjnych opartych

2 M. Wréblewska, Tworcza resocjalizacja jako obszar transgresji potencjatéw, ,,Resocjalizacja Polska” 22/2021,
s. 318.

3 Chen X., Hannibal N., Gold C., Randomized trial of group music therapy with Chinese prisoners: Impact on
anxiety, depression, and self-esteem, International Journal of Offender Therapy and Comparative Criminology
2016, 60(9). s. 1064-1081.
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na muzyce w gtéwnej mierze uzaleznione jest od wkladu wychowawcy
i jego zaangazowania w caly prowadzony proces. Istnieje takze wiele
konkurséw, ktdre angazuja skazanych do podejmowania si¢ tworzenia
szeroko rozumianej muzyki, w ktorej odnalez¢ mozna szeroki wachlarz
jej rodzajow. Najbardziej znanym konkursem muzycznym jest Festiwal
Muzyki Wigziennej ,,Blues zza krat” corocznie organizowany przez za-
ktad karny w Wojkowicach. ,, Wojkowicki festiwal od prawie ¢wier¢ wieku
gosci na mapie wydarzen kulturalno-oSwiatowych organizowanych przez
Stuzbe Wiezienna. Na przestrzeni lat oraz waznych wydarzen festiwal
ewoluowal i zmienit swojg formute. Dotychczas zmagania zespotéw mo-
gliSmy ocenia¢ na deskach wojkowickiej sceny az do czasOw pandemii.
W nastepstwie epidemii COVID-19 organizator musiat zmieni¢ formule
tego muzycznego wydarzenia. Obecnie na przeglad wigzienni wykonawcy
z catego kraju nadsylaja nagrane konkursowe utwory, ktére oceniane
s przez profesjonalne jury. To rozwigzanie zaowocowalo jeszcze wiekszg
liczba zgltaszajacych si¢ uczestnikow”*. Innym ciekawym wydarzeniem
o charakterze muzycznym jest organizowany przez Oddziat Zewnetrzny
w Stargardzie Ogolnopolski Konkurs Muzyki Wieziennej ,,Dzwigki Wol-
nosci”. ,,Celem konkursu w ramach prowadzonej dziatalnosci resocjaliza-
cyjnej jest popularyzacja tworczoSci wieziennej, promowanie spotecznie
akceptowalnych form spedzania wolnego czasu jako alternatywy wobec
dotychczasowych nieaprobowanych spotecznie postaw, aktywizacja kul-
turalna skazanych oraz wzrost poczucia wlasnej wartosci uczestnikow.
Uczestnikami przedsigwzigcia moga by¢ wszyscy skazani przebywajacy
w zaktadach karnych oraz aresztach Sledczych na terenie catego kraju.
Solisci badz zespoly muzyczne funkcjonujace na terenach jednostek
penitencjarnych moga przesyta¢ nagrania muzyczne o zroéznicowanych
fakturach wokalno-instrumentalnych”®. Innym przyktadowym konkur-
sem bazujacym nie tyle na muzyce a na twdrczoSci jest organizowany
przez zaktad karny w Sztumie Ogolnopolski Przeglad Sztuki Wigzienne;.
,,Celem przegladu jest popularyzacja tworczos$ci wieziennej jako elemen-
tu resocjalizacji, wspieranie artystycznej refleksji, wrazliwosci, potrzeby
samorealizacji oraz szeroko pojeta aktywizacja kulturalna Srodowiska
wieziennego. To penitencjarne §wieto kultury i sztuki zza krat jest wy-
facznie efektem ogromnego zaangazowania wielu funkcjonariuszy Stuzby

2 https://www.sw.gov.pl/aktualnosc/zaklad-karny-wojkowice-xxiv-final-blues-zza-krat [dostep: 13.10.2023 r.]
» https://sw.gov.pl/aktualnosc/zaklad-karny-w-stargardzie-vi-ogolnopolski-konkurs-muzyki-wieziennej-
-dzwieki-wolnosci [dostep: 13.10.2023 r.]
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Wigziennej, wychowawcow, terapeutdw, psychologéw, ktérzy na co dzien
pracuja z osadzonymi i wspieraja ich w rozwijaniu artystycznych zaintere-
sowan”?. Jak mozna zauwazy¢ wydarzen opierajacych si¢ na tworczosci
skazanych jest wiele i sa one duzymi przedsigwzigciami otrzymujacymi
prace z calej Polski. To pokazuje jak wazna w procesie resocjalizacji jest
szeroko rozumiana tworczoS¢. Jednakze, aby lepiej zrozumie¢ kwesti¢
wykorzystania tworczosci w procesie resocjalizacji nalezy rozwazy¢ kilka
aspektéw dotyczacych prowadzenia takich zaje¢ w jednostkach peniten-
cjarnych:

Ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych: Udzial w zespole
muzycznym wymaga wspOtpracy, komunikacji 1 wzajemnego szacun-
ku. Te umiejetnosci sa kluczowe zarOwno w zyciu wieziennym, jak
i po opuszczeniu zaktadu karnego, w szczegdlnosci w kwestii reintegra-
cji spotecznej, ktora jest niezbedna do osiagniecia celu niepowrotnosci
do przestepstwa.

Rozwdj umiejetnosci muzycznych: Cztonkowie zespotu maja okazje
do nauki gry na instrumentach, $piewania czy pisania tekstow. To moze
staC si¢ wazng umiejetnoscia, ktorg beda mogli wykorzystac po wyjsciu
na wolnos¢.

Wzmacnianie poczucia wlasnej wartoSci: Udowodnienie sobie,
ze s3 w stanie stworzyC co$ wspdlnie, moze by¢ dla wiezniow ogrom-
nym wsparciem w budowaniu pozytywnego obrazu siebie.
Rozwijanie wytrwatosSci i samodyscypliny: Przygotowywanie utworéw
muzycznych wymaga zaangazowania, cierpliwosci i regularnej prak-
tyki. To wazne umiejetnosci, ktore moga pomdc w zyciu po wyjsciu
na wolnosc.

Tworzenie pozytywnych wzorcow: Udowadnianie, ze mozna zmieni¢
swoje zycie i dazy¢ do czego$ pozytywnego, moze by¢ inspirujace za-
rowno dla innych wiezniow, jak i personelu wieziennego.

Redukcja stresu 1 agresji: Muzyka ma potencjat tagodzenia napiec
i stresu. Moze pomdc wieZniom w radzeniu sobie z negatywnymi
emocjami i agresja.

Integracja spoteczna: Wystepy zespotu muzycznego moga by¢ oka-
zja do spotkania i interakcji z innymi wi¢Zniami, a takze z osobami

% https:/www.sw.gov.pl/aktualnosc/zaklad-karny-w-sztumie-ogolnopolski-przeglad-sztuki-wieziennej-sztum-2022
[dostep: 13.10.2023 1.]
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z zewnatrz (np. podczas wizyt rodzin lub przy okazji konkurséw mu-

zycznych). To moze by¢ wazne w procesie reintegracji spoteczne;.

* Podnoszenie morale: AktywnoS¢ artystyczna moze sprawi¢, ze codzien-
ne zycie w wiezieniu stanie si¢ bardziej zr6znicowane i interesujace,
co moze wplynaé na ogdlne samopoczucie wigZniow.

W prowadzonych badaniach dotyczacych muzyki w procesie resocjali-
zacji, mozna odnalez¢ wiele pozytywnych wnioskow, ptynacych z prowa-
dzenia oddzialywan wtasnie w taki sposob. ,,Irene Taylor Trust (ITT)”,
to badanie polegajace na zrozumieniu w jaki sposob projekty muzyczne
w zaktadach karnych sa cenione przez skazanych oraz jakie doswiad-
czenie oni zdobywaja. Uczestnicy opowiadali o swoich do$wiadczeniach
w sposob, ktory podkreslal odrebnos¢ srodowiska uczestnikow projektow
muzycznych od typowego Srodowiska wieziennego. Wielu uczestnikow
podzielito si¢ anegdotami z ich zycia, co pokazato, ze projekty muzyczne
zmieniajg zycie uczestnikOw, wychodzac poza ramy samego projektu.
Przed wzieciem udziatu uczestnicy nie byli przyjaciéimi, ale nie byli
dla siebie zupelnie obcy, natomiast po zakoniczonym projekcie wszyscy
utozsamiali si¢ ze sobg jako grupa i jako odrebnos¢ wobec pozostatych
skazanych, co pozwala stwierdzic, Zze dzigki projektowi nabyli nowa zbio-
rowa tozsamos¢, ktora moze by¢ czynnikiem do dalszej przemiany?’.

Innym ciekawym badaniem dotyczacym roli muzyki w zyciu skazanych
oraz w kontekscie inkarceracji. Do badania wytypowano 10 skazanych,
ktorzy przebywali wiezieniach o wzmozonym rygorze i przebywaja
w wiezieniu min. 3 lata. Grupa badawcza odpowiadata na pytania kwe-
stionariusza wywiadu. Wyniki badania pokazaly, ze muzyka umozliwia
poczucie oderwania od rutyny zycia codziennego w zaktadzie karnym, jest
Srodkiem pozwalajacym na mentalng ucieczke od skutkdéw inkarceracji,
jak réwniez daje nadzieje na ,lepsze jutro”. Muzyka umozliwia takze
intymne uwolnienie emocji w nieprzyjaznym Srodowisku, ktére wyma-
ga od jednostki przedstawienia obrazu siebie, jako silnego cztowieka.
Moze takze odgrywac wazng rol¢ w tworzeniu relacji i poczucia solidar-
noSci z innymi. W toku prowadzonych badan pojawily sie doniesienia,
ze stuchanie muzyki razem z innymi osadzonymi pobudzato do rozmow
i nawigzywania blizszych relacji®.

27 S. Doxat — Pratt, Musical communities in the socjety of captives: Exploring the impact of music making on
the social world of prison. Musicae Scientiae 2021, Special Issue — The Social Impact of Music making.

2 0. Edri, M. Bensimon, The role of music among prisoners and prison staff: A qualitative research study.
European Journal of Criminology 2018.
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Badania prowadzone w norweskich jednostkach penitencjarnych, ba-
zujace na sformalizowanych dziataniach muzycznych, odbywajacych sie
regularnie w zakladach karnych, pokazaly, ze nie sposob przecenic, jak
czesto uczestnicy dyskutowali o aspektach interpersonalnej komunikacji
1 poczucia wi¢zi ze wspotosadzonymi poprzez udzial we wspolnych zaje-
ciach muzycznych. Muzyka otwiera takze drzwi na innych ludzi, ktorzy
w przeciwnym razie nie spotkaliby sie, otwiera na $wiat zewnetrzny, ktory
moze zobaczyC ich wysilek 1 starania. Innym widocznym pozytywnym
elementem wynikajacym z badan nad muzyka wi¢zienna jest przefor-
mulowanie wlasnych wartosci uczestnikdw i poczucia odpowiedzialnosci,
co w kontekscie resocjalizacji jest integralnym elementem zmiany, ktora
ma nastapi¢ w zyciu kazdego skazanego®.

Powyzsze aspekty interdyscyplinarnego rozwoju jednostki, wobec
ktorej przeprowadzane sa oddziatywania resocjalizacyjne pokazuje, ze in-
nowacyjne podejScie do procesu zmiany z wykorzystaniem potencjatow
tworczosSci pozwala na interwencj¢ w wielu plaszczyznach zycia. Dzieki
temu wychowawca moze ukierunkowa¢ oddziatywania na konkretne
potrzeby wychowanka, skierowac caly proces na redukcje czynnikow
kryminogennych, takich jak np. niskie poczucie wtasnej wartosci, brak
dyscypliny czy nieprzystosowanie do funkcjonowania w grupie. Wiele
badan prowadzonych w kontekscie roli muzyki w czasie izolacji peniten-
cjarnej, a takze rezultaty jej wykorzystywania pokazuja, jak ciekawa me-
toda wspomagajaca proces resocjalizacji penitencjarnej jest wspomniana
muzyka. Przedstawione powyzej przyklady zaczerpnie¢te z prowadzonych
badan w réznych krajach §wiata, w jasny sposdb obrazuja potencjal jaki
stanowi oddziatywanie resocjalizacyjne oparte o wiezienne zespoty mu-
zyczne lub o szeroko rozumiang konsumpcje muzyki i czerpanie z niej
pomystéw do rozwoju osobistego.

Whioski i rekomendacje
Waznym elementem pracy pedagogdw resocjalizacyjnych jest poszu-

kiwanie innowacyjnych metod oddzialywan resocjalizacyjnych i badanie
skutecznosci ich wykorzystania. Kazde nowe metody resocjalizacji warte

¥ A.Mangaoang, ,,A reward rather than a right”: Facilitators’ perspectives on the place of music in Norwegian
prison exceptionalism. Musicae Scientiae 2021, Volume 25, Issue 3.
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s3 uwagi, rozwoju, ewaluacji i wykorzystania, jezeli tylko moga poprawic¢
efektywnos$¢ 1 minimalizowac ryzyko powrotu do przestepczosci. Dzigki
temu wykorzystanie zespotu muzycznego w procesie resocjalizacji daje
podstawy do dyskusji nad kilkoma jego aspektami:

* wykorzystanie zespotu muzycznego jako formy pracy z osobami po-
zbawionymi wolnosci pozwala na wielowymiarowe podejScie 1 wyzna-
czenie zindywidualizowanych celéw,

programy resocjalizacyjne bazujgce na potencjatach tworczosci i kre-
atywnosci moga skutecznie wspierac tradycyjne metody resocjalizacji
penitencjarnej, dzigki czemu beda doskonalym uzupetnieniem narze-
dzi, ktore moga wykorzystywac¢ wychowawcy,

prowadzenie zajeC o charakterze muzycznym pozwala na przetamanie
wieziennej rutyny, co moze spowodowac redukcje sytuacji kryzyso-
wych m.in. zachowan agresywnych czy autoagresywnych, wynikajacych
z dlugiego przebywania w izolacji penitencjarnej. Moze ona nastapic
dzigki cyklicznosci zajeé, samodyscypling, nauke nowych umiejetnosci
i szeroko rozumiany rozwdj osobisty, ktOry jest istotny ze wzgledu
na deprywacje potrzeb u 0s6b pozbawionych wolnosci,

skuteczno$¢ oddziatywan resocjalizacyjnych prowadzonych w ramach
wieziennych zespotdw muzycznych zalezy od zaangazowania i deter-
minacji 0sob pozbawionych wolnosci, ale takze od umiejetnosci i za-
angazowania wychowawcy, ktérego dziatania stanowig istotny wktad
w efektywnos¢ procesu zmiany,

powyzsze rozwazania stanowig teoretyczng baze, wyjasniajaca moz-
liwosci wykorzystania metody oddzialywan resocjalizacyjnych jaka
jest wiezienny zespot muzyczny i stanowi fundament pod planowane
badania ukierunkowane na efektywnosS¢ w zakresie wspomagania
procesu resocjalizacji.

Z.akonczenie

Proces resocjalizacji penitencjarnej jest jednym z najwazniejszych

zadan stawianych Stuzbie Wieziennej. Cztowiek odbywajacy kare pozba-
wienia wolnoSci zderza si¢ z panujacg tam rzeczywistoscig, a z biegiem
czasu dochodzi u niego do deprywacji potrzeb®, ktérych niezaspokojenie

3 zob. D. Kanarek-Lizik, Adaptacja skazanych do warunkow wieziennych w Polsce. Woctawek 2017, s. 49-62.
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prowadzi w wielu przypadkach do sytuacji niebezpiecznych, agresywnych
lub autoagresywnych. Prowadzenie zindywidualizowanych oddziatywan
resocjalizacyjnych pozwala na unikanie powyzszych sytuacji 1 daje szanse
na skuteczny proces zmiany dotychczasowego zycia osoby nieprzystoso-
wanej spotecznie, zrozumienie popetnionych btedoéw zyciowych i odnale-
zienie czynnikOw kryminogennych os0b pozbawionych wolnosci. Proces
resocjalizacji jest ztozony oraz wymaga duzej wiedzy i umiejetnosci
wychowawcy. Istotnym elementem jest wykorzystanie innowacyjnych me-
tod, ktdre moga poprawic skutecznoS¢ resocjalizacyjna. Wiezienny zespot
muzyczny to jeden z przyktadéw wykorzystania potencjalu twdrczosci
i kreatywnosci, stanowigcy wazny element wsparcia innych prowadzo-
nych w polskich jednostkach penitencjarnych oddziatywan tj. opartych
na redukcji deficytow czy polepszaniu wiezi rodzinnych i spotecznych.
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