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Funkcjonowanie 0s6b pozbawionych wolnoSci
w zakladach karnych oraz zachowania dewiacyjne
mlodziezy, a lek przed odiaczeniem (FoMo)

The functioning of incarcerated individuals
in prisons and deviant behavior among
youth, and the fear of missing out (FoMo)

FoMO (ang. Fear of missing out) definiowane jest jako wszechogar-
niajacy lek przed tym, Ze inne osoby przezywaja bardziej satysfakcjo-
nujace doswiadczenia, w ktorych jednostka nie bierze udziatu. Wysoki
poziom FoMO wiaze si¢ z ryzykiem wystepowania zaré6wno uzaleznien
behawioralnych, jak i chemicznych. Nasilenie odczuwanego leku przed
przegapieniem moze by¢ takze czynnikiem prowadzacym do pojawienia
sie zachowan dewiacyjnych wsrod mlodziezy, m.in. patostreamingu, cy-
berbullingu, sextingu oraz agresji w internecie. Ponadto doswiadczenie
izolacji wieziennej 1 poczucie utraty udziatu w wydarzeniach toczacych
sie na wolnosci moze prowadzi¢ do wystapienia zjawiska FoMO wsrod
osadzonych.

Stowa kluczowe: lck przed odlaczeniem, FOMO, deprywacja potrzeb,
zaklady karne, izolacja wiezienna, zachowania dewiacyjne, adolescencja
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FoMO (Fear of missing out) is defined as the overwhelming fear that
other people are currently undergo more satisfying experiences in which
the individual is not involved. High level of FOMO is associated with the
risk of behavioral and chemical addictions. The intensity of the fear of
missing out may also be a factor leading to the emergence of deviant
behavior among young people, including: patostreaming, cyberbulling,
sexting and aggression on the Internet. Moreover, the experience of
prison isolation and the feeling of missing out on events outside may
lead to the phenomenon of FOMO among inmates.

Keywords: Fear of disconnection, FOMO, needs deprivation, prisons,
prison isolation, deviant behavior, adolescence

Geneza pojecia

Termin Fear of Missing Out (FOMO) po raz pierwszy zdefiniowal
Dan Herman, w 1996 roku, a cztery lata pdzniej opublikowat pierw-
sza publikacje naukowa dotyczaca zagadnienia'. Scharakteryzowal on
wowczas sylwetke konsumenta, ktadac szczegdlny nacisk na zjawisko
dotyczace niewykorzystania dostepnych mozliwosci, prowadzace wedlug
niego do utraty radosci w zwiazku z wyczerpaniem wszystkich okazji.
W bezposrednim tlumaczeniu na jezyk polski, termin oznacza lek przed
przegapieniem. Z czasem koncepcja FOMO coraz czg¢sciej byta uzywana
w kontekscie korzystania z mediow spotecznosciowych, termin ten zostat
spopularyzowany przez prase?, dlatego tez réwnie czesto spotykanym
ttumaczeniem w polskiej literaturze, jest ,,lek przed odtaczeniem™.

Cho¢ obecnie FoMO jest opisywane gtdwnie w odniesieniu do ak-
tywnoSci w Internecie, to za inspiracje do wyodrebnienia tego zjawiska
uznaje si¢ prace, ktora powstala znacznie wczesnie] niz wszystkie ser-
wisy internetowe. Pod koniec II Wojny Swiatowej Raymond Williams,

! D. Herman, Introducing short-term brands: A new branding tool for a new consumer reality, ,,Journal of
Brand Management” 2000, vol. 7, iss. 5, s. 335.

2 S.Jacobsen, FOMO, JOMO and COVID: How Missing Out and Enjoying Life Are Impacting How We Navigate
a Pandemic, ,Journal of Organizational Psychology” 2021, vol. 21, iss. 3, s. 67-73; C. Sette, N. Lima, F. Queluz,
B. Ferrari, N. Hauck, The Online Fear of Missing Out Inventory (ON-FoMO): Development and Validation of
a New Tool, ,,Journal of Technology in Behavioral Science” 2020, vol. 5, iss.1, s. 20-29; A. Jupowicz-Ginalska,
J. Jasiewicz, M. Kisilowska, T. Baran, A. Wysocki, FOMO. Polacy a lek przed odlgczeniem — raport z badari
[FOMO. Poles and the Fear of Missing Out—-A Research Report], Warszawa 2018.

3 M. Witkowska, FOMO i naduzywanie nowych technologii. Poradnik dla rodzicow, Warszawa 2019, s. 7.
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po powrocie z frontu, podzielit si¢ ze swoim przyjacielem spostrzezeniem
charakterystycznym dla zjawiska FoMO. Stwierdzil, ze rzeczywistos¢,
w ktorej obecnie zyja, niezwykle zmienita sie od czasu rozpoczecia
konfliktu zbrojnego, a §wiat wokot nich stat si¢ dziwny i nowy. Zmiany
spoteczne pojawily sie podczas ich nieobecnosci. Nastepstwem tych spo-
strzezen byla ksiagzka, wydana przez Williamsa w 1976 roku, Keywords:
A vocabulary of culture and society, ktora zawierala leksykon, opisujacy
zmiany, jakie pojawily si¢ w stownictwie, na przestrzeni lat’. Termin
FoMO, pomimo ze najczesciej odnosi sie do aktywnosci uzytkownikow
w mediach spotecznos$ciowych, nie jest nowym zjawiskiem, powstatym
wraz z rozwojem Internetu, lecz nastepstwem wczes$niej znanych ludzko-
Sci lekow przed utraconymi doSwiadczeniami 1 brakiem przynaleznosci
do zmieniajacej sie grupy spoteczne;.

Wspolczesne spojrzenie na zjawisko FoMO

Obecnie najczesciej cytowana definicja FOMO jest ta zaproponowana
przez Przybylskiego i in., ktdra brzmi nastepujaco — ,,wszechogarniajacy
lek, ze inne osoby w danym momencie przezywaja bardziej satysfakcjonu-
jace doswiadczenia, w ktorych jednostka nie bierze udziatu™. Odczuciu
temu towarzyszy przeSwiadczenie o pomini¢ciu waznych wydarzen spo-
tecznych. Osoby doswiadczajace leku przed odlaczeniem pozostaja wiec
w statym kontakcie z otoczeniem 1 staraja si¢ by¢ na biezaco ze wszystkimi
wydarzeniami®. Zgodnie z raportem FoOMO 2022, 17% badanych Polakéw
odczuwa wysoki FOMO, az 77% wysoko sfomowanych (tzn. wykazujacych
wysoki poziom leku) przyznaje, ze wiedza o zabawie znajomych w swoim
towarzystwie jest dla nich problematyczna, a 69% obawia sie ominiecia
okazji do spotkania ze znajomymi’.

+  J. Reagle, Following the Joneses: FOMO and conspicuous sociality, ,,First Monday” 2015, vol. 20, iss. 10,
s. 3.

> A. Przybylski, K, Murayama, C. DeHaan, V. Gladwell, Motivational, emotional, and behavioral correlates
of fear of missing out, ,,Computers in human behavior” 2013, vol. 29, iss. 4, s. 1843.

® B. Riordan, L. Cody, J. Flett, T. Conner, J. Hunter, D. Scarf, The development of a single item FoMO
(Fear of Missing Out) scale, ,,Current Psychology” 2020, vol. 39(4), s. 1218; D, Rozgonjuk, C. Sindermann,
J. Elhai, C. Montag, Fear of Missing Out (FoMO) and social media’s impact on daily-life and productivity at
work: Do WhatsApp, Facebook, Instagram, and Snapchat Use Disorders mediate that association?, ,,Addictive
Behaviors” 2020, vol. 110, iss. 106487, s. 2.

7 A. Jupowicz-Ginalska, M. Szurminska, K. Iwanicka, T. Baran, A. Wysocki, M. Kisio, K. Wrdblewska,
A. Borkowska, M. Witkowska, FOMO 2022, Warszawa 2022, s. 22.

247



Katarzyna Iwanicka, Joanna Tabak

W 2013 roku pojawily sie pierwsze wpisy dotyczace FOMO w Web of
Science Core Collection®, a takze powstata pierwsza notatka na Wikipe-
dii, w ktorej, jak opisuje Reagle, scharakteryzowano zjawisko jako ,,forme
leku spotecznego”. Odnoszac sie¢ do badania A. Przybylskiego i in., przed-
stawiono hipoteze, ze cz¢S¢ ludzi korzysta z medidw spolecznoSciowych
z powodu niezaspokojonych potrzeb psychologicznych’ — kompetencji,
autonomii i relacji (wiezi). Wedtug badaczy osoby doswiadczajace FoOMO
charakteryzuja si¢ niska satysfakcjg z zycia, a media spotecznoSciowe
sa dla nich narzedziem do kontaktu z innymi, rozwijania kompetencji
i pogltebiania wiezi'’. We wspotczesnej literaturze (dekade pdzniej) nadal
taczy sie wystepowanie poj¢cia z wymienionymi zjawiskami''. FoMO po-
strzegane jest rOwniez jako czynnik zwigkszajacy motywacje do wzrostu
aktywnosci w mediach spotecznosciowych i rozwijania relacji w sieci'?.
Moze by¢ takze czynnikiem poSredniczacym miedzy motywacjami uzyt-
kownikéw a problematycznym korzystaniem z serwiséw'?. Niepokdj wy-
wolany zjawiskiem FoMO prowadzi min. do zaburzen nastroju, wyzszego
poziomu leku, a takze do czestszego korzystania z aplikacji i serwisOw
internetowych'*. Najnowsze badania wskazuja na podloze neuronalne
leku przed odtaczeniem; wyzszy poziom FoMO zwiazany jest z mniejsza
gruboscia kory w prawym przedklinku, obszarze kresomdzgowia zali-
czanym do plata ciemieniowego, odpowiadajacym za funkcje takie jak
mentalizacja, autorefleksja czy doswiadczanie sprawczosci®.

Zgodnie z teorig autodeterminacji Ryana i Deciego cztowiek jest
organizmem majacym potencjal do dzialania. Ma on swoje zrodta za-
rowno w czynnikach wewnetrznych, takich jak emocje czy popedy, jak
1 w czynnikach zewne¢trznych — Srodowiskowych. Poczucie dobrostanu

8 A. Jupowicz-Ginalska, M. KiSlowska, K. Iwanicka, T. Baran, A. Wysocki, M. Witkowska, R. Lange,
FOMO 2021, Warszawa 2021, s. 5.

¢ J. Reagle, Following the Joneses: FOMO... s.3.

10" A. Przybylski, K, Murayama, C. DeHaan, V. Gladwell, Motivational, emotional, and behavioral correlates. ..,
s. 1846.

' P Uram, S. Skalski, Still Logged in? The Link Between Facebook Addiction, FOMO, Self-Esteem, Life
Satisfaction and Loneliness in Social Media Users, ,,Psychological Reports” 2022, vol. 125, iss. 1, s. 225.

12 C. Barry, C. Sidoti, S. Briggs, S. Reiter, R. Lindsey, Adolescent social media use and mental health from
adolescent and parent perspectives, ,Journal of Adolescence” 2017, vol. 61, s. 8.

13 C. Sun, B. Sun, Y. Lin, H. Zhou, Problematic Mobile Phone Use Increases with the Fear of Missing
Out Among College Students: The Effects of Self-Control, Perceived Social Support and Future Orientation,
,Psychology Research and Behavior Management” 2022, vol. 15, s. 2.

14 C. Barry, C. Sidoti, S. Briggs, S. Reiter, R. Lindsey, Adolescent social...s. 9.

5 L. Wang, X. Zhou, X. Song, X. Gan, R. Zhang, X. Liu, B. Becker, Fear of missing out (FOMO) associates
with reduced cortical thickness in core regions of the posterior default mode network and higher levels of
problematic smartphone and social media use, ,,Addictive Behaviors” 2023, vol. 143, iss. 107709, s. 5.
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osiggane jest dzieki spdjnosci systemu, ktOry z zatozenia zdolnosci do sa-
moregulacji, rozwija si¢ i integruje swoje funkcjonowanie. Podstawowymi
pojeciami teorii autodeterminacji sg trzy uniwersalne potrzeby cztowieka
— autonomii, kompetencji i relacji. Ich zaspokajanie prowadzi do pra-
widltowego funkcjonowania organizmu, podczas, gdy ich deprywacja
powoduje pasywnos¢, obnizenie nastroju i tendencje do alienacji's.
Zjawisko FOMO mozna rozwaza¢ w kontekscie deprywacji potrzeb
wymienionych przez Ryan’a i Deci’ego. Niepokoj przed pominieciem
wydarzen i alienacja spoleczng moze mie€ swoje podstawy w niezaspo-
kojonych potrzebach: autonomii — poczucia niezalezno$ci i samostano-
wienia; kompetencji — pragnienia sprawczosci 1 poczucia celu swoich
dzialan oraz potrzebie relacji — podtrzymywania i1 budowania relacji,
interakcji spotecznych, zainteresowania ze strony innych os6b. Organizm
dazy do rownowagi i zaspokojenia podstawowych potrzeb!’. Pojawia si¢
motywacja do si¢gniecia po narzedzie zwigkszajace satysfakcje. W wy-
padku mediéw spoteczno$ciowych, mozemy jednak méwic o satysfakceji
krotkotrwatej, wystepujacej na skutek wyrzutu dopaminy'® i aktualnego
sprawdzenia wydarzen z zycia spotecznosci internetowej. Media spo-
tecznoSciowe maja znaczaca role w ksztattowaniu poczucia akceptacji
i przynaleznosci spotecznej'. Niezaspokojenie zwigzanych z nimi po-
trzeb, przektada si¢ na obawy przed wykluczeniem z kregu znajomych,
przeswiadczenie, ze inni doswiadczajg bardziej ekscytujacych wydarzen?
1 przekonanie, ze wlasne interakcje sa niewidoczne lub nieadekwatne
do sytuacji*.. Badacze wiagza FOMO m.in. z poczuciem samotnosci i niskiej

16 R. Ryan, E. Deci, The darker and brighter sides of human existence: Basic psychological needs as a unifying
concept, ,,Psychological Inquiry” 2020, vol. 11, s. 319-338; R. Ryan, E. Deci, On happiness and human
potencials: A Review of research on Hedonic and Eudaimonic Well - Being, ,,Annual Review of Psychology”
2001, vol. 52, s. 142.

7 E. Wojtowicz, Motywowanie do szczeScia poprzez wspieranie autonomii dziecka—perspektywa teorii
autodeterminacji, ,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 2014, nr 19, z. 3, s. 29.

8 H. Macit, G. Macit, O. Gingor, A research on social media addiction and dopamine driven feedback,
Journal of Mehmet Akif Ersoy University Economics and Administrative Sciences Faculty” 2018, vol. 5,
iss. 3, s. 892.

¥ A. Jupowicz-Ginalska, M. Kisilowska, Autokreowanie wizerunku w mediach spotecznosciowych: O zwiqz-
kach miedzy fear of missing out a narcyzmem. Wprowadzenie, ,,Kultura Wspétczesna. Teoria. Interpretacje.
Praktyka” 2020, nr 108, z. 1, s. 124; P. Wang, X. Xie, X. Wang, X. Wang, F. Zhao, X. Chu, J. Nie, L. Lei, The
need to belong and adolescent authentic self-presentation on SNSs: A moderated mediation model involving
FoMO and perceived social support, ,Personality and Individual Differences” 2018, vol. 128, s. 135.

2 F Tanhan, H. Ozok, V. Tayiz, Fear of missing out (FOMO): A current review, ,Psikiyatride Guncel
Yaklasimlar” 2022, vol. 14, iss. 1, s. 75.

2L A. Alutaybi, D. Al-Thani, J. McAlaney, R. Ali, Combating fear of missing out (FOMO) on social media:
The FoMO-R method, ,International journal of environmental research and public health” 2020, vol. 17,
iss. 17, s. 6.
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samooceny*, zaburzeniami snu®, mniejsza wydajnoscia w pracy*, poczu-
ciem niepokoju, zaburzeniami nastroju® czy tez wystepowaniem stanow
lekowych i depresyjnych®.

Z. drugiej strony nie wszystkie publikacje skupiaja si¢ na negatyw-
nych konsekwencjach zjawiska. Lek przed odlaczeniem moze réwniez,
w zwigzku ze zwiekszong aktywnosScig uzytkownikow w sieci, prowadzi¢
do wzmacniania wiezi spotecznych i poprawy samopoczucia dzieki in-
terakcjom miedzyludzkim?’. Osoby doswiadczajace FOMO prezentuja
wyzszy poziom umiejetnosci rozumienia i korzystania z mediow, w sposob
bardziej swiadomy i uwazny kreuja swoj wizerunek w sieci®®. Salih i in.
sugeruja rowniez, ze lek wiaze si¢ rowniez ze sktonnoscia do wiekszej
otwartosci i transparentno$ci w kontaktach w sieci®.

Zespot Przybylskiego zaproponowat narzedzie do pomiaru poziomu
,sfomowania” wsrdd uzytkownikow®. Narzedzie sktada si¢ z 10 pytan,
z odpowiedziami mierzonymi 5-stopniowa skalg Likerta (1 — zupetie
mnie nie dotyczy, S — catkowicie mnie dotyczy). Pytania dotycza obaw
zwigzanych z doSwiadczeniami otoczenia i przyjacidt oséb badanych.
Do dzi$ skala wykorzystywana jest w artykutach i raportach na temat
zjawiska FOMO?'. Na przestrzeni lat powstaly takze inne narzedzia do po-
miaru zjawiska, m.in. kwestionariusz Abela, Buffa i Burra, z 2016 roku.
Ich skala opisuje ryzyko wystgpienia leku przed odtaczeniem i sktada

2 C. Barry, M. Wong, Fear of missing out (FOMO): A generational phenomenon or an individual difference?,
,Journal of Social and Personal Relationships” 2020, vol. 37, iss. 12, s. 2953.

% D. Shoval, N. Tal, O. Tzischinsky, Relationship of smartphoneuseatnight with sleepquality and psychologi-
calwell-beingamonghealthystudents. A pilot study, ,,SleepHealth” 2020, vol. 6, iss. 4, s. 495.

% D, Rozgonjuk, C. Sindermann, J. Elhai, C. Montag, Fear of Missing Out..., s. 3.

» L. Rosen, K. Whaling, S. Rab, L. Carrier, N. Cheever, Is Facebook creating ‘iDisorders?’ the link between
clinical symptoms of psychiatric disorders and technology use, attitudes and anxiety, , Computers in Human
Behavior” 2013, vol. 29, iss. 3, s. 1249.

% A. Dempsey, K. O’Brien, M. Tiamiyu, J. Elhai, Fear of missing out (FoMO) and rumination mediate
relations between social anxiety and problematic Facebook use, ,,Addictive Behaviors Reports” 2019, vol. 9,
iss. 100150, s. 3.

27 J. Roberts, M. David, The Social Media Party: Fear of Missing Out (FoMO), Social Media Intensity,
Connection, and Well-Being, ,,International Journal of Human-Computer Interaction” 2020, vol. 36, iss. 4,
s. 389.

% A. Jupowicz-Ginalska, M. Szurminska, K. Iwanicka, T. Baran, A. Wysocki, M. Kisio, K. Wréblewska,
A. Borkowska, M. Witkowska, FOMO..., s. 54.

2 L. Salih, A. Al-Balushi, A. Al-Busaidi, S. Al-Rahbi, A. Tarhini, The Determinants of the Self-disclosure
on Social Network Sites: Research-in-Progress,, [w:] In M. Al-Emran, K. Shaalan, & M. A. Al-Sharafi (red.),
International Conference on Information Systems and Intelligent Applications — ICISIA 2022, Cham, 2023,
s. 593.

30 AL Przybylski, K, Murayama, C. DeHaan, V. Gladwell, Motivational, emotional, and behavioral correlates...,
s. 1845.

3 B. Riordan, L. Cody, J. Flett, T. Conner, J. Hunter, D. Scarf, The development of..., s. 1217.
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sie z czterech pozycji kwestionariuszowych dotyczacych impulsywnego
sprawdzania mediow spotecznosciowych w sytuacjach, takich jak: brak
mozliwosci wylogowania, obecno$¢ wsrod innych osob, przebywanie
na zajeciach szkolnych lub odczuwanie samotnosci, gdy jest sie poza
siecig*®.

FoMO a nieprzystosowanie spoleczne
1 zachowania dewiacyjne nieletnich

Wysoki poziom leku przed odlaczeniem moze powodowac niedosto-
sowanie spoteczne, szczegdlnie wsrdd nieletnich. Osoby takie czgsciej
podejmuja zachowania dewiacyjne, by poradzi¢ sobie z dyskomfortem
wynikajacym z poczucia wykluczenia 1 niezaspokojonej potrzeby przy-
naleznosci®. Im wyzszy poziom FoMO u adolescentéw, tym bardziej
prawdopodobne jest ich zaangazowanie w zachowania tamiace zasady,
takie jak opuszczanie zaje¢ szkolnych, oszustwa podczas egzaminu czy
zastraszanie stabszych®. W odniesieniu do ogdlnej teorii napigcia autor-
stwa Roberta Agnewa, starajacej sie wyjasnic¢ zagadnienie przestepczosci
nieletnich w odniesieniu do relacji spotecznych, mozna zatozyc, ze gdy
adolescenci odczuwaja napiecie emocjonalne i dystres, ktore sg induko-
wane przez doswiadczanie negatywnych standw afektywnych, takich jak
gniew czy frustracja, czesciej dopuszczaja si¢ nieadaptacyjnych zachowan
przestepczych w celu obnizenia poziomu nieprzyjemnego pobudzenia®.

Omoponle podkreSla, ze mtodzi ludzie, ktorzy intensywnie uzywaja me-
diow spotecznoSciowych sg bardziej narazeni na zagrozenia wystepujace
w wirtualnym $wiecie, takie jak cyberbulling, sexting, agresja w internecie
czy patostreaming®. W mediach spotecznosciowych dostepne sa zar6wno

32 J. Abel, C. Buff, S. Burr, Social media and the fear of missing out: Scale development and assessment,
»Journal of Business & Economics Research (JBER)” 2016, vol. 14, iss. 1, s. 36.—

3 Y. Chen, Y. Zhang, S. Zhang, K. Wang, Effect of fear of missing out on college students negative social
adaptation: Chain-mediating effect of rumination and problematic social media use, ,,Chin J Health Psychol”
2022, vol. 30, s. 585.

Y. Liu, C. Su, Campus exclusion and deviant behaviors of Chinese adolescents: Fear of missing out as
a mediator, ,,Social Behavior and Personality: an international journal” 2023, vol. 51, iss. 9, s. 4.

3 M. Jurczyk, Przestepczosé nieletnich w mysl ogolnej teorii napiecia Roberta Agnew, ,,Archiwum Kryminologii”
2019, nr 2, s. 164.

% A. Omoponle, Delinquency among senior secondary school adolescents: Psycho-personological factors:
Psycho-personological factors, ,International Journal of Curriculum and Instruction” 2023, vol. 15, iss. 3,
s. 2157.
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tresci ukazujace postawy spolecznie akceptowalne, jak i te przedstawiaja-
ce zachowania patologicznie. Stosunkowo nowym zjawiskiem w polskim
Internecie, dotykajacym w szczegolnosci grupe dzieci i mtodziezy, jest
wspomniany powyzej patologiczny streaming (patostreaming)37. Definiu-
je sie go jako internetowa transmisj¢ w czasie rzeczywistym, przedstawia-
jaca tresci o charakterze wulgarnym, obscenicznym i przemocowym. Dostep
do nagran odbywa si¢ na zywo, a tworcy charakteryzuja agresywnymi
zachowaniami, niejednokrotnie niezgodnymi z prawem i zwigzanymi
z zazywaniem §rodkow odurzajacych®. Szczegdlnie alarmujacy jest wiek
odbiorcow tresci ich narazanie na kontakt z przemocowymi wzorcami.
Jak zauwazaja Gietler i in. w kontekscie patostreamingu ,,tresci sg czgsto
dostepne tylko przez ograniczony czas lub sa emitowane na zywo, co do-
datkowo podkresla uczucie pilnosci. Widzowie obawiaja sie, ze jesli nie
obejrza danego strumienia na zywo lub nie skorzystaja z okazji, to prze-
gapia co§ waznego i niepowtarzalnego™’. Negatywne i niepozadane
wzorce, rozpowszechniane przez patostraming, moga mie¢ negatywny
wplyw na proces rozwojowy. Obserwowanie tresci o wydzwieku patolo-
gicznym prowadzi do ostabienia instynktu zachowawczego, a takze za-
chowan agresywnych®. Zjawisko FOMO, wystepujace w kontekscie ,,bycia
na biezaco” z materiatami patostreamingowymi, moze wiec prowadzi¢
do poglebienia si¢ problemu nabywania negatywnych wzorcow. Wraz
z potrzeba kolejnych aktualizacji wydarzen patologicznych, nastolatko-
wie moga rowniez coraz czesciej siega¢ po podobne tresci i1 ksztattowac
swoje zainteresowania w tym kierunku.

Czes¢ badaczy podkresla zwigzek pomiedzy FOMO a zachowaniami
kompulsywnymi, ze szczegdlnym uwzglednieniem uzalezniefi behawio-
ralnych, w tym od nowych technologii*, smartfonéw — fonoholizm*.

37 J. Daszykowska-Tobiasz, Pathological streaming and shots—contents analysis from the point of view of social
pedagogy, ,Language: codification, competence, communication” 2020, nr 1, z. 2, s. 114.

¥ A. Kmieciak-Gotawska, Patostreaming jako narzedzie popularyzacji podkultury przemocy, ,Biuletyn
Polskiego Towarzystwa Kryminologicznego im. prof. Stanistawa Batawii” 2018, nr 25, s. 177.

¥ K. Gietler, W. Harutiunian, M. Mazur, A. Ziotkowski, Wplyw patostreamingu na zachowania spoteczne.,
[w:] B. Olbrych, M. Matuszewska-Birkowska (red.), Perspektywy rozwoju w erze cyfrowej. Aspekty spoteczne,
Radom 2024, s. 228.

4 W. Kutaga, Transmisja patologii spotecznych do internetu. Przyczyny i zagrozenia aktywnosci patoinfluenceréw,
patostreamerow i patouzytkownikéw, ,,Com. press” 2021, nr 4, z. 2, s. 73.

4 F. Tanhan, H. Ozok, V. Tayiz, Fear of missing out (FoMO): A current review..., s. 79; k.. Tomczyk, FOMO
(Fear of Missing out) — wyzwanie diagnostyczne i edukacyjne, ,,Lubelski Rocznik Pedagogiczny” 2018, nr 37,
z.3,s. 144.

2 Domarnska E, FOMO i naduzywanie mediow cyfrowych podczas pandemii, [w:] A. Rywczynska, K. Ganko
(red.), Pandemia a zmiany w codziennym korzystaniu z internetu, Warszawa 2022, s. 25.
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Osoby wysoko sfomowane czeSciej i dtuzej korzystaja z wybranych ser-
wiséw spolecznosciowych®, co znajduje swoje odbicie m.in. w polskim
raporcie poswieconemu temu zagadnieniu. Wykazano w nim korelacje
miedzy wystepowaniem objawow leku przed odlqczeniem a czestotliwoScia
odblokowywania telefonu i sprawdzania mediow spotecznosciowych*.
Co ciekawe, Zunic podkresla, ze zmienna jaka sa zachowania rozwigzte
(definiowane jako utrzymywanie kontaktéw seksualnych z wieksza licz-
ba partneréw w ciagu ostatniego miesigca) wyjasnia okreslony procent
wariancji FoOMO®.

Lek przed odlaczeniem jest rozpatrywany nie tylko w kontekscie
natogowych zachowan, lecz takze uwaza si¢ go za czynnik ryzyka dla
wystapienia uzaleznien od substancji*®. Podkreslane jest m.in. polaczenie
wysokiego poziomu FoMO ze zwigkszonym spozyciem alkoholu*’, odczu-
waniem negatywnych konsekwencji spozywania substancji* i przyjmowa-
niem nieadekwatnych strategii radzenia sobie ze stresem®. Zauwaza si¢
tez tendencje do podejmowania zachowan ryzykownych tj. korzystanie
z telefonu komoérkowego podczas: jazdy samochodem®, przechodzenia
przez jezdnig, lotu samolotem czy jazdy rowerem. Szczeg6lnie wsrod
mtodziezy i studentéw, wysoki poziom FoMO moze sktaniac ich do uczest-
nictwa w imprezach i spotkaniach, podczas ktorych spozywa si¢ alkohol.
Potwierdzaja to badania Riordana i in., méwiace o tym, ze “sfomowani”
studenci, ktorzy przed rozpoczeciem edukacji na uniwersytecie nie uzy-
wali intensywnie alkoholu, cz¢Sciej odchodza od swoich wezesniejszych

# P, Uram, S. Skalski, Still Logged in...,s. 223.

# A. Jupowicz-Ginalska, M. KiSlowska, K. Iwanicka, T. Baran, A. Wysocki, M. Witkowska, R. Lange,
FOMO...,s.6.

% D. Zunic, The effects of social media and self-esteem on the fear of missing out (FoMO) and delinquent
behavior (Doctoral dissertation), ,,Florida Southern College”, maj 2017 1, https://repository.fisouthern.
edu/items/74213baa-9dbb-45d3-9d0d-¢9f80506¢708 [dostep: 1 marca 2025 r.]

% D. Jaworska, K. Iwanicka, Exploring the role of fear of missing out in coping and risk-taking among alcohol
use disorder and general young adult populations, ,Addictive behaviors reports” 2024, nr 19, z. 100532, s. 1-6.
4 B. Riordan, T. Conner, D. Scarf, T. Winter, A. Mason, D. Anderson-Luxford, E. Kuntsche, FoMO predicts
alcohol use and harms over and above the big five personality traits among university students, ,Journal of
Substance Use” 2023, vol. 2023, s. 1-5.

# B. Riordan, J. Flett, J. Hunter, D. Scarf, T. Conner, Fear of missing out (FOMO): The relationship between
FoMO, alcohol use, and alcohol-related consequences in college students, ,,Annals of Neuroscience and
Psychology” 2015, vol. 2, iss. 7, s. 6.

4 D. Jaworska, K. Iwanicka, Exploring...,s. 5.

k.. Tomezyk, FOMO (Fear of Missing out)-wyzwanie diagnostyczne..., s. 145.

St A. Jupowicz — Ginalska, M. Szurminska, K. Iwanicka, T. Baran, A. Wysocki, M. Kisio, K. Wrdblewska,
A. Borkowska, M. Witkowska, FOMO 2022. Polacy a lek przed odlqczeniem, s. 28.
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zachowan zwigzanych z uzywaniem alkoholu i konsumuja go duzo wiece;j
z uwagi na zaspokojenie potrzeby przynalezno$ci’Z.

Wysoki poziom odczuwanego FoOMO moze takze stac sie czynnikiem
prowadzacym do zwickszania zachowan konsumpcyjnych®?. Media spo-
tecznoSciowe tworza wzOr nowoczesnej rzeczywistosci, ksztattujg postawy
i wyznaczajg trendy>*. Marki na swoich profilach wykorzystuja mecha-
nizm powstawania FOMO przy tworzeniu narzedzi do cel6w biznesowych,
a klienci odczuwajac, ze mogg “przegapi¢” niektore okazje lub wazne
wydarzenia, decyduja si¢ na kupno produktéw.

W okresie adolescencji cztowiek zdobywa doswiadczenia ksztattuja-
ce obraz siebie. OkreSla swoje zainteresowania, rozwija umiejetnosci
1 kompetencje. W tym czasie nastepuje eksploracja Swiata zewngetrzne-
go, bazujaca na uczestnictwie w zyciu spotecznym. Dorastanie taczy si¢
z ksztaltowaniem tozsamosci, pozyskiwaniem wiedzy o strukturach spo-
tecznych i okresleniem swojego statusu spotecznego wsrdd rowiesnikow.
Zjawisko FoMO posredniczy w motywacji mtodych osob do zwigkszone-
go korzystania z mediow spolecznos$ciowych i wigze si¢ z wystepowaniem
niepokoju przed pomini¢ciem waznych wydarzen towarzyskich?. Zgodnie
z raportem FoMO 2022 to wtasnie najmtodsza grupa badana (15-19 lat)
jest najsilniej uzalezniona od smartfonow, jednoczesnie bedac grupa
0 najnizszym poziomie wiedzy dotyczacej zjawiska FOMO. Konieczna
wydaje si¢ wiec zwiekszona edukacja, zaréwno wsrdd dzieci i mlodziezy,
jak 1 rodzicOw w zakresie zagrozen takich jak patostreaming, FOMO czy
uzaleznienie od smartfonow. Wyniki powyzszych badan maja swoje im-
plikacje praktyczne. Identyfikacja przez nauczycieli i wychowawcow tych
adolescentow, ktorzy prezentuja wysoki poziom FoMO i zapewnienie
im wsparcia psychologicznego, jawi si¢ jako istotny element profilaktyki

32 B. Riordan, A. Flett, L. Cody, T. Conner, T. S, D. Scarf, The Fear of Missing Out (FoMO) and event-specific
drinking: The relationship between FoMO and alcohol use, harm, and breath alcohol concentration during
orientation week, ,,Current Psychology” 2021, vol. 40, s. 3699.

3 1. Kang, H. Cui, H, J. Son, Conformity consumption behavior and FoMO, ,Sustainability” 2019, vol. 11,
iss. 4734, s. 9; 1. Kang, I. Ma, A study on bandwagon consumption behavior based on fear of missing out and
product characteristics, ,Sustainability” 2020, vol. 12, iss. 2441, s. 10.

3 S. Lamba, FOMO: Marketing to Millennials, Notion Press; Mylapore, 2021, s. 89.

3 C. Hodkinson, Fear of Missing Out’ (FOMO) marketing appeals: A conceptual model, ,,Journal of Marketing
Communications” 2019 vol. 25, iss. 1, s. 75.

% M. Piorunek, Stadialnosé rozwoju zawodowego cztowieka. Odniesienia empiryczne, ,,Studia Edukacyjne”
2020, nr 53, 5.9; L. Rosen, K. Whaling, S. Rab, L. Carrier, N. Cheever, Is Facebook creating ‘iDisorders...,
s. 1248.

37 C. Barry, C. Sidoti, S. Briggs, S. Reiter, R. Lindsey, Adolescent social media... s.9.

# A. Jupowicz — Ginalska, M. Szurminska, K. Iwanicka, T. Baran, A. Wysocki, M. Kisio, K. Wrdoblewska,
A. Borkowska, M. Witkowska, FOMO 2022..., s.6.
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zachowan dewiacyjnych wsr6d mtodziezy. Kluczem do ograniczenia
FoMO moga okazac si¢ rOwniez dziatania prowadzace do zwiekszenia
samokontroli i ograniczenia iloSci czasu korzystania z mediéw spoltecz-
nosciowych®.

Doswiadczenie zjawiska FOMO osadzone
w rzeczywistosci osOb w zaktadach karnych

Dostep osadzonych w Polsce do internetu jest ograniczony do stron
Biuletynow Informacji Publicznej oraz stron z domena gov.pl®. Mozliwos¢
ograniczonego korzystania z sieci maja wiezniowie w innych europejskich
krajach, jak np. we Francji, natomiast w Szkocji, medium to z kolei uzy-
wane jest do wirtualnych widzen. Podobnie jest z dostgpem do telefonow
komoérkowych, ktory takze jest zabroniony. Dylemat zwigzany z tym,
na ile udostepnia¢ osobom, bedacym w zaktadach karnych mozliwos¢
korzystania z mediow trafnie opisuje Hartwich:

z jednej strony nalezy zapewni¢ w najlepszym mozliwie za-
kresie bezpieczenstwo i realizacj¢ zadan kary pozbawienia
wolnosci, w tym ochrony spoteczenstwa przed przestepczoscia
(art. 73 § 1 ustawy z 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wy-
konawczy), z drugiej natomiast powinno si¢ umozliwi¢ osa-
dzonym, w najdalej idacy sposob, podtrzymywanie kontaktow
ze §wiatem zewnetrznym, a w szczegolnosci z rodzing®'.

Z uwagi na omOwione powyzej regulacje zwigzane z dostepem
do Internetu przez wi¢zniow, niewiele jest badan, ktore odnosilyby sie
do kwestii budowania wizerunku w sieci przez osadzonych. Grommon
1 in. zwracaja jednak uwage na “ciemna stron¢ funkcjonowania zakta-
dow karnych”, czyli kontrabande¢ i1 potajemne korzystanie ze smartfo-
néw w zaciszu swojej celi, ktérych rozmiaréw nie sposdb oszacowac®.

% M. Hunt, R. Marx, C. Lipson, J. Young, J. No More FOMO: Limiting Social Media Decreases Loneliness
and Depression, ,,Journal of Social and Clinical Psychology” 2018, vol. 37, iss. 10, s. 754.

8 Mazur, M. Prawo 0sob pozbawionych wolnosci do Internetu, ,,Kwartalnik poswigcony zagadnieniom
kryminologicznym i penitencjarnym” 2015, nr 89, s. 88.

o1 F. Hartwich, Korzystanie przez osadzonych z telefonow, ze szczegolnym uwzglednieniem telefonéw komorkowych
The usage of telephones by inmates with special attention to cellphones, ,,Przeglad Wigziennictwa Polskiego”
2017, nr 94,s. 52

02 E. Grommon, J. Carter, C. Scheer, Quantifying the size of the contraband cell phone problem: Insights
from a large rural state penitentiary, ,,The Prison Journal” 2018, vol. 98, iss. 5, s. 641.
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Osadzeni, oddzieleni od rodziny i przyjaciot pozostajacych na wolnosci,
moga sktaniac si¢ do korzystania z platform medidéw spolecznoSciowych,
takich jak TikTok, jako tatwego sposobu nawigzania kontaktu z innymi,
pomagajacego odwrdci¢ uwage od rzeczywistosci wieziennej. Badania
pokazaly, ze najczestszym tematem ich filmikow prezentowanych przez
osadzonych na TikToku sg ich osiagniecia (¢wiczenia fizyczne, taniec),
wiezienne jedzenie czy wyglad cel®.

Izolacja wigzienna 1 poczucie wykluczenia z brania udzialu w wyda-
rzeniach dziejacych sie na wolnosci, moze prowadzi¢ do wystapienia
zjawiska FOMO, nie tylko odnoszacego si¢ do przestrzeni internetowe;j.
Odbywanie kary w warunkach odizolowania spotecznego prowadzi do de-
prywacji potrzeb osadzonych. Wsrod zaniedbywanych obszarow wyroz-
nia sie: potrzeby biofizyczne — fizjologiczne, seksualne, bezpieczenistwa,
dostepu do informacji, materialnego posiadania, przestrzeni zyciowej,
higieniczne, kontaktu z natura — 1 potrzeby psychospoteczne — przyna-
leznoSci, szacunku (uznania), autonomii (samorealizacji), intymnosci
(prywatnosci) czy potrzeby kontaktu®. Zwlaszcza druga z wymienionych
grup, zdaje si¢ byC istotna, zgodnie z badaniami Przybylskiego, dla wy-
stapienia zjawiska FoMO.

Przynaleznos$¢ do grupy jest naturalng potrzeba gatunku ludzkiego,
zapewniajaca w przesztosci przetrwanie w niesprzyjajacych warunkach,
m.in. zagrozenia czy klgsk. Trudna sytuacja osadzonych, potaczona z alie-
nacja spoteczna, szczegdlnie oddziatuje na poczucie bolu, osamotnienia
czy tez zaburzenie codziennej rutyny®. Przynaleznos¢ (afiliacja) jest,

zgodnie z piramidg Maslowa, trzecig co do waznosci, elementarng po-
trzeba cztowieka; zaraz za potrzebami fizjologicznymi i bezpieczenstwem.
Zaspokajana jest ona poprzez kontakty miedzyludzkie oraz nawiazanie
relacji. Wiaze sie z poczuciem akceptacji, mitosci i przywigzania do grupy
spolecznej, a budowanie relacji i utrzymywanie wiezi oddziatuje dodatnio
na samooceng jednostek®. Ponadto, niepokdj zwigzany z funkcjonowa-
niem bliskich, pozostajacych na wolnoSci moze destrukcyjnie wptywaé
na stan emocjonalny wiezniow. Niezaspokojenie potrzeby przynaleznoSci

% K. Reid, N. Niebuhr, “Prison TikTok”: Incarcerated life shared on social media, ,,CrimRxiv” 2022, vol.
2022, s. 11.

% 'W. Kedzierski, Deprywacyjne oraz subkulturowe aspekty odbywania kary pozbawienia wolnosci, ,,Probacja”
2019, nr 1, s. 63.

% R. Poklek, Instytucjonalne i psychospoteczne aspekty wigzienia, Kalisz, 2010, s. 66.

% K. Doroszkiewicz, Bliskie zwiqzki a jakos¢ zycia, ,,Psychologia Jakosci Zycia” 2008, nr 1-2, s. 16.
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prowadzi do frustracji i poczucia regresji, w stosunku do wczes$niejszych
doswiadczen®’.

Izolacja wiezienna skutkuje zerwaniem lub rozluznieniem wigzi
ze Srodowiskiem naturalnym cztowieka. Osadzeni tworza wlasne grupy
ze strukturami i hierarchami, normami, wartoSciami, postugujac sie cha-
rakterystycznym zargonem wigziennym®. Wewnatrz zaktadéw karnych
relacje przyjmuja niejednokrotnie forme represyjng, nie sprzyjajaca
poczuciu bezpieczenstwa. Doswiadczenie bycia osadzonym wigze sie
ze stygmatyzacja i degradacja (utrata lub ostabieniem kontaktéw to-
warzyskich, strata pracy itp.). Nastepuje réwniez zjawisko spotecznego
wykluczenia, bedacego efektem braku przyzwolenia przedstawicieli
spoteczenstwa na popetnione czyny. W nastepstwie moze dochodzic¢
do deprywacji potrzeb uznania i szacunku; a takze, ze wzgledu na zasady
panujace w zaktadach karnych, zmniejszona mozliwos¢ realizacji celow
i czerpania satysfakcji z zycia®.

7 K. Doroszkiewicz, Bliskie zwiqzki..., s. 5-18; B. Glinkowska, Potrzeba przynaleznosci—elementarna czy
rzedu wyzszego?, [w:] K. Januszkiewicz, M. Czajkowska, M. Kotodziejczak, M. Zalewska-Turzyfiska (red.)
Zachowania organizacyjne. Relacje spoteczne w przestrzeni zmian, £.6dz 2015, s. 98.

% R. Poklek, Instytucjonalne i psychospoteczne..., s. 24.

% W. Kedzierski, Deprywacyjne oraz subkulturowe...s. 54.
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