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Rodzinna edukacja medialna mtodego
pokolenia w Swietle nauki Sw. Jana Pawla 11

Family media education of the young
generation in the light of St. John Paul II

Artykut skupia sie na roli rodzinnej edukacji medialnej z perspektywy
nauki §w. Jana Pawla II oraz istniejacych badan naukowych. Autorzy ana-
lizuja znaczenie rodziny jako pierwszego Srodowiska wychowania, wedtug
nauczania Sw. Jana Pawla II, ktore stanowi fundament moralny i duchowy
dla jednostki. Wzrastajacy wptyw medidéw na zycie spoteczne, kulturowe
i religijne sprawia, ze edukacja medialna staje si¢ priorytetem nie tylko
w szkotach, ale przede wszystkim w rodzinach. Poprzez analiz¢ literatury
naukowej i przekazow Sw. Jana Pawla II, identyfikowane sg kluczowe
wyzwania w rodzinnej edukacji medialnej, takie jak nadmiar informacji,
dostep do tresci nieodpowiednich dla wieku oraz manipulacyjne praktyki
mediéw. W kontekscie badan naukowych, propozycje strategii wspieraja-
cych rodzine obejmujg aktywne zaangazowanie rodzicéw, rozwijanie kry-
tycznego mysSlenia oraz promowanie wartoSciowych wzorcow zachowan
wobec medidow. Wnioski z analizy teoretycznej wskazuja na potrzebe dal-
szych badan nad efektywnymi strategiami edukacji medialnej w rodzinie
oraz interwencji spolecznych, ktore maja na celu promowanie zdrowych
relacji z mediami i rozwijanie umiej¢tnoSci krytycznego odbioru tresci
medialnych przez mtode pokolenie.
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Stowa kluczowe: rodzinna edukacja medialna, Jan Pawet II, media,
rodzina

The article focuses on the role of family media education from the
perspective of the teachings of St. John Paul II and existing scientific
research. The authors analyze the importance of the family as the first
educational environment, according to the teachings of St. John Paul II,
which constitutes the moral and spiritual foundation for the individual.
The growing influence of the media on social, cultural and religious life
makes media education a priority not only in schools, but above all in
families. Through the analysis of scientific literature and the messages
of St. John Paul II, key challenges in family media education are identi-
fied, such as information overload, access to age-inappropriate content
and manipulative media practices. In the context of scientific research,
proposed strategies to support the family include active involvement of
parents, developing critical thinking and promoting valuable patterns
of behavior towards the media. The conclusions from the theoretical
analysis indicate the need for further research on effective strategies for
media education in the family and social interventions that are aimed at
promoting healthy relationships with the media and developing the skills
of critical reception of media content by the young generation.

Key words: family media education, John Paul I, media, family

,,»Nie lekajcie sie nowych technologii! Sq one «wsréd niezwykiych
wynalazkoéw» — ktore Bog dat nam do dyspozycji, abysmy mogli
odkrywaé prawde, korzystac z niej i jq przekazywaé — rowniez
prawde o naszej godnosci i o przeznaczeniu jako Jego dzieci,

1

jako dziedzicow Jego wiekuistego Krolestwa ™.

L Jan Pawet I1, Oredzie na XXVIII Swiatowy Dzieri Srodkéw Spolecznego Przekazu 24.01.1994, https://opoka.
org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/przemowienia/sdssp_24011994 [dostep: 20.04.2024].
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Wprowadzenie

Nieustajacy postep technologiczny sprawia, ze trudno sobie wyobra-
zi¢ funkcjonowanie jednostki bez korzystania z nowych mediéw. Dzieci
od momentu przyjScia na $wiat stykaja si¢ z technologia, z ktérg dora-
staja. Jak podkresla A. Ogonowska i G. Ptaszek dzieci ,,wychowuja si¢
w zdominowanej przez obraz kulturze medialno-konsumenckiej, ktora
ksztattuje ich Swiat wartoSci, wyobrazni, marzen, jak rOwniez oddziatu-
je na relacje rodzinne i rowie$nicze”>. Uzycie mediéw moze wplywaé
pozytywnie na codzienno$¢ jednostki, ale rOwniez negatywnie wprowa-
dzajac natlok informacji, nowe trendy. Istotne sg zatem umiejetnosci
selektywnego i racjonalnego korzystania ze Srodkow masowego przekazu.
W badaniach podkresla si¢ znaczenie mediéw, a krytyczno$¢ wobec tego,
co jest konsumowane, jest postrzegana jako coS istotne dla obecnych
czasow’.

Jest to kluczowe, gdyz wspolczesne jednostki stykaja si¢ innymi do-
Swiadczeniami w zwiazku z ekspansja nowych medidw niz poprzednie
pokolenia. ,, Te nowe doswiadczenia medialne to na przyklad: zalew mate-
riatéw medialnych powodujacy dezorientacje wobec przetadowania sym
bolami, oszotomienie ogromem i ro6znorodnoScia przekazdw; eksplozja
gwattownych i przykrych zdarzen (doSwiadczen); masowa mediatyzacja
zdarzen normatywnych (takich jak Smier¢, choroba); wigksze mozliwosci
doswiadczania zdarzen nietypowych (wiezienie, przemoc, wojna); upu-
blicznianie zdarzen prywatnych; kompresja przestrzeni i czasu — zmniej-
szenie dystansu i zmiana wyobrazen ludzi o odleglych czasach i miejscach;
uniezaleznienie czasu od przestrzeni i doSwiadczanie symultanicznoSci
wydarzef™.

Wymienione doswiadczenia implikuja pewne konsekwencje w funk-
cjonowaniu przedstawicieli pokolenia Z czy Alfa. Zyjac w zmediatyzo-
wanej rzeczywistosci, mtode jednostki czerpia z przekazow medialnych
zachowania, informacje i wartosci, co wptywa na ich rozwdj poznawczy,

2 A. Ogonowska, G. Ptaszek, (Re)edukacja medialna. Nowe spojrzenie na edukacje medialng, [w:]
A. Ogonowska, G. Ptaszek (red.), Edukacja medialna w dobie wspotczesnych zmian kulturowych, spotecznych
i technologicznych, Krakéw 2015, s. 21.

3 K.M. Cordeiro, LM.S. Souza, LM.S., R.P. Costa, Media and human rights education: New times, new
challenges. [Midias e educagdo em direitos humanos: Novos tempos, novos desafios], ,,Arquivos Analiticos
de Politicas Educativas” 2022, vol. 30(41), s. 11-12. https://eric.ed.gov/?id=EJ1358239 [dostep: 20.04.2024].
¢ D. Kubicka, Rozwdj cztowieka w zmediatyzowanym swiecie. Repozytorium Uniwersytetu Jagiellofiskiego.
https://ruj.uj.edu.pl/server/api/core/bitstreams/c92e3fd1-b15e-4d78-9b90-c54e9209de35/content [dostep:
20.04.2024].
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fizyczny, ale przede wszystkim spoteczny i emocjonalny. Jakub Jerzy Czar-
kowski zwraca uwage na kilka aspektow w kontekscie odbioru mediow:
tworzenie kompleksowego obrazu siebie i Swiata na podstawie tresci
medialnych, czerpanie autorytetow, klarowania pogladéw na podstawie
treSci medialnych, wywieranie wpltywu na kazda z podstawowych funkcji
realizowanych w rodzinie, na jakoS¢ i1 charakter wzajemnych interakcji
pomiegdzy cztonkami rodziny?.

Warto podkreslic, ze wzorce czy zachowania propagowane w me-
diach sg czesto odmienne od tych, ktore przekazywane sg w Srodowisku
rodzinnym czy szkolnym. Wazne zatem, aby doroSli byli przewodnikami
najmiodszych w medialnym Swiecie. Dzigki temu mozliwe jest uksztal-
towanie postawy krytycznej u dzieci przy jednoczesnym, racjonalnym
odbiorze mediow.

Rodzinna edukacja medialna

Edukacja medialna powinna by¢ obowiazkowa w szkotach od naj-
mtodszych lat. Niestety w podstawie programowej nie ma osobnego
przedmiotu o takiej nazwie czy wyszczegllnionych tresci z tego zakresu,
ktore sa najczesciej poruszane na zajeciach informatycznych czy z jezyka
polskiego. Niekiedy edukacja medialna jest bagatelizowana ze wzgledu
na podejscie jedynie do technicznych umiejetnosci dzieci. Pomijana jest
zatem kwestia zwiazana z krytycznym odbiorem przekazow medialnych.
Jednakze kompetencje medialne powinni posiada¢ réwniez dorosli
1 nalezy je rozwijac. Jak podkresla David Buckingham, umiej¢tnos¢
korzystania z mediow wymaga edukacji medialnej. Jednak my réwniez
powinniSmy uczy¢ o tych mediach — zadajac krytyczne pytania na temat
tego, jak reprezentuja one media Swiata i tego, jakie tworza znaczenia’.

Edukacja medialna dotyczy za$ rozwijania nie tylko umiejetnosci
technicznych, ale rowniez (albo i przede wszystkim) przygotowania

> JJ. Czarkowski, Rodzina wobec spoleczeristwa informacyjnego, [w:] Rodzina na poczqtku 111 tysigclecia —

obraz przesztosci i terazniejszosci, H. Marzec, Cz. Wisniewski (red.), t. II, Piotrkéw Trybunalski 2009, s. 246.
5 E.Brzyszcz, Potrzeba edukacji medialnej dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym — ujecie teoretyczne
i praktyczne ksztattowania kompetencji medialnych, ,,Pedagogika Przedszkolna i Wczesnoszkolna”2018, nr 6,
s. 83-91.

7 D. Buckingham, Epilogue: Rethinking Digital Literacy-Media Education in the Age of Digital Capitalism,
“Digital Education Review” 2020, vol. 37, s. 230-239, https://revistes.ub.edu/index.php/der/article/view/30671
[ dostep: 20.04.2024].
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odbiorcow do selekgji i krytycznego podejscia do przekazéw medialnych.
Wactaw Strykowski, wymieniajac zadania edukacji medialnej, zwrocit
uwage na prowadzenie do: whasciwego odbioru mediow, postugiwania
sie mediami jako narzedziami pracy intelektualnej i zawodowej oraz ra-
cjonalnego korzystania z mediéw jako instrumentéw zabawy i rozrywki®.

Edukacja medialna powinna by¢ realizowana w placowkach eduka-
cyjnych, ale jest rowniez, cho¢ czesto nieSwiadomie, prowadzona w Sro-
dowisku rodzinnym. Jest to bowiem proces nauczania oraz poznawania
mediéw’. Niewielu cztonkéw rodzin zdaje sobie sprawe, ze czas korzysta-
nia, jakoS¢ programow czy wspolnota podczas odbioru medidw ksztaltuja
postawy dzieci. Ot6z, Krzysztof Czykier zaznacza: ,,rodzinna edukacja
medialna — [to] permanentny, rozpoczynajacy si¢ od najmlodszych lat
zycia dziecka proces jego przygotowania do racjonalnego korzystania
z mediéw elektronicznych, realizowany w sposéb spontaniczny, w natu-
ralnych sytuacjach zycia rodzinnego”'’. Postgpowanie zatem cztonkéw
rodziny, ich ustalenia w kontekscie uzywania mediow, maja wplyw na ko-
rzystanie z nich przez dzieci. Dlatego dorosli powinni zwracaé uwage
na pewne wskazniki okreslajace rodzinno-domowy odbidr, ktore dotycza:
wspoOlnego doboru programéw przez cztonkéw rodziny, odpowiadajace-
go ich zainteresowaniom; wyraznie uswiadomionej przez domownikow
potrzeby wspolnego spedzania czasu na uzytkowaniu mediéw (ogladanie
programow, wspOlne gry elektroniczne itp.); kontaktu, dyskusji czton-
kow rodziny w tym wyrazania uczué, emocji podczas emisji programu,
wspolnej gry za posrednictwem stowa, mimiki, gestu, ttumaczenia dziecku
trudnych, niezrozumiatych dla niego problemoéw i tematéw, wspdlnej
rozmowy na temat obejrzanych tresci''.

W realizacji rodzinnej edukacji medialnej kluczowa staje si¢ zatem
wiedza i postawa rodzicow. W zwiazku z tym istnieje koniecznoS$¢ usta-
wicznej edukacji medialnej rodzicow. Podkreslaja te kwesti¢ chociazby

8 W. Strykowski, Pedagogika i edukacja medialna w spoleczeristwie informacyjnym, [w:] S. Juszczyk (red.),
Edukacja medialna w spoleczeristwie informacyjnym, Torun 2003, s. 111-122.

®  D. Buckingham. Media education: Literacy, learning and contemporary culture, Polity, Cambridge 2003,
s. 35-45. https://www.researchgate.net/publication/242298855_Chapter_Three_of Media_Education_Lite-
racy_Learning_and_Contemporary_Culture [dostgp: 20.04.2024].

10 K. Czykier, Audiowizualne doswiadczanie Swiata. Kontekst miedzypokoleniowy, Warszawa 2014, s. 282.
11 J. Izdebska, Dziecko w Swiecie mediow elektronicznych, Bialystok 2007, s. 155.
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Dorota Bis'?, Ewa Nowicka'® czy Carenzio i Aglieri. Nalezy uczy¢ ro-
dzicOow, aby nie zabraniali dzieciom korzystania z mediow, ani zbytnio
kontrolowali, tylko chronili i im towarzyszyli'*. Podstawa za$ jest uswia-
domienie rodzicom ich znaczacej roli w procesie edukacji medialnej, ich
odpowiedzialnosci za przygotowanie dzieci do funkcjonowania w zmedia-
tyzowanej rzeczywistosci. Tym bardziej, ze wiek inicjacji cyfrowej obniza
sie — ,,zgodnie z deklaracjami rodzicow obecnie juz prawie 43% dzieci
w wieku 4-9 lat ma kontakt z ekranem smartfona”’. Mlode pokolenia
musza odnalez¢ si¢ w nattoku informacji, dostepnych aplikacji, aby bez-
piecznie korzysta¢ z medidw i rozumieé treSci medialne. Dzieki temu
mozliwe bedzie wykorzystanie mediow w celach poznawczych i rozrywko-
wych, w szkole oraz w domu, ale wszystko w sposob Swiadomy 1 krytyczny.

Rola rodziny w edukacji medialnej —
perspektywa nauki $w. Jana Pawta

Jan Pawet IT wielokrotnie w swoim nauczaniu podejmowat temat roz-
woju mediow oraz ich roli w zyciu cztowieka — duchowym, rodzinnym czy
intelektualnym. Swoje stowa w tym kontekscie kierowat do osob pracu-
jacych w mediach, artystow oraz rodzicow, opiekundéw i dzieci. Nalezy
tu wspomnie¢ chociazby o 27 oredziach na Swiatowe Dni Srodkéw Spo-
tecznego Przekazu, licznych przemowieniach czy poruszaniu tej kwestii
w tekstach encyklik i adhortacji's.

W celu przywotania tresci dotyczacych edukacji medialnej oraz roli
rodziny w tym procesie, Autorzy skupili uwage na analizie nastepuja-
cych dokumentéw: Jan Pawet 11, List apostolski Szybki rozwdj, 24 stycz-
nia 20057; Jan Pawet 11, Oredzie na XXXVIII Swiatowy Dzieri Srodkéw

2 D. Bis, Wychowanie cztowieka do mediéw jako zadanie pedagogiki medialnej, ,,Roczniki Pedagogiczne”
2018, 10 (46), 100-101.

3 E. Nowicka, Warunki prawidlowego wychowania medialnego w rodzinie, ,, Wychowanie w Rodzinie” 2017,
t. XVI, s. 38-41.

4 A. Carenzio, M. Aglieri, Media e dintorni. Utilizzo intelligente in tempi multimediali,, Milano 2011 s. 30-45.
5 https://www.gov.pl/web/krrit/az-427-dzieci-w-wieku-od-4-do-9-lat-korzysta-ze-smartfona, [dostep:
20.04.2024].

16 J. Goral (red.), Jan Pawet I naucza o srodkach komunikacji spotecznej, Warszawa 1989 s. 17-32

7" Jan Pawet 11, List apostolski Szybki rozwdj, 24 stycznia 2005, https://www katolickie.media.pl/poleca-
ne/kosciol-o-mediach/1700-list-jana-pawa-ii-il-rapido-sviluppo-szybki-rozwoj [dostep: 20.04.2024].
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Spolecznego Przekazu Media w rodzinie. Ryzyko i bogactwo, 24.01.2004'8;
Jan Pawet 11, Oredzie na XXVIII Swiatowy Dzieri Srodkéw Spolecznego
Przekazu 24.01.1994%.

Dobér opracowan nie wyczerpuje tematu, ale pozwala na wyszcze-
gblnienie najistotniejszych kwestii dotyczacych edukacji medialnej w ro-
dzinie.

W pierwszej kolejnosci warto zauwazy¢, ze Jan Pawet II podkresla
konieczno$¢ realizacji edukacji medialnej. Co wigcej, dostrzega i wiele
razy wspomina o potedze medidw, ich rozwoju i wplywie przekazow me-
dialnych na wspoéiczesnego cztowieka. Wymienia w swoim licie decyzje,
ktore nalezy podja¢ w zakresie edukacji medialnej, do ktorych naleza:
formacja, aby korzystanie z mediow bylo Swiadome i odpowiedzialne,
uczestnictwo, abySmy byli wspotodpowiedzialni za media, dialog, aby me-
dia staly si¢ no$nikiem wzajemnego zrozumienia, solidarnosci i pokoju®.

Zdaniem papieza, edukacja medialna powinna odbywac si¢ w rodzi-
nie, szkole i by¢ prowadzona réwniez przez Kosciol. “Edukacja medialna
to przede wszystkim samowychowanie i wychowanie do mediéw w ro-
dzinie. W dalszej kolejnosci obowigzek wychowawczy przejmujg inne
instytucje, tj. szkota, panstwo i Koscidt, petniace role pomocnicza™?.
Tym samym to rodzina, wedlug papieza, jest najwazniejszym i pierwszym
srodowiskiem, w ktorym edukacja medialna musi mie¢ miejsce. Rodzina
bowiem jest podstawa rozwoju jednostki w kazdej sferze.

Nalezy zaznaczy¢, iz w nawigzaniu do postepu technologicznego Jan
Pawet II stwierdza, jakie mozna dostrzec bogactwo 1 ryzyko dla rodziny.
W swoim Oredziu na XXXVIII Swiatowy Dziefi Srodkéw Spotecznego
Przekazu Media w rodzinie wskazal nastgpujace obszary w zakresie:
bogactwa (dostep do ogromnych i r6znorodnych zasobéw srodkéw spo-
fecznego przekazu; nieograniczone mozliwosci uzyskiwania informacji,
wychowania, ubogacenia kulturowego, a nawet rozwoju duchowego) oraz
ryzyka (rodziny staja dzisiaj w obliczu nowych wyzwan, rodzacych si¢
ze zrdznicowanego i czesto petnego sprzecznosci przekazu dostarczanego

8 Jan Pawet II, Oredzie na XXXVIII Swiatowy Dzieri Srodkéw Spolecznego Przekazu Media w rodzinie. Ryzyko
i bogactwo, 2004, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/przemowienia/massmedia_24012004.
html [dostep: 20.04.2024].

1 Jan Pawel I1, Oredzie na XXVIII Swiatowy Dzief. ...

2 Jan Pawel 11, List apostolski Szybki rozwdj, 24 stycznia 2005....

2 P. Drzewiecki, Nie lekajcie sie nowych technologii! Edukacyjno-medialna przestanie Listu apostolskiego
Szybki rozwdj Jana Pawlq 11, ,X.6dzkie Studia Teologiczne 2009”7, 18, s. 62.
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przez media; przedstawianie niewtasciwej czy wrecz wypaczonej wizji
zycia, rodziny, religii i moralnosci)*.

Kolejnym aspektem, ktory jest dostrzegalny w nauczaniu Jana Pawta I1
sa dziatania rodzicow w kontekscie korzystania z mediow cyfrowych. Przy
czym wskazuje na te, ktore negatywnie wptywaja na dzieci, jak rOwniez
formutuje pewnego rodzaju wskazowki czy zalecenia.

Duza uwage Jan Pawet II skupia na tym, Ze rodzice wykorzystuja
media w procesie wychowania, zostawiajac dzieci wpatrzone w szklane
ekrany. Wspomina w kontekscie odbioru przekazow telewizyjnych: ,,;ro-
dzice, ktorzy systematycznie i na duza skale postuguja si¢ telewizja jako
swego rodzaju elektroniczng nianka, wyrzekaja si¢ swojej roli najwazniej-
szych wychowawcow wlasnych dzieci”?. Takie postgpowanie dorostych
wplywa na relacje cztonkOw rodziny, aspekt wychowawczy, a tym samym
ksztaltuje postawe dzieci w stosunku do mediow.

Konieczne jest jednak podkreslenie sugestii odnosnie rodzinnej edu-
kacji medialnej, ktore mozna uzyskac, jako rodzic czy opiekun, z przeka-
zOow Jana Pawla I1. Dotycza one gléwnie czestotliwosci i sposobu odbioru
medidw, rozmowy cztonkéw rodziny. Rodzice zatem powinni: posiadac
informacje o tresci danego programu i wtedy podjac¢ swiadoma decyzje
o tym, czy nalezy go obejrze¢; podejmowac z dzieCmi rozmowy o tym,
co zobaczyly, ustyszaly w przekazach medialnych, uczac ich kontrolowania
ilosci i jakoSci ogladanych programoéw, dostrzegania i oceny moralnych
wartosci; ustali¢ i wdraza¢ nawyki w ogladaniu telewizji — czas na ogla-
danie telewizji oraz inne zaje¢cia; uzupetniac tresci plynace z programow
telewizyjnych przez inne Zrodta informacji, rozrywki czy kultury?.

Zalecenia te zostaly sformutowane w odniesieniu do odbioru telewizji,
ale sa odpowiednie réwniez w przypadku poruszania si¢ w Internecie
czy grania w gry komputerowe. Co wiecej, istotne w procesie edukacji
medialnej sg dziatania podejmowane w rodzinie. Zaréwno przez doro-
stych, dzieci, jak rowniez wspdlnie przez cztonkéw rodziny. Jana Pawet 11
zaznacza, ze konieczne jest: zaplanowanie korzystania z mediow, ogra-
niczenie czasu, jaki dzieci im poswig¢caja, uczynienie z rozrywki wspol-
nego przezycia, zakaz uzywania niektorych sSrodkow przekazu, okresowe
wylaczanie, aby znaleZ¢ miejsce na inne zajecia rodzinne, a takze dobry

2 Jan Pawet I1, Oredzie na XXXVIII Swiatowy Dzieri, Srodkow....
® Jan Pawet 11, Oredzie na XXVIII Swiatowy Dzieri Srodkow....
2 Jan Pawet I, Oredzie na XXVIII Swiatowy Dzieri Srodkow....
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przyktad rodzicow odnosnie do korzystania ze Srodkow przekazu w spo-
sOb przemyslany i wybiorczy®.

Wymienione kwestie sa aktualne wspolczeSnie w dobie zmedia-
tyzowanej rzeczywistoS$ci. Dzieci bowiem nie tylko posiadajg w domu
telewizor czy komputer, ale rOwniez maja wlasne urzadzenia mobilne
typu smartfon czy tablet. Zadaniem rodzicow zatem jest sprostanie wy-
zwaniom i znalezienie bilansu w korzystaniu z mediéw przez dorostych
oraz dzieci. To rOwniez, jak podkresla Jan Pawet 11, podejscie do jakoSci
1 1losci wspolnego czasu cztonkow rodziny. Podstawg jest tu rozmowa
i podejmowanie ré6znorodnych aktywnosci. Rodzice bowiem musza zda-
wac sobie sprawe z pozytywnych, jak i negatywnych aspektdw korzystania
z mediow. Moga one by¢ zrodtem wielu informacji, ale rowniez wartosSci
czy zachowan. Nadmierne spedzanie czasu przed szklanymi ekranami
wigze si¢ z roznymi niebezpieczenstwami i zagrozeniami. Przygotowanie
dzieci do racjonalnego i krytycznego odbioru medidw jest obowigzkiem
rodziny. W tym celu potrzeba Swiadomosci rodzicéw i opiekunow, ktorzy
sga wzorem do nasladowania dla dzieci i mlodziezy. Ich dziatania i posia-
dana wiedza stanowig podstawe rodzinnej edukacji medialne;.

I oby rodziny mogly zawsze znajdowaé¢ w Srodkach przekazu
Zrodto oparcia, zachety i inspiracji w swych staraniach, by zy¢
we wspolnocie zycia i mitosci, wychowywac miodziez w moc-
nych wartosciach moralnych oraz krzewic kulture solidarnosci,
wolnosci i pokoju®.

Rodzinna edukacja medialna w Swietle badan naukowych

Jednym z gléwnych kierunkoéw wspotczesnych badan w zakresie ro-
dzinnej edukacji medialnej jest analiza roli rodziny w procesie edukacji
medialnej. Rezultaty wybranych badan jednoznacznie wskazuja, ze ro-
dzina stanowi fundamentalne i pierwotne Srodowisko edukacyjne dla
dziecka, szczeg6lnie w kontekscie mediow?’.

% Jan Pawel I, Oredzie na XXXVIII Swiatowy Dzieri Srodkow. ...

2 Jan Pawel 11, Oredzie na XXXVIII Swiatowy Dzieri Srodkow. ...

2 A. Iwanicka, Znaczenie zaangazowanej postawy rodzicow w edukacje medialng matego dziecka, ,,Neodi-
dagmata” 2018, nr 36/37, s. 50-51.
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Rodzice petnig zasadnicza role w ksztattowaniu nawykéw medialnych,
rozwijaniu kompetencji krytycznego odbioru tresci oraz wprowadzaniu
dzieci w Swiat zaawansowanych technologii. To od postawy 1 zaangazowa-
nia rodzicow zalezy, w jaki sposob dziecko bedzie korzystaé z medidw oraz
jakie wartoSci zwigzane z mediami przyjmie®. W zwigzku z tym kluczowa
dla wspotczesnych rodzicow jest wiedza na temat edukacji medialne;,
ktora jak wynika z réznorodnych badan nie jest znaczaca®. Rodzice maja
Swiadomos$¢ wartoSci edukacji medialnej, dostepu do internetu i potrzeby
korzystania z elektronicznych urzadzen przez ich dzieci®. Trzeba jednak
stwierdzié, ze niekoniecznie rodzice znaja wszystkie zagrozenia, jakie
wynikajg z korzystania z ,,dobrodziejstw” internetu®'. Gtéwnie rodzice nie
znaja pojec zwigzanych z uzaleznieniem od telefonu czy cyberprzemoca
— cyberbullying, FOMO, phubbing czy nomofobia®’. Niewielu z bada-
nych rodzicow podejmuje si¢ zdobywania profesjonalnej wiedzy na temat
edukacji, korzystajac ze szkolen, publikacji dostepnych w Internecie czy
ksigzek. Ich wiedza bazuje wiec na wtasnych do§wiadczeniach, ktore by¢
moze z czasem bedg niewystarczajace, by wspiera¢ dziecko w procesie
edukacji medialnej®.

Interakcje rodzinne to kolejny wspoétczesny zakres badan, ponie-
waz wplyw mediow obniza poziom komunikacji werbalnej w rodzinie,
co prowadzi do spadku jakosci wiezi rodzinnych. Rodzice koncentruja
sie niewystarczajaco na korzystaniu z medidw przez dzieci, co prowadzi
wylacznie do negatywnych skutkow. Popularnym obszarem jest rowniez
konsystencja rodzicielska 1 jej znaczenie. Gtdwnie w obszarze takich
badan analizowane sa nawyki medialne?.

% 1. Jaroszewska, Wiedza rodzicéw na temat edukacji medialnej, ,Rozprawy Spoteczne” 2024, nr 18(1), s. 6.
¥ B. Kosmalska, Edukacja medialna w rodzinie, ,Studia edukacyjne”, 2019, nr 53, s. 308; T. Golob,
M. Makarovi¢, M. Rek, Parents’ Meta-Reflexivity Benefits Media Education of Children, ,Media Education
Research Journal” 2023, vol. 31, s. 95-103.

30 E. Nowicka, Edukacja medialna w rodzinie a zapobieganie zagrozeniom medialnym, ,,Dyskursy Mtodych
Andragogéw” 2019, nr 20, s. 320.

311, Jaroszewska, Wiedza rodzicow.. ., s. 21-22.

2 M. Bochenek i in, Cyberbezpieczeristwo, [w:] M. Bochenek, R. Lange (red.), Nastolatki 3.0. Raport
z ogolnopolskiego badania uczniow, Warszawa 2019, s. 78.

¥ M. Bochenek i in, Cyberbezpieczeristwo [w:] M. Tanas (red.), Nastolatki 3.0. Wybrane wyniki ogolnopolskiego
badania uczniow w szkotach, Warszawa 2016, s. 19.

3 P. Gajdziszewska-Dudek, J. Staficzyk, Rodzinna a media, O sile wplywu wspétczesnych Mass mediow
na przeksztatcenia roli i funkcji rodziny, ,,Zeszyty Naukowe Towarzystwa Doktorantéw UJ Nauki Spoteczne”
2015, nr 10, s. 141-143.
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W obszarze badan nad rodzinng edukacja medialng jest takze efekt
konsumpcji mediow®. Wspolczesne badania wskazuja zarowno pozytyw-
ne, jak 1 negatywne efekty konsumpcji mediow. Dobrym przyktadem jest
np. ogladanie programéw edukacyjnych w telewizji, ktére maja pozytywny
wplyw na postawy prospoteczne i umiejetnosci poznawcze dzieci, podczas
gdy konsumpcja tresci przemocowych moze zwigkszac agresji i strach?.

Obszarem badawczym jest rOwniez potrzeba normatywnego badania
zwyczajow medialnych rodzin. Wyniki takich badan dostarczaja kontekst
dla dalszych badan oraz stanowig wartoSciowy punkt odniesienia dla
spotecznosci, decydentéw politycznych i rodzin®’.

Interesujacym obszarem badawczym sa réwniez alternatywne aktyw-
nosci rodzin nazwane aktywnosciami pozamedialnymi*. Dotycza progra-
mow artystycznych, zaje¢ pozaszkolnych, ktore moga przynosic korzysSci
rozwojowe dla dzieci, przeciwdziala¢ negatywnym skutkom nadmiernego
korzystania z mediow.

Podsumowujac wspotczesne badania nad edukacja medialng pod-
kreslaja znaczenie zrozumienia roli rodziny, systemowego podejscia
do medidw, wplywu na interakcj¢ rodzinne, znaczenia konsystencji ro-
dzicielskiej, efektéw konsumpcji mediéw, potrzeby normatywnych badan,
znaczenia wiedzy rodzicOw oraz alternatywnych aktywnosci.

Wyzwania dla rodzinnej edukacji medialne;j

Wspolczesne wyzwania dla rodzinnej edukacji medialnej w aktualnym
spoteczenstwie informacyjnym mieszcza sie w szeSciu gtownych zakre-
sach, a ich obszary sa uzaleznione gtownie od rozwoju technologii.

Pierwszym aspektem wyzwan dla wspotczesnej rodziny jest prawidlowe
zrozumienie mediow®. Rodziny potrzebuja wspolczesnie korzystac z r6z-
nych rodzajow mediow telewizji, internetu, prasy i mediow spotecznoscio-
wych*. W ten sposéb mozliwe jest dokonywanie swobodnych wyboréw,
a w szczegOlnosci dokonywanie porOwnan przekazow informacji i ich

¥ E. Bromboszcz, Rola reklamy telewizyjnej w procesie socjalizacji konsumpcji u dzieci, ,,Chowanna”, 1994,
t. 1,s. 32-41.

% J. Jarczynska, Tozsamos¢ mlodziezy w Swiecie mediow cyfrowych, Bydgoszcz 2022, s. 157.

37 D. Pater, Wspolczesne media a relacje w rodzinie, ,,Kultura — Media — Teologia”, 2015, nr 21, s. 26-27.
¥ A. Iwanicka, Znaczenie zaangazowaneyj..., s. 58.

¥ N. Walter, Wspétczesne wyzwania pedagogiki i edukacji medialnej, ,Neodidagmata” 2018, nr 36/37, s. 42.
4 Rzecznik Praw Dziecka, Dziennik codziennej aktywnosci dzieci i mtodziezy, Warszawa 2023, s. 27.
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ocena pod wzgledem wiarygodnoSci, jakoSci, manipulacji czy stronni-
czoSci. Takie wyzwanie w spoteczenstwie przepetnionym informacjg staje
przed cztonkiem kazdej rodziny.

Ze wzgledu na to, iz edukacja medialna bezposrednio wiaze sie z sie-
cig internetowg to wyzwaniem wspotczesnej rodzinny jest umiejetna
ochrona swoich danych osobowych*. Edukacja na temat zabezpieczenia
swoich danych w sieci, unikania oszustw i phishingu to edukacja dla
przysztosci rodzin medialnych. Obecnie kazdy cztonek rodziny, a jak
wynika z narazony jest na wyludzenia informacji. Jak wynika z badan
bowiem juz od 4 roku zycia dzieci korzystaja urzadzen elektronicznych.
W zwiazku z tym rodzinna edukacja medialna wiaze si¢ z rozwijaniem
bezpieczenstwa sieciowego. Istotne w zakresie bezpieczenstwa sieciowe-
go jest potozenie nacisku na cyberprzemoc, ktérej poddani sa wszyscy
cztonkowie rodzinny*. Kluczowym aspektem cyberbezpieczenstwa jest
rozpoznawanie 1 reagowanie na cyberprzemoc oraz na uczenie dzieci,
jak si¢ przed nig chronic.

Rodzinna edukacja medialna powinna réwniez dotyczy¢ nauki o tech-
nologiach i umiejetnosci ich uzywania®. Wspotczes$nie kazdy rodzic zmu-
szony jest do wprowadzenia zasady zarzadzania czasem ekranowym. Klu-
czowe jest zatem okreSlenie limitow czasowych korzystania z urzadzen
elektronicznych i zapewnienie rownowagi miedzy czasem spedzonym
online a aktywnoScia offline. Dotyczy to nie tylko dzieci, ale i rodzicow,
ze wzgledu na rosnace zagrozenia zanikaniem wi¢zi rodzinnych poprzez
spedzanie swojego czasu ciagle bedac online*.

Wazna kwestig w realizacji rodzinnej edukacji medialnej sg kom-
petencje cyfrowe®, ktére stanowia fundament w zakresie korzystania
z oprogramowania, mediow spotecznosciowych, rozumienia algorytmow

i wptywu na psychike.

4 A. Wrzesiefi-Gandolfo (red.), Bezpieczeristwo dzieci online. Kompendium dla rodzicéw, nauczycieli
i profesjonalistow, Warszawa 2014, s. 76.

2 D. Siemieniecka, M. Skibifiska, K. Majewska, Cyberagresja, Zjawisko, Skutki, Zapobieganie, Torufi 2020,
s. 58-73.

. S. Walus, Wybrane aspekty wplywu nowych technologii na rodzine w swiadomosci miodziezy pokolenia iGen
uczeszczajgcej do szkot ponadpodstawowych na terenie wojewédztwa opolskiego, ,HUMANITAS Pedagogika
i Psychologia” 2022, nr 1/25, s. 224-225.

# R. Lange i in. Problematyczne uzytkowanie internetu, [w:] R. Lange (red.), Rodzice “Nastolatkow 3.0”.
Raport z ogolnopolskiego badania uczniow, Warszawa 2019, s. 4-5.

% A. Gop, S. Jaskulska, Ksztatcenie na odlegtos¢ a rozwdj kompetencji cyfrowych uczniow i ich rodzicow
w Swietle wynikow badari — w kierunku nowej szkoly, “Studia edukacyjne”, 2020, nr 58, 28-31.
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Bezwzgledng kwestig w zakresie wyzwan dla rodzinnej edukacji me-
dialnej sa wartoSci i etyka medialna. W tej kwestii najwazniejsze staje
sie prawo 1 obowigzki, jakie stoja po stronie uzytkownika sieci. Eduka-
cja na temat praw autorskich, prawa do prywatnosci i innych aspektéw
prawnych zwigzanych z korzystania z mediow. W drugiej kwestii etyczne
zachowania, czyli nauka odpowiedzialnego etycznego zachowania w in-
ternecie dotyczaca np. kwestii respektowania innych uzytkownikoa i ich
opinii*.

Wspotczesnym wyzwaniem kluczowym dla wszystkich powyzej wymie-
nionych jest bezwzglednie wsparcie dla rodzicéw i opiekundéw. Gtéwnie
w zakresie organizacji szkolen 1 warsztatow w formie edukacji formalnej
lub nieformalnej odbywajacych si¢ poza ustalonymi formami eduka-
cyjnymi. W ten sposéb rodzice i opiekunowie maja mozliwo$¢ wyboru
swojej Sciezki ksztalcenia w zakresie edukacji medialnej i rozwijaniu
kompetencji medialnych oraz cyfrowych. W ramach wsparcia niezbedne
jest rowniez udostepnianie zasobéw edukacyjny rodzicom i opiekunom
w formie ksiazek, stron internetowych, aplikacji wspomagajacych eduka-
cje medialna, np. poprzez portale prowadzace edukacj¢ zdalna®.

Podsumowujac, wyzwania, jakie stawia wspotczesne sSrodowisko spote-
czenstwa informacyjnego przed rodzinami, mozna stwierdzi¢, ze odnosi
sie do nich triada praktycznych porad. Pierwsza z nich dotyczy rozmow
regularnych z dzie¢mi na temat ich wlasnych doswiadczen z réznymi
przekazami medialnymi. Druga dotyczaca rodzicow, ktora polega na sto-
sowaniu zasady, badz odpowiedzialnym rodzicem, czyli takim, ktOry chce
wykreowac u swoich dzieci postawe odpowiedzialnosci za czas spedza-
ny przed ekranem. Trzecim istotnym aspektem jest wspotuczestnictwo
wszystkich cztonkow rodziny w aktywnosci medialnej. Chodzi tu nie tylko
o granie razem w gry komputerowe, ale tez m.in. o wspdlne odkrywanie
obszaréw internetowych i ich zastosowanie w codziennym zyciu.

“ Papieska Rada ds. Srodkéw Spotecznego Przekazu, Etyka w Srodkach spolecznego przekazu, 2000,
nr 25, Opoka Czytelnia, http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WR/rady_pontyfikalne/r_komunik_spol/ety-
ka_srsp_04062000.html [dostep: 27.06.2024].

4 E. Nowicka, Rola rodzicéw i nauczycieli w edukacji medialnej, ,,Dyskurs mtodych andragogéw” 2015,
nr 16, s. 209-215.
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Whioski 1 perspektywy dalszych badan

Na podstawie przeprowadzonej analizy teoretyczno-praktycznej w za-
kresie wspotczesnej rodzinnej edukacji medialnej mtodego pokolenia
w Swietle nauki Sw. Jana Pawla II i przedstawionych w artykule rézno-
rodnych wynikow badan nalezy stwierdziC, ze nadal istnieje potrzeba
kompleksowej edukacji medialnej, ktora powinna by¢ integralng czescia
wychowania w rodzinie, rozpoczynajaca sie¢ od najmiodszych lat zycia
dziecka. Rodzice powinni by¢ odpowiednio przygotowani do petnienia
roli edukatoréw medialnych, poprzez dostep do szkolen i materiatow
edukacyjnych.

Bez watpienia media maja istotny wplyw na funkcjonowanie rodzi-
ny, zarOwno pozytywny, jak i negatywny. Wazne jest, aby rodzice mieli
Swiadomos¢ zarowno korzysci, jak i zagrozen zwigzanych z korzysta-
niem z mediow. Rodziny muszg podjac si¢ wiekszego zaangazowania
w alternatywne, pozamedialne aktywnosci, co jest kluczowe dla rozwoju
dzieci i przeciwdziatania negatywnym skutkom nadmiernego korzystania
z medidw.

Przedstawione w artykule wyniki badan sa aktualne i wyznaczaja kie-
runki oraz perspektywy dalszych badan. Jedna z gtbwnym perspektyw jest
konieczno$¢ prowadzenia badan nad efektywnymi strategiami edukacji
medialnej w rodzinie, ktoére beda wspieraé zdrowe relacje z mediami
oraz rozwijanie umiejetnosci krytycznego odbioru tresci. Wazna kwestig
sg rOwniez interwencje spoteczne, ktore moga wspiera¢ rodziny w pro-
cesie edukacji medialnej oraz promowacé Swiadome i odpowiedzialne
korzystanie z mediéw. Jednym z wazniejszych kierunkéw rozwoju ba-
dan nad rodzing zmediatyzowang jest okreslenie poziomu znajomosci
rodzicOw na temat zagrozen zwiazanych z mediami oraz ich praktykami
edukacyjnymi, aby lepiej zrozumied, jak wspieraC rodziny w tym zakresie.

Podsumowujac, wspotczesne badania nad edukacjg medialng podkre-
Slaja znaczenie zrozumienia roli rodziny, wptywu mediéw na interakcje
rodzinne, korzysci alternatywnych aktywnosci oraz potrzebe dalszych ba-
dan nad efektywnymi strategiami 1 interwencjami spolecznymi w zakresie
edukacji medialne;j.
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