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Sylwetki osob starszych odbywajacych kare
pozbawienia wolnoSci w ujeciu biograficznym

Profiles of older people stayed in prisons
in a biographical perspective

Streszczenie

Celem artykutu byta analiza sylwetek oséb starszych odbywajacych
kare pozbawienia wolnoSci. Podstawa analizy byly wywiady biograficzne
przeprowadzone w 2023 r. na grupie badawczej 30 osadzonych przeby-
wajacych w 12 jednostkach penitencjarnych w Polsce. Wiekszo$¢ z nich
(20) nie miata wczes$niej doswiadczen penitencjarnych, 10 z kolei to re-
cydywisci penitencjarni. Wszyscy zaczeli odbywac kare (w trakcie, ktorej
bylo prowadzone badanie) majac co najmniej 60 lat. Trafili do zaktadu
karnego za rOzne czyny: najczesciej przeciwko mieniu, zyciu 1 zdrowiu,
rodzinie i opiece, wolnoSci seksualnej i obyczajnosci. Cho¢ 13cza je pewne
doswiadczenia wspdlne, jak dorastanie w okresie PRL, uzyskanie (przez
wigkszos¢) prawa do emerytury, problemy zdrowotne i finansowe, to pod
wieloma wzgledami grupa ta jest istotnie zroznicowana.

Stowa kluczowe: osoby starsze, zaklad karny, kara pozbawienia wol-
nosci, problemy zdrowotne, samotno$¢, wywiady biograficzne

Abstract

The article aimed to analyze the profiles of older people who stayed
in Polish prisons. The analysis was based on biographical interviews
conducted in 2023 on a research group of 30 inmates staying in 12
prisons. Most of them were first-time prisoners, 10 were penitentiary
recidivists. The beginning of the imprisonment sentence (during which
the research was conducted) was at least when they were 60 years old.
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They were imprisoned for various crimes: most often against property,
life and health, family and care, sexual freedom and decency. Although
they shared some common experiences, such as growing up during the
communist period, being retired (in most cases) and experiencing health
and financial problems, the older inmates differed in many aspects.

Key words: older people, prison, imprisonment, health problems,
lonely, biographical interviews

Wprowadzenie

,2Naprawde nie chce tu umrze¢” — mowil jeden ze skazanych se-
nioréw, z ktorym rozmawiata Adelina Iftene'. Cho¢ osoby starsze nie
sa jednorodna grupa?, to fragment ten dobrze pokazuje z czym mierza
si¢ bedac pozbawione wolnosci. Nie jest to oczywiScie reguta. W prze-
prowadzonych przeze mnie wywiadach biograficznych tylko niektorzy
przyznawali, ze taki lek odczuwaja. RoOwniez badanie przeprowadzone
na probie 1006 dorostych mieszkancow Polski pokazalo, ze z lekiem
takim mierzy sie 13,1% badanych. Znalazt sie¢ on na 7 pozycji z 10-stop-
niowej listy lekow, o ktore byli pytani respondenci. Lek przed Smiercig
w grupie osOb majacych 60 lat lub wigcej (stanowiacej ok. 1/3 badanych)
byt nizszy niz w pozostatych przedziatach wiekowych. Osoby starsze
czeSciej natomiast baty si¢ chordb, niedoteznosci i zaleznoSci od innych
oraz poczucia bycia niepotrzebnym, odstawionym na boczny tor®. Nie
jest to zatem najwigkszy problem, z ktérym mierzy si¢ badana grupa
wiekowa. By¢ moze jest on nieco bardziej eksponowany w przypadku
0s0b starszych przebywajacych w warunkach izolacji wieziennej. Osoby
starsze, ktoére umierajg w zaktadach karnych maja najczesciej od 65

! W oryginale: ,,I really don’t want to die in here”. A. Iftene, Punished for aging: vulnerability, rights, and
access to justice in Canadian penitentiaries, Toronto-Buffalo-London 2019, s. 10.

2 Stawomir Grzesiak pisze wrecz, ze ,starzy i starzejacy si¢ skazani sa szczeg6lng generacja wigzienna
z uwagi na swoja wewnetrzna roznorodno$c i potrzeby wynikajace z wieku”. S. Grzesiak, Gerontologia
resocjalizacyjna i penitencjarna [w:] M. Kilian (red), Pedagogika specjalna osob w starszym wieku, Krakow
2021, s. 357; por. takze: M. Turner, M. Peacock, S. Payne, A. Fletcher, K. Froggatt, Ageing and dying in the
contemporary neoliberal prison system: Exploring the ‘double burden’ for older prisoners, ,,Social Science &
Medicine” 2018, t. 212.

3 M. Adamczyk, What Do Poles Fear in Old Age and How Do They Plan to Organize This Phase of Their
Life?, ,,Annales Universitatis Mariae Curie-Sklodowska, sectio J — Paedagogia-Psychologia” 2024, t. 37,
nr 1, s. 25-26.
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do 74 lat (blisko 80%)*. Ponad % moich rozméwcéw w chwili badania
miato co najmniej 65 lat, a 1/3 to grupa 70-latkow. Wielu z nich zmagato
si¢ takze z r6znymi problemami zdrowotnymi, o czym dalej, co mogto
tylko ten lek intensyfikowac. Cho¢, Smier¢ naturalna (na skutek np. cho-
rob) dotyczy takze mtodszych skazanych’, to — jak podkresla Stawomir
Grzesiak — jest ona najblizsza perspektywa dla skazanego seniora, stad
nalezy zapewnic tej grupie osadzonych przede wszystkim opieke i lecze-
nie®. Jest to wazne m.in. dlatego, ze trwanie zycia w Polsce wydtuza sie.
Mezczyzni zyja Srednio 73,4 lata, a kobiety 81,17. Starzeje si¢ rOwniez
populacja wigzienna®. O ile, jak wynika z danych statystycznych, w ostat-
nich kilkunastu latach nastapit spadek liczby podejrzanych, skazanych
czy uwiezionych w ogole, o tyle w latach 2010-2021 liczba uwi¢zionych
w wieku powyzej 60 lat wzrosta niemal dwukrotnie — z 1829 do 3406°.
Oznacza to nic innego jak to, ze wsrdd skazanych coraz czeSciej mozna
spotkac osoby starsze. Na chwile obecng ich udziat jest nadal doS¢ zni-
komy, bo wynosi ok. 5% ogo6tu populacji wieziennej, ale widoczna jest
tendencja wzrostowa w tym zakresie.

O ile jeszcze w latach 70. XX wieku w zasadzie brakowato badan
nad osobami starszymi pozbawionymi wolnosci, o tyle w chwili obecne;j
badania takie sa dostepne'’. Niektore z nich pokazuja réznice migdzy
skazanymi seniorami a skazanymi mtodszymi. Roznice te dotycza m.in.
sylwetek spotecznych, dolegliwosci zdrowotnych, aktywnosci podczas po-
bytu w zaktadzie karnym czy odczuwania dolegliwosci kary pozbawienia

*S. Grzesiak, Praca penitencjarna z wiezniami seniorami, Wroctaw 2013, s. 300. Autor analizowat dane
za lata 2000-2012.

> C. Robinson, Dying in Prison: Deaths from Natural Causes in Prison Culture, Regimes and Relationships,
Cham 2023, s. 2.

¢ S. Grzesiak, Praca penitencjarna z wi¢zniami seniorami. .., s. 12-13.

7 Gtéwny Urzad Statystyczny, Trwanie zycia w 2022 r., Warszawa 2023, s. 7.

8 J. Wiodarczyk-Madejska, Zmiany w strukturze podejrzanych, osadzonych i skazanych w kontekscie starzenia
sie spoleczeristwa — analiza danych statystycznych, ,Prawo w Dziataniu” 2023, t. 53, s. 169-172. Starzeje si¢
réwniez populacja wigzienna w innych krajach. Por. np.: R.H. Aday, J.J. Krabill, Older and Geriatric Offenders:
Critical Issues for the 21st Century [w:] L. Gideon (red.), Special needs offenders in correctional institutions,
Los Angeles 2013, s. 204-205; K. Forsyth, G. Daker-White, L. Archer-Power, J. Senior, D. Edge, R.T. Webb,
J. Shaw, A qualitative exploration of the older prisoner health and social care assessment and plan (OHSCAP)
in a “dangerous” prison system, ,,The Journal of Forensic Psychiatry & Psychology” 2023, t. 34, nr 2, s. 275;
R.W. Benedict, Incarceration and older women: giving back not giving up, L. Presser, B. Easterling (red.),
Bristol 2023, s. 1.

o J. Whodarczyk-Madejska, Zmiany w strukturze podejrzanych, osadzonych i skazanych...,s. 169-170.

10°J. Wiodarczyk-Madejska, O przestgpczosci ludzi starszych [w:] W. Klaus, D. WoZniakowska-Fajst, P. Wiktorska,
K. Buczkowski (red), Po co nam kryminologia? Ksiega Jubileuszowa Profesor Ireny Rzepliriskiej, Warszawa
2019, s. 194.
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wolnosci'!, ale takze zachowania skazanych starszych — badania pokazuja,
ze to raczej spokojna grupa'2. Zadne z tych badan nie skupia sie jednak
stricte na osobach, ktére majac co najmniej 60 lat trafily po raz pierwszy
do zaktadu karnego i na poréwnaniu tejze grupy z grupa os6b w podob-
nym wieku majaca za sobg wczesniejsze doswiadczenia penitencjarne.
Przeprowadzone badanie stanowi uzupetnienie tej luki.

Skazanych, ktorzy zaczeli odbywac kare pozbawienia wolnoSci
po 60 roku zycia aczy jeden wspdllny element — dorastania w czasach
PRL". Maja zatem zupenie inne doswiadczenia z mtodosci anizeli osoby
urodzone choc¢by w latach 90. XX wieku, w zakresie m.in. powaznych
brakoéw w zaopatrzeniu w produkty wszelkiego rodzaju. Pamietaja m.in.
bezmiesne poniedziatki czy trudne czasy stania w kolejce (dla ktorych
receptg miata by¢ reglamentacja produktéw na kartki czy talony'),
funkcjonowanie czarnego rynku, zakupy spod lady'>. W kolejce stalo si¢
za wszystkim, z mieszkaniem wilacznie. Wyprawa po zakupy, jak pisze
Iwona Kienzler, przypominata ,tupiezcza wyprawe wikingow™'°. Ludzie
»spedzali w kolejkach pot zycia”!”: | Kiedy cztowiek przejdzie teraz
po sklepach warszawskich, to wszedzie widzi ume¢czone twarze ludzi
stojacych w kolejkach. Zycie staje sie potwornie ciezkie”'s, Warunki zy-
ciowe wiekszosci ludzi byly trudne. Poniewaz wszystkie Srodki produkcji
(w przemysle, w ustugach, w rolnictwie) nalezaly do panstwa, wltadza
miata kontrole nad kazda forma zatrudnienia. Panstwo bylo gtéwnym
pracodawca. Obowigzywal nakaz pracy (zgodnie z dewizg Lenina: ,,Kto
nie pracuje, ten nie je”’), wigc pracy co do zasady nie brakowalo. Jesli
natomiast kto$ nie posiadal odpowiednich kwalifikacji i umiejetnosci,

" M.in. w przypadku osob starszych pozbawionych wolnosci, w poréwnaniu z grupami mtodszymi czgsciej
widoczne sa choroby fizyczne i psychiczne. To grupa wysokiego ryzyka jesli chodzi o zakazenie drog
moczowych, problemy zoladkowe, zapalenie watroby, zapalenie ptuc i wyzsza czestotliwo$¢ korzystania
z ushug medycznych — R.W. Benedict, Incarceration and older women..., s. 1, 36. Por. takze: K. Forsyth,
G. Daker-White, L. Archer-Power, J. Senior, D. Edge, R.T. Webb, J. Shaw, A qualitative exploration of the
older prisoner health and social care assessment..., s. 276.

2 A. Iftene, Punished for aging..., s. 51.

13°S. Grzesiak wyr6znia takze inne trudne wydarzenia w zyciu skazanych senioréw, w tym m. in. wojne,
klgski zywiotowe czy Smieré osob najblizszych. S. Grzesiak, Gerontologia resocjalizacyjna i penitencjarna...,
s. 365.

14 Prawo do kartek mieli wylacznie pracownicy sektora uspotecznionego” — I. Kienzler, Zycie w PRL:
i straszne, i Smieszne, Warszawa 2015, s. 402.

15 1. Kienzler, Zycie w PRL..., s. 50-52, 411.

16 1. Kienzler, Zycie w PRL..., s. 70, 399.

17 1. Kienzler, Zycie w PRL..., s. 398.

18 To cytowany przez autorke fragment artykutu opublikowanego w 1962 r. 1. Kienzler, Zycie w PRL...,
s. 69.
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to znajdowat zatrudnienie w panstwowych gospodarstwach rolnych (tzw.
pegeerach)®”. Praca ta jednak nie byla ani tatwa, ani lekka. Z wyjatkiem
miesigcy zimowych, w pegeerach pracowato si¢ niemal od $witu do nocy?.
To bardzo krétkie i pobiezne nakreslenie tta spoteczno-zawodowego
pokazuje w jakich czasach zyli i pracowali moi rozmoéwcy. Ich opowiesci
przeplataly si¢ tymi wspomnieniami.

Wyjasni¢ rowniez nalezy dwa terminy, ktérymi sie postuguje — osoba
starsza oraz metoda wywiadow biograficznych. Nie ma zgody co do wy-
znaczania granicy staro$ci*'. Zwykle przyjmuje si¢ 60 lub 65 rok zycia
lub — jak to robig gerontolodzy — grupuje si¢ osoby starsze w pewne
kategorie, np. 60-74 lat ,mtodsza staro$¢”, 75-84 lat ,Srednia staro$¢”
oraz 85+ ,,staro$¢”*. W swoim badaniu przyj¢tam definicje zgoda m.in.
z obowiazujaca ustawg z 11 wrzesnia 2015 r. o osobach starszych?. Z ko-
lei wykorzystana w badaniu metoda wywiadu biograficznego ma swoje
korzenie w socjologii amerykanskiej, ale jest rowniez z powodzeniem
wykorzystywana w Europie. Wywiady biograficzne wpisuja si¢ w para-
dygmat interpretatywny, a ich celem jest ,,wydobycie subiektywnego sensu
przezy¢ i doswiadczen podmiotu biografii”?. Biografia to nic innego jak
rekonstrukcja przebiegu zycia, ktdra pozwala zidentyfikowaé kluczowe
momenty w zyciu cztowieka 1 ich wplyw na przesztosc, przysztosc i teraz-
niejszo$¢®. Wywiady biograficzne, przypominaja rozmowe, ktora skupia
sie przede wszystkim na watkach biograficznych. Moze dotyczy¢ catego
zycia rozmowcy lub jedynie tylko jego czeSci. Nie musi sktadac sie z sa-
mych faktow. Moze by¢ historia zycia lub opowiescia o nim, ale co wazne
z perspektywy samego rozmowcy. Istotne sg jego doswiadczenia, jego
subiektywny punkt spojrzenia na nie*.

1 . Kienzler, Zycie w PRL..., s. 325, 331, 433-434.

2 A. Giza-Poleszczuk, W. KoSciesza-Jaworski, Spoleczne aspekty likwidacji Paristwowych Gospodarstw
Rolnych: raport socjologiczny z badar ilosciowych i jakosciowych. Zatacznik 4 do raportu z badan: Rynki
pracy na obszarach popegeerowskich, Warszawa 2008, s. 13.

2 M. Stal, Treatment of Older and Elderly Inmates Within Prisons, ,Journal of Correctional Health Care”
2013,t. 19, nr 1, s. 70.

2 R.W. Benedict, Incarceration and older women...,s. 27.

# Ustawa z 11 wrze$nia 2015 r. o osobach starszych (Dz. U. poz. 1705).

% D. Lalak, Zycie jako biografia: podejscie biograficzne w perspektywie pedagogicznej, Warszawa 2010, s. 239.
% D. Lalak, Zycie jako biografia..., s. 241, 245.

% U. Flick, E. von Kardorff, I. Steinke, 4 companion to qualitative research, London 2004, s. 205; M. Gregorski,
Zastosowanie wywiadow biograficznych w badaniach nad jakoscig zycia 0séb z niepetnosprawnosciami, ,,Civitas
Hominibus” 2022, nr 17, s. 66.
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1. Metodologia badania

Badanie przeprowadzitam w 2023 r. w ramach projektu pt. ,,Analiza
sylwetek sprawcOw starszych i rodzaju popetnianych przez nich czynéw”,
zrealizowanego w Instytucie Wymiaru Sprawiedliwosci. Celem projektu
bylo przyjrzenie si¢ historiom zycia badanych oraz wyjasnienie, dlaczego
trafili do zaktadu karnego po 60 roku zycia, jak réwniez czy aktualny
pobyt jest pierwszym w ich zyciu. W projekcie zostaty takze uwzglednione
zagadnienia dotyczace zycia sprawcdéw na wolnosci, w poszczegolnych
etapach, z naciskiem na p6zng dorostos¢ i staros¢ — co wtedy wydarzyto
sie w ich zyciu, jak zyli, jak sobie radzili, jakie mieli problemy i na kogo
mogli liczy¢. Kolejne poruszone zagadnienia dotyczyly kary jaka wymie-
rzyt badanym sad (jej wymiaru oraz dolegliwosci), funkcjonowania w wa-
runkach izolacji (w tym m.in. co jest dla badanych najtrudniejsze), a takze
plan6w po wyjSciu na wolnos¢ — gdzie 1 do kogo wroca. Gidwne pytanie
badawcze brzmiato: dlaczego osoby starsze popetniaja przestepstwa i tra-
fiajg do zaktadu karnego. Postawitam réwniez kilka pytan szczegotowych:
1. Kim jest sprawca starszy?

2. Dlaczego osoby w wieku 60+ kontynuujg dziatalno$¢ przestepcza z lat
ubiegltych?

3. Dlaczego osoby w wieku 60+ zaczynaja popetniac przestepstwa na sta-
rosc?

4. Jaka jest reakcja organow Scigania i wymiaru sprawiedliwosci na prze-
stepczosS¢ osob starszych?

5. Jak sprawcy 60+ postrzegaja dolegliwos¢ kary pozbawienia wolnosci?

6. Jak osadzeni starsi radza sobie w funkcjonowaniu w warunkach izola-
cji? Co jest dla nich najtrudniejsze?

7. Czy jednostki penitencjarne s dostosowane do potrzeb osob starszych

(zaréwno infrastruktura, jak i oferta jednostki)?

8. Jakie plany na dalsze zycie maja osadzeni starsi przebywajacy w jed-
nostkach penitencjarnych?

Chcac pozyskac ten szeroki zakres danych przeprowadzitam wywiady
biograficzne z wybrana grupa skazanych. Liczyta ona 30 os6b, ktérzy
zaczeli odbywacé kare pozbawienia wolnosci po 60 roku zycia, zrdznico-
wana pod wzgledem wczesniejszych doswiadczen penitencjarnych — 20
badanych nie posiadato takich doswiadczen, 10 zas to recydywiSci peni-
tencjarni. Zatozenie projektu byto takie, by w badanej grupie znalazly si¢
wylacznie osoby, ktore aktualng kare pozbawienia wolnosci (odbywana
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w momencie prowadzenia badania) zaczety odbywac majac co najmniej
60 lat. W tym celu na poczatku 2023 r. zwrdcitam si¢ do Centralnego
Zarzadu Stuzby Wieziennej z prosba o wykaz osadzonych w wieku 60+
odbywajacych prawomocnie orzeczona kare pozbawienia wolnosci. Wy-
kaz ten (aktualny na dzien 22 marca 2023 r.) zawieral informacj¢ o 3788
osobach?’ (grupa ta stanowita ok. 5% ogétu uwiezionych) w wieku od 60
do 88 lat, Srednio 65 lat. 2752 (74%) z nich miato co najmniej 60 lat
w chwili przyjecia do zaktadu. Wsrdd nich byto 1350 recydywistow peni-
tencjarnych oraz 1402 osob pierwszy raz odbywajacych kare pozbawienia
wolnoSci.

Kolejne kryterium uwzglednione przy doborze grupy badawczej do ba-
dania, poza wiekiem w momencie rozpoczecia odbywania kary, to termin
zwolnienia z zaktadu karnego. W losowaniu uwzglednitam tylko tych,
ktorzy mieli termin zwolnienia nie krétszy niz 30 wrzesSnia 2023 r., z prak-
tycznych wzgledow. Chodzito o dostepnos¢ rozméwcdw przed uplywem
ich konica kary. Na etapie doboru grupy badawczej do badania nie miaty
dla mnie znaczenia ani rodzaj popelnionych przestepstw, ani wymiar
orzeczonej kary. Stad z doboru grupy nie zostaly wykluczone osoby, ktore
po 60 roku zycia zaczely odbywa¢ kare w wymiarze 25 lat pozbawienia
wolnosci czy kare dozywotniego pozbawienia wolnoSci. Dopiero takie
zestawienie pokazato ilu osadzonych w poszczegdlnych jednostkach
penitencjarnych spetnia oba kryteria doboru. Majac na wzgledzie czas
oraz koszty badania, wybralam wytacznie zaktady karne/areszty Sledcze,
w ktorych przebywato co najmniej 5 osadzonych spetniajacych te kryte-
ria®, zlokalizowane w réznych czesciach Polski, rézniacych sie pod wzgle-
dem rodzaju jednostki (zamknigta, otwarta, pototwarta), pojemnosci®,
dostosowania jednostki do potrzeb osob niepetnosprawnych oraz osob
poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich, przeznaczenia (dla kobiet,
mezczyzn oraz dla mtodocianych, odbywajacych kare pozbawienia wolno-
Sci po raz pierwszy i recydywistow penitencjarnych), mozliwosci leczenia
niektorych choréb (jak np. cukrzyce, gruzZlice, inne choroby zakazne),
obecnosci szpitala przywieziennego. Wybratam 12 jednostek penitencjar-
nych. W dalszej kolejnosci w sposéb proporcjonalny obliczytam liczbe

27 Zmienng identyfikujaca byl wylacznie Indywidualny Numer Osadzonego (IDO). Wykaz nie zawierat
m.in. imion, nazwisk czy ptci osadzonych.
* Na etapie realizacji badania okazalo sig, ze czynnik ten nie miat wigkszego znaczenia, bowiem osadzeni
byli transportowani mi¢dzy jednostkami.
¥ Za maly uznatam zaktad/areszt o pojemnosci do 1000 oséb, za duzy — o pojemnosci powyzej 1000 0s6b.

53



Justyna Wlodarczyk-Madejska

osadzonych w kazdej jednostce, z ktérymi chciatabym porozmawiac (wie-
cej rozmoweow z jednostek, w ktorych liczba osadzonych spetniajacych
kryteria doboru grupy badawczej do badania byla wigksza). Osadzeni
zostali wylosowani po numerach IDO. Bylo to losowanie proste.

W dalszej kolejnosci zwrdcitam sie do rektora Szkoly Wyzszej Wymiaru
Sprawiedliwosci o zgod¢ na badanie, proszac jednoczesnie o rozestanie
do Okregowych Inspektoratow Stuzby Wieziennej informacji o badaniu
wraz z wykazem wylosowanych jednostek oraz numerami IDO osadzo-
nych, z prosba o dalsza dystrybucje do wlasciwych jednostek penitencjar-
nych. Korespondencja ta zawierata takze list do osadzonych, w ktérym
wyjasnitam cel badania, jego przebieg oraz prositam o zgode na udziat
w nim. Majac na wzgledzie mozliwos¢ odmowy udziatu w badaniu przez
wylosowanych osadzonych, jak roéwniez mozliwos$¢ ich przetransporto-
wania do innych jednostek — dla kazdego wylosowanego numeru IDO
wylosowatam numer IDO zastepczy. Byta to tzw. lista rezerwowa do ba-
dania, przy czym kazdy osadzony z tej listy spetniat wszystkie zatozone
kryteria do badania.

Badanie zostalo przeprowadzone od sierpnia do pazdziernika 2023 r.
w 12 jednostkach penitencjarnych®. 10 wywiadéw zostalo przeprowa-
dzonych bezposrednio na miejscu w jednostce, 20 zas zdalnie. O formie
realizacji wywiadu decydowata przede wszystkim dyrekcja zaktadu/aresz-
tu, ale takze osadzeni — czasem sami prosili, by do nich przyjechac i po-
rozmawiaé, bo rozmowa bezposrednia bedzie dla nich fatwiejsza (m.in.
z uwagi na problemy ze stuchem lub niechecig/brakiem doSwiadczenia
w rozmawianiu online) niz rozmowa przeprowadzona przez komunikator
internetowy.

Wywiady zostaly przeprowadzone indywidualnie z kazdym osadzonym
przy wykorzystaniu wczesniej przygotowanego scenariusza wywiadu.
Trwaly od godziny do dwoch. Wigkszos$¢ z nich (28) zostata nagrana
na dyktafon. Tylko w przypadku jednej jednostki zgoda na dyktafon nie
zostata udzielona. W zwigzku z tym wywiady te byly spisywane bezpo-
Srednio w tejze jednostce w trakcie prowadzenia wywiadu.

Wywiady stacjonarne byly prowadzone w pomieszczeniach zamknie-
tych, bez udzialu 0s6b trzecich. O zapewnienie podobnych warunkéw
prositam zaktady/areszty, w ktorych prowadzone bylty wywiady przez

% Wywiady zostaly przeprowadzone wspdlnie z dwoma ankieterkami zewngtrznymi — mgr Maria Kope¢
i mgr Olga Wanicka, ktérym uprzejmie dzigkuj¢ za wspotprace.
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komunikator internetowy. Z nagran zostaly sporzadzone transkrypcje.
W dalszej kolejnosci materiat ten zostal zakodowany i analizowany przy
wykorzystaniu programu MAXQDA.

Zebrany materiat badawczy byt bardzo obszerny. Z uwagi na ramy
niniejszego artykutu zostang w nim opublikowane jedynie wybrane wyniki
odnoszace sie tylko do jednego pytania badawczego, mianowicie: Kim
jest sprawca starszy?

Dla zachowania czytelnoSci publikacji wypowiedziom respondentéw
udzielonym w trakcie wywiadow nadatam specjalne kody, ktorymi postu-
guje sie w dalszej czesci. Kody te uwzgledniaja fikcyjne imie badanego
oraz kolejnos¢ wywiadu, np. Andrzej_1. Imiona zostaly nadane w sposob
losowy, wedlug utworzonej samodzielnie listy imion najbardziej popular-
nych w latach 50-60. ubiegtego wieku, a wiec okresu, w ktérym urodzito
sie wiekszo$¢ moich rozmowcow?!.

2. Opis grupy badawczej

Wsréd badanych byto 27 mezczyzn i 3 kobiety, w wieku od 62
do 75 roku zycia, Srednio w chwili badania mieli oni 68 lat. Szczegdtowe
zestawienie popelnionych przez nich przestepstw znajduje sie¢ w tabeli 1,
przygotowanej na podstawie danych uzyskanych z Centralnego Zarzadu
Stuzby Wieziennej. Najczestszym powodem znalezienia si¢ w zaktadzie
karnym byto popelnienie przestgpstwa przeciwko mieniu (kradziezy, roz-
boju, oszustwa), drugim z kolei — przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu
(zabojstwa oraz ciezkiego uszczerbku na zdrowiu), trzecim zas — prze-
ciwko rodzinie i opiece (zngcania si¢, niealimentacji) oraz wolnosci sek-
sualnej i obyczajnosci (zgwalcenia i wymuszenia czynnoSci seksualnej
oraz seksualnego wykorzystania matoletniego). Trzykrotnie powodem
trafienia do zaktadu karnego byto popehienie przestepstwa przeciwko
bezpieczefistwu w komunikacji. Za kazdym razem bylo to prowadzenie

31 Pragng bardzo serdecznie podzigkowac przede wszystkim swoim rozméwcom za che¢é opowiedzenia
mi o swoim zyciu, cho¢ czasem byly to rozmowy nietatwe, petne wzruszen i tez. Dyrektorom za$ wybranych
zaktadéw karnych i aresztéw Sledczych oraz wszystkim osobom zaangazowanym po stronie jednostek
penitencjarnych bardzo dzigkuje za mozliwos¢ realizacji badania, ogromna zyczliwos¢ i sprawna organi-
zacje wywiadow. Z niektorych jednostek penitencjarnych otrzymatam informacje, ze badanie spotkato si¢
z pozytywnym odbiorem nie tylko wsréd badanych, ale takze wsrod Stuzby Wigziennej, co tylko utwierdza
w przekonaniu, ze bylo ono wazne i potrzebne. Badanie réwniez uzyskato pozytywna opini¢ Komisji ds.
Etyki Badan w Instytucie Nauk Prawnych PAN.

55



Justyna Wlodarczyk-Madejska

pojazdu w stanie nietrzezwosci lub pod wplywem S§rodka odurzajacego,
mimo wczesniej orzeczonego przez sad zakazu prowadzenia pojazdow.
Dwoch badanych odbywato kare pozbawienia wolnosci za przestepstwa
przeciwko dziatalnosci instytucji pafistwowych oraz samorzadu terytorial-
nego, a takze za przestepstwa z ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii,
jeden za$ za przestepstwo przeciwko wolnosci (por. tab. 1).

Tabela 1. Przestepstwa popetnione przez badanych (N=30)

Przestepstwa przeciwko | N |Jaki rodzaj przestepstwa?
mieniu 8 | kradziez (art. 278 par. 1 Kodeksu karnego — dalej k.k.)
rozbdj (art. 280 par. 1 k.k.)
oszustwo (art. 286 par. 1 k.k.)
zyciu i zdrowiu 6 |zabdjstwo (art. 148 par. 1 i par. 2 pkt 2 k.k.)
cigzki uszczerbek na zdrowiu (art. 156 par. 113 k.k.)
rodzinie i opiece 4 | zngcanie si¢ (art. 207 par. 11 la k.k.)
niealimentacja (art. 209 par. 1 k.k.)
wolnosci seksualnej 4 | zgwalcenie i wymuszenie czynnosci seksualnej (art. 197 par.
i obyczajnosci 1ipar. 3 pkt 2 kk.)
seksualne wykorzystanie matoletniego (art. 200 par. 1 k.k.)
bezpieczefistwu 3 | prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci lub pod
w komunikacji wplywem §rodka odurzajacego (art. 178a par. 4 k.k.)
dziatalnosci instytucji 2 | naruszenie nietykalnosci cielesnej funkcjonariusza (art. 222
panstwowych oraz par. 1 kk.)
samorzadu terytorialnego wywieranie wplywu na czynnosci urzedowe (art. 224 par. 1
i2kk)
zniewazenie funkcjonariusza lub konstytucyjnego organu
(art. 226 par. 1 k.k.)
przekupstwo (art. 229 par. 1 k.k.)
ustawie 2 | przekazywanie maku na potrzeby przemystu
o przeciwdziataniu farmaceutycznego (art. 48 ust. 3 ustawy o przec. nark.)
narkomanii z dnia przywoz, wywoz, przewdz, wewnatrzwspolnotowe nabycie,
29 lipca 2005 r. (dalej: wewnatrzwspolnotowa dostawa Srodkéw odurzajacych,
ustawa o przec. nark.) substancji psychotropowych, nowych substancji
psychoaktywnych lub stomy makowej (art. 55 ust. 3 ustawy
o przec. nark.)
wolnosci 1 |uporczywe nekanie, kradziez tozsamosci (art. 190a par. 1
kk.)
Ogoétem 30

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych Centralnego Zarzadu Shuzby Wie-

ziennej.
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Sady orzekty wobec badanych kary w wymiarze od 3 miesiecy do 25 lat
pozbawienia wolnosci, Srednio blisko 4,5 roku. Polowa orzeczonych kar
nie przekroczyla jednak 2,5 roku. W momencie prowadzenia badania
rozméwey przebywali w zaktadzie karnym od miesiaca do 14 lat. Srednia
dla tej zmiennej wyniosta 2 lata, mediana 1 rok.

Badani najczesciej odbywali kare pozbawienia wolnosci w zaktadzie
typu zamknietego (18 osob) lub pototwartego (11 oséb). Tylko jedna
osoba odbywata kare w zakladzie typu otwartego. W 17 przypadkach kara
byla odbywana w systemie zwyklym, w 12 w systemie programowanego
oddziatlywania, w 1 w terapeutycznym.

W momencie zakonczenia prowadzenia badania (5 pazdziernika
2023 r.) dwie osoby najprawdopodobniej zakonczyly odbywanie orze-
czonej kary*?, dwom kolejnym zostalo do odbycia miesiac lub mnie;j.
Trzech badanych miato przed soba perspektywe spedzenia w zakladzie
karnym wiecej niz miesiac, ale nie dtuzej niz pot roku, 7 — powyzej pot
roku do roku, 5 — powyzej roku do dwdch lat, 3 — powyzej 2 do 3 lat,
4 — powyzej 3 do 4 lat, 1 — powyzej 4 do 5 lat. Jeden z badanych miat
do odbycia jeszcze 19 lat.

W badaniu wzi¢to udziat 20 skazanych, ktorzy pierwszy raz odbywali
kare pozbawienia wolnosci i 10 recydywistow penitencjarnych. Uzasad-
nieniem takiej dysproporcji byta dysproporcja w populacji wigzienne;j
wynikajaca z danych uzyskanych z Centralnego Zarzadu Stuzby Wie-
ziennej®, ale rowniez zamierzona badawczo che¢ przyjrzenia sie nieco
bardziej osobom, ktoére do zakladu karnego trafily po raz pierwszy
po 60 roku zycia. Kazde zagadnienie w niniejszym artykule omoéwie
osobno dla badanych recydywistow penitencjarnych (uzywam symbolu R)
1 tych, bez wczesniejszych dosSwiadczen penitencjarnych, ktorzy pierwszy
raz odbywali kare pozbawienia wolnosSci (uzywam symbolu P), chyba
ze — z uwagi na podobienstwo tych grup przy omawianych kwestiach

32 Informacje w tym zakresie opieram wytacznie na danych udostgpnionych w marcu 2023 r. przez Centralny
Zarzad Stuzby Wigziennej. Pomijam w zwiazku z tym kwesti¢ ewentualnego uzyskania przez badanych
warunkowego przedterminowego zwolnienia, jak réwniez ewentualnych dalszych skazan na kar¢ pozbawienia
wolnosci.

¥ Bylo ich wigcej w 2023 1. Do grupy P zaliczytam wszystkich osadzonych z klasyfikacja P, do grupy
R — wszystkich z klasyfikacja R. Nie miata dla mnie znaczenia zmienna ,liczba pobytow”, bowiem z wcze-
$niejszych badan moich oraz moich kolegéw i kolezanek wynika, ze kazde trafienie do zaktadu karnego,
np. po przerwie, po przetransportowaniu do innej jednostki bylo traktowane jako kolejny pobyt. To nieco
inne ustalenie anizeli Stawomira Grzesiaka oparte na danych za lata 1991-2008, z kt6rych wynika, Ze seniorzy
w zakladach karnych to gléwnie recydywisci skazani na dlugoterminowe kary pozbawienia wolnosci. Zob.
S. Grzesiak, Czlowiek stary w placéwce penitencjarnej, [w:] A. Jaworska (red.), Resocjalizacja. Zagadnienia
prawne, spoleczne i metodyczne, Krakow 2009, s. 249.

57



Justyna Wlodarczyk-Madejska

—nie bedzie zachodzila potrzeba takiego rozdziatu. W badanej probie nie
znalazly sie osoby skazane w mtodosci na kare dozywotniego pozbawienia
wolnosci, ktorych proces starzenia si¢ mial miejsce w zaktadzie karnym.
To trzeci typ starszych osadzonych, obok dwdch poddanych przeze mnie
badaniu, wymieniany w literaturze.

3. Sylwetki badanych

3.1. Zycie zawodowe

W trakcie prowadzonych wywiadow, badani opowiadali historie
swojego zycia — czym sie zajmowali, jak im si¢ wiodlo pod wzgledem
zdrowia, finanséw, mieszkania, z jakimi problemami si¢ zmagali i czy
zaobserwowali jakie§ zmiany po 60 roku zycia. Pierwsze prace podej-
mowali we wczesnych latach swojego zycia (majac np. 16 lub 18 lat).
Mialy one gléwnie charakter fizyczny, przez co — jak sami rozméwcy
wielokrotnie podkreslali — pracowali bardzo cigzko. Tak méwili o tym
Jan 1 Wlodzimierz:

Szesciu dzieciakow wychowatem, harowatem jak wot, [ ...] to byly paskudne
czasy. [...] pdZniej ten przewrot byl, roboty nie bylo, to ja na czarno 10 lat
pracowalem (Jan_2);

Wiadomo, ze lekko nie byto [...] ja wstawatem o godzinie co najmniej piatej
rano, na szostg juz musiatem by¢ w pracy i wychodzilem jako ostatni [...].
Jak sie jezdzito po targach i tak dalej, bo wiadomo, ze w tamtych latach
to nie byto stacjonarnych budynkéw, bo to byly inne czasy. Nie mozna byto
zatrudniac ile§ tam tych oséb [...] wigc szylem majac na przyktad tam pigciu
czy dziesieciu ludzi i jezdzitem po réznych rodzaju miastach, po targach,
po sklepach i rozwozitem ten towar, tak? Czyli nieraz mnie dwa, trzy dni
nie bylo w domu, bo trzeba bylo ten towar rozwiez¢, sprzedaé, przywiezé
z powrotem, kupi¢ materiat, materialy byly ciezko dostepne, bo nie byto
tego. Byly to czasy, ze nic nie bylo, tak? [...] wszystko bylo na kartki, takze
byto troche cigzko [...] (Wlodzimierz_14).

3 N.D. Wiegand, J.C. Burger, The Elderly Offender and Parole, ,,The Prison Journal” 1979, t. 59, nr 2, s. 49.
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Jan jest rowniez przyktadem osoby, ktéra poswiecita sie zawodowo,
zaniedbujac przy tym inne sfery zycia. Taki styl zycia zrodzit konflikt
miedzy nim a zona, bedacy przyczynkiem znalezienia si¢ w zakladzie
karnym. Jak mowil:

Nie docenitem zony, nie docenitem rodziny. Bylem za mocno zajety praca.
[...]ja z nig nie rozmawialem, bo przeciez rano wstatem o piatej, pojecha-
fem do pracy, wracatlem godzina dsma, dziewigta w nocy, to ja bylem tak
zmeczony, ze sztem spac, bo nie miatem sily nawet. A jednak to trzeba byto
te niedziele, czy cu$ porozmawiaé z zona. [...] no zaniedbalem, moja wina,
musze si¢ przyznad, ze to byta moja wina (Jan_2).

Badani wykonywali najczeSciej prace najemne, takze w panstwowych
gospodarstwach rolnych. Tylko nieliczni prowadzili wtasng dziatalnos¢.
Zakres wykonywanych przez nich prac byl bardzo szeroki 1 zmieniat si¢
na przestrzeni lat. Rzadko kiedy badani pracowali przez te wszystkie lata
tylko w jednym miejscu. Pierwszy raz odbywajacy kar¢ pozbawienia wol-
nosci pracowali w zaktadach widkienniczych, w przemysle odziezowym
i bawelnianym, w ceramice, w gastronomii, na magazynach, w gospodar-
stwie rolnym, w handlu, w firmie sprzatajacej, w zaktadzie papierniczym,
w ustugach budowlanych, w gérnictwie, w transporcie (byli kierowcami),
w nieruchomosciach, w zaktadzie mechanizméw okretowych, w przed-
siebiorstwie rybnym, w strazy pozarnej, zajmowali si¢ kinetyka i akupre-
surg oraz terapia naturalna, pracowali jako konserwatorzy, inspektorzy
bhp, brygadzisci w taborze kolejowym, Slusarze, kierownicy warsztatu
samochodowego, drwale, organiSci w kosciele, prowadzili ferme drobiu.
RecydywisSci penitencjarni z kolei pracowali w budownictwie, w cegielni,
w cementowni, w gospodarstwie rolnym, w kotlowni, w lesie. Byli toka-
rzami, elektrykami, malarzami, rewidentami portowymi, renowatorami
zabytkow lub prowadzili wtasng dziatalnosc.

W momencie badania nie wszyscy rozméwcy mieli przyznane Swiad-
czenie emerytalne. Pigciu z nich nie miato takiego §wiadczenia (byli to:
Roman, Jerzy, Bogustaw, Leszek, Antoni). Po wyjSciu na wolno$¢ naj-
prawdopodobniej albo podejma dalsza prace albo postaraja sie dopetnié
wszelkich formalnoSci, by emeryture jak najszybciej uzyskaé — przede
wszystkim zgromadzi¢ dokumenty potwierdzajace fakt, ze pracowali. Ta-
kie sg ich plany. Dla niekt6rych z nich to bedzie niestety problem, bo wiele
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lat pracowali bez umowy, jedynie dorywczo (jak Antoni) lub w niepetnym
wymiarze czasu pracy (jak Roman):

[...] mySle, ze po wyjsciu z zaktadu, jezeli podjade sobie do szefa i poroz-
mawiam z nim, zrozumie mnie, bo zna te calg sytuacje moja i mysle, ze bez
najmniejszego problemu zostang w tej chwili w niej [w firmie — J.W-M]
1bede pracowal. Takze prace mam zapewniona, a jezeli nie, jezeli by tam nie
wyszto, to tez mam juz opcje taka, ze kolega mi tez tam obiecuje, ze po pro-
stu w innym, jak gdyby zawodzie, ale tez. Takze nie mam, jak gdyby na dzien
dzisiejszy problemu i mysle, ze nie bede mial problemu ze znalezieniem
pracy (Roman_18).

3.2. Finanse

Finansowy poziom zycia badanych przed 60 rokiem zycia byt przeciet-
ny (,,Nie za dobrze, nie za Zle. Jakos szto” — Piotr_19; ,,A rdznie bylo,
wzloty i upadki, jak to w firmach prywatnych. Ogdlnie mozna powiedzie¢,
ze niezle” — Wlodzimierz_14) lub zly:

No miatam problemy finansowe, tam po prostu zawsze. [...] Komornik
zabrat emeryture (Krystyna_26);

Zawsze problemy byly z finansami (Aleksander_30);

Pracowatem osiem godzin na pafistwowej robocie i pdzniej jeszcze po tym
musiatem chodzi¢ na prywatki robié, zeby zarobi¢ na [...] mieszkanie.
Wziatem pozyczke, potem musialem te pozyczke [sptaci¢] i sptacam do tej

pory te pozyczke (Jan_2).

Tylko 5 respondentow z grupy P 13 z grupy R mowito, ze ich sytuacja
byla dobra. Niemal wszyscy rozméwcy mieli zaciagni¢te zobowiazania
finansowe. Jan, nie zakonczyl ich sptaty zanim trafili do zaktadu karnego.
Leszek nie miat mozliwosci sptacenia zaciagnietej pozyczki. Chciat wzigc
kolejna, by sptaci¢ poprzednia. Nie miat jednak wystarczajacej zdolnosci
kredytowej, by ja uzyskac. Zdecydowat si¢ w zwigzku z tym na zlozenie
fatszywego oSwiadczenia w deklaracji rocznej, by — w jego mniemaniu —
by¢ bardziej wiarygodnym dla banku.
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Poziom zycia byt uzalezniany od ciezkiej pracy, ale réwniez od sytuacji
rynkowej. Przyktadami sg tutaj Jozef i Aleksander:

[...] kiedyS z gospodarstwa to dobrze byto. Nie powiem, bo ja harowalem
jak wol. We wsi tylko jedna prasa byta do stomy. Ja miatem druga. Zaro-
bek byt, kombajn ziemniaczany tez kupilem nowy i na ziemniakach, takze
od sianokoséw az do jesieni to zarobku bylo, ludzi. Tak ze spory pieniadz
byl. No i gospodarstwo inaczej troche wymagato, kupilem poloneza na raty
to od czterech kréw ze mleko bytem w stanie szeS¢ rat splaci¢. A pozZniej
sie zmniejszato, zmniejszato, pdzniej tylko dwie raty wychodzily i musiatem
sprzedaé, nie dokoniczytem tego [...]. Ceny spadaly, a za dobrych czaséw
maszyn troche nakupilem, bo wtedy inflacja bardzo szta do gory. Kupitem
ciagnik, tylko jeden we wsi byt, zetor to naprawde to luksus jak samochdd.
To jak wzigtem kredyt, to za dwa lata to splacitem za, ze tak powiem za byka,
sprzedatem i tak inflacja szta wtedy, takie czasy byly (Jozef 9);

A no réznie [bylo], bo jak hodowatem §winie, to méwie bedzie wigkszy jakis
pieniadz, no to wszystko, jeszcze Swinie byly mate no to byla dobra cena, jak
Swinie byly juz do oddania, to cena spadfa. I znowu jestem do tytu i znowu
tak licho bylo z pieniedzmi. Tak to si¢ pozyczylto, no i oddalo si¢ no i tak
si¢ to ciagneto te gospodarke (Aleksander_30).

3.3. Sytuacja mieszkaniowa

Sytuacja mieszkaniowa badanych zmieniata sie w toku ich zycia. Nie-
ktorzy poczatkowo mieszkali u rodzicow/tesciow, pdzniej zas zamieszki-
wali ze swoja rodzing w oddziedziczonym po rodzicach/teSciach domu.
Inni z kolei (tylko badani mezczyZni) na skutek rozwodu wyprowadzali
sie z dotychczasowego lokum, zostawiajac je bytej matzonce.

Zdarzyto sie rOwniez, ze mimo braku rozwodu czy separacji matzon-
kowie nie zyli razem, ale zamieszkiwali wspdlnie ten sam dom, cho¢
rézne jego czesci. Nie wszyscy jednak, mimo swoich lat, przed trafieniem
do zaktadu karnego mieli swdj wlasny kat. NiektOrzy mieszkali z rodzen-
stwem (czasem byl to ich wspélny dom po rodzicach), inni wynajmowali
mieszkanie. Sytuacja mieszkaniowa czterech respondentéw wydata mi si¢
szczegblnie trudna: Andrzej (R) — byt bezdomny, Stanistaw (P) — miesz-
kal w szopce, Jarostaw (R) — w noclegowni, Krystyna (P) — w matym
mieszkaniu bez pradu:
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Najpierw, jak mieszkalem w miescie, mialem swoje mieszkanie wykupione
i jak przeprowadzitem si¢ pozniej [...] mialem tez swoje [...]. Tam zona
mnie z tego mieszkania wygnata, bo si¢ troch¢ poktocitem o finanse,
bo mnie tez troche... oktamywata i... no i tak sobie zrobitem mieszkanie
z szopki i w szopce mieszkatem. [...] Ja w tej szopce mieszkalem, tak gdzie$
z 10 lat (Stanistaw_3);

Mieszkaniowa [sytuacja] tez byla nieciekawa, poniewaz w miedzyczasie
wezesnie] mialem rozwod i cale miejsce posiadania zostawitem bylej mal-
zonce. [I gdzie Pan mieszkal wtedy?] Rd6znie. Wynajmowatem, dopdki
mnie byto na to sta¢, wynajmowatem lokale, w ktorych przebywalem. Ale
w koncowym okresie niestety to byla taka pseudo noclegownia, za ktora tez
musiatem ptaci€. Ale warunki byly na tyle znos$ne, ze mozna byto normalnie
jako$ prosperowac (Jarostaw_28);

[...] pradu tam nie mam. Bo taka [...] mieszkata przed nami, nie optacila,
pOzniej przyszly i zdjeli jej licznik. MySmy juz nie wracali do tego licznika,
bo lampki takie halogeny kupowatam, radio na baterie, telewizora nie mam

(Krystyna_26).

Gdzie wrOca po zakonczeniu kary? Jarostaw jest zameldowany u star-
szego kolegi, ktorym sie opiekowatl zanim trafit do zaktadu karnego i tam
najprawdopodobniej wrdci. Jak mowit: ,,Na pewno nie bede obciazat swo-
jego syna tym, zeby mu wchodzi¢ na glowe, bo uwazam, ze potrafie sam
znaleZ¢ takie miejsce. Nie mam az tak wielkich wymogow, zeby to byto
niewykonalne” (Jarostaw_28). Andrzej swoje kroki skieruje do fundacji,
ktora pomaga osobom opuszczajacym zaktady karne. Poprosi o wynajecie
noclegu na okres 3 miesi¢cy. Wie, gdzie szuka¢ pomocy, bo nie pierwszy
raz znajduje si¢ w takiej sytuacji. Po trzech miesiacach jednak bedzie mu-
sial nauczy¢ si¢ radzi€ sobie samemu. Stanistawa przyjma dzieci. Krystyna
z kolei bedzie chciata wréci¢ do mieszkania, w ktorym jest zameldowana.
Problem w tym, ze w mieszkaniu tym najprawdopodobniej mieszka jej
partner z inng kobieta.

Posiadanie miejsca, do ktérego mozna wréci€ po odbyciu kary utatwia
taki powrdt, a duza rolg w tej kwestii odgrywa rodzina, o ktorej dalej. Ra-
port Najwyzszej Izby Kontroli z 2019 roku pokazuje jednak, ze niewiele
ponad potowa osadzonych po opuszczeniu zaktadu wraca do swoich ro-
dzin. TrudnoS$ci mieszkaniowe majg przede wszystkim ci, ktorzy w trakcie

62



Sylwetki 0s6b starszych odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci w ujeciu biograficznym

odbywania kary nie utrzymywali kontaktéw z rodzing lub te kontakty
zerwali. Moze to niestety skutkowa¢ nieumiejetnoscia poradzenia sobie
z adaptacja na wolnosci. Problemy mieszkaniowe wptywajg tez negatyw-
nie na mozliwo$¢ znalezienia pracy. Ponadto, zanim osoby, ktore opuscity
zaktad karny otrzymaja jakakolwiek pomoc od specjalistycznej instytucji,
to zdarza sig, ze nocujg na tawkach czy na dworcach®. Znaczenie dla
omawianej tu kwestii ma réwniez sytuacja mieszkaniowa przed trafie-
niem do zaktadu karnego. Z badan nad bezdomnosScia obejmujacych
200 oséb, przecigtnie w wieku 41 lat*®, doswiadczonych pozbawieniem
wolnosci wynika, ze ponad 40% przed trafieniem do zakladu karnego
wynajmowato pokdj lub stancje, a niemal 40% mieszkato w schroniskach
lub noclegowniach. Co trzeci badany za pozostawanie w bezdomnosci
winit fakt pozbawienia wolnosci®’.

3.4. Sytuacja rodzinna

Badanych nie pytalam wprost o rodzing, chyba Ze sami chcieli mi o tym
opowiedzie¢. Uznatam bowiem, ze jest to watek na tyle delikatny, ze moze
niepotrzebnie wywola¢ emocje, ktore trudno bytoby mi opanowac w trak-
cie naszej rozmowy. Wielu z nich jednak samo zaczynato ten watek na po-
czatku rozmowy lub w odpowiedzi na pytanie o kontakty ze Swiatem
zewngetrznym. Rzadko kiedy badani nie mieli wtasnych rodzin, ale takie
historie réwniez si¢ zdarzaly, jak u Zbigniewa, ktory mieszkat z mama
(dopdki zyta) i siostra. Mial rowniez przyrodniego brata, z ktérym byl
w konflikcie, eskalacja ktérego doprowadzita do tego, ze Zbigniew trafit
do zaktadu karnego (dZgnal brata nozem w brzuch). Jak méwit, mogt
sobie jakos utozy¢ zycie z kims, ale przyzwyczait si¢ do tego co mial.

W zwiazki (czesciej malzenskie niz konkubenckie) badani wstepowali
na réznym etapie swojego zycia, niekiedy wiele razy. Trzy osoby stracity
swoich bliskich zanim trafity do zaktadu. Jozef, gdy rozmawialiSmy, byt
dwa lata po Smierci zony. Jak méwit, nigdy nie miat konfliktow z prawem.
Po $mierci zony siegnal po alkohol, a gdy ten si¢ skonczyl (bgdac pod
jego wplywem) pojechatl do sklepu po kolejny. Po $mierci zony, mimo

¥ Najwyzsza Izba Kontroli, Pormoc spoleczna swiadczona osobom opuszczajgcym zaklady karne, nr KPS.430.006.2018;
Nr ewid. 66/2019/P/18/041/KPS, 2019, s. 55.

% 28% badanych byto w wieku powyzej 50 lat, M. Debski, Funkcjonowanie 0s6b bezdomnych i zagrozonych
bezdomnosciq w warunkach wieziennych, [w:] M. Debski, A. Kwasnik, A. Wicka-Langowska (red.), Forum.
O bezdomnosci bez leku, Gdansk 2012, t. V, s. 265.

37 M. Debski, Funkcjonowanie 0séb bezdomnych. .., s. 270-271.
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ze mial dzieci, czul, ze zostal zupelnie sam. Nie mogt sobie znalez¢ miej-
sca. W obliczu samotnosci, jakiej doswiadczyl, uznal, ze zaktad karny nie
jest dla niego az tak strasznym miejscem:

No dwa lata temu prawie zona zmarta i cztowiek sam si¢ zostal. Troche
zaczelo si¢ tak o popijac. Nie powiem, ze tam mocno, ale i corka zaczeta
tam problemy robi¢. Mieszka¢ za bardzo w zasadzie nie bylo gdzie. [...]
I tez, jak cos ugotowata [corka] czy cos, to nie zapytala sie, czy daé tobie
czy nie i cztowiek [jadt] to co w sklepie jakis stoik si¢ kupito czy co§ tam, czy
samemu tam si¢ gdzie§ przyrzadzilo. Ja nie powiem, tu w wiezieniu, zeby
nie bylo tego otoczenia, tych krat, tego wszystkiego, to dla mnie jest dobrze.
Sniadanie jest, obiad jest, kolacja jest, a w domu sam musialem to wszystko.
Czasami si¢ nie chcialo nic gotowac (Jozef 9).

Wielu badanych byto po rozwodzie. Niektorzy utrzymywali kontak-
ty z bylymi partnerkami i partnerami oraz dzie¢mi, inni nie. Sytuacja
rodzinna przektadata sie na widzenia w trakcie odbywania kary. Role
rodziny, zwlaszcza w tym trudnym momencie pobytu w zaktadzie karnym
podkreslat przede wszystkim Wiodzimierz:

Wie pani, dwadziescia cztery kilo w ciagu trzech miesigcy schudnac...
Ja kiedys miatem wlosy, zeby pani zobaczyta co ze mnie zostato, wrak. Ale
czuje si¢ fizycznie i psychicznie bardzo dobrze. I to mi zostato. A dlaczego?
Bo mnie trzyma rodzina (Wlodzimierz_14).

3.5. Problemy

Badani zapytani o problemy w zyciu — poza pojawiajacymi si¢ perma-
nentnie lub okresowo problemami z finansami czy mieszkaniem wspo-
minali niekiedy o alkoholu. Niektorzy byli zdania, ze tak duzo pracowali,
ze nie mieli czasu na problemy. Byli tez i tacy, jak Edward, ktorego zycie
to niemalze niekonczacy si¢ konflikt z prawem:

[Czyli Pan trafit do zaktadu karnego w jakim wieku? Ile Pan miat lat?]
23 lata. [A ile Pan ma teraz?] 70 lat. [...] Nie bytem dzieckiem grzecznym.
Ale cigzko byto. [...] Ja bylem uparty po prostu i czym wigcej dostawatem,
tym gorzej robitem. I to mnie moze pociagneto do takiego zycia. Co tu duzo
moéwic. Nie miatem obroncy. Moja mama nie mogta reagowaé, no bo si¢
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bala. A ojciec mnie bitjak....[...] No sadysta byl. [...] Chcialem lepiej, a nie
wychodzito (Edward_27).

Inny problem jaki si¢ pojawil to zdrowie. Seniorzy w Polsce najczesciej
oceniajg swoja sytuacje zdrowotng jako Srednig (nieco ponad 50%), dla
blisko co trzeciego jest ona dobra lub bardzo dobra, a dla co piatego — zta
lub bardzo zta*. Trudno zatem oczekiwac lepszych wynikow w przypadku
senioréw pozbawionych wolnosci. Wigkszos¢ badanych miato problemy
zdrowotne, przy czym zdecydowanie cz¢sciej problemy te wystepowaty
u 0soOb pierwszy raz odbywajacych kare pozbawienia wolnosci (P). Wsrod
recydywistow potowa ocenita swgj stan dobrze, podczas gdy w drugiej
grupie ocena taka pojawila si¢ jedynie w 2 na 20 przypadkéw. Roznice
te trudno wyjasnic. Upraszczajac mozna by powiedzieé, Ze osoby pierw-
szy raz odbywajace kar¢ pozbawienia wolnoSci maja za soba wiele lat,
zwykle nieprzerwanej, fizycznej pracy. Jak mowit Zdzistaw (P, majacy
za soba ponad 40 lat pracy w tkalni i elektrowni — pracy trzyzmianowe;j
w huku): ,,no neurologicznie to siadtem. Po prostu zuzycie materiatu,
przepracowanie, lata pracy, niedospania” (Zdzistaw_15). Z kolei recy-
dywisSci penitencjarni mieli okresy, w ktorych przebywali krdcej badz
dtuzej w zaktadzie karnym — i cho¢ niektorzy podejmowali si¢ prac bedac
pozbawionym wolnosci (jak Krzysztof — pracowat jako woZny w szkole),
to przez jaki$ czas w swoim zyciu byli wytaczeni z innych czynnosci. Nie
nalezy jednak postrzega¢ zwiazku przyczynowo-skutkowego miedzy
wczesniejszymi pobytami w zaktadach karnych / aresztach Sledczych
a brakiem zachorowania na rézne choroby, zwlaszcza, ze wielokrotnie
w literaturze pisano o tym, ze w zaktadzie karnym starzejemy si¢ szybciej*
1 zapadamy na r6znego rodzaju choroby, majac przy tym bardziej ogra-
niczony dostep do opieki medycznej*. Jest to zwigzane m.in. ze stresem,
niehigienicznym stylem Zycia czy ograniczeniem ruchu*, ale réwniez
niewlasciwg opieka medyczng oraz naduzywaniem alkoholu lub innych
substancji — obecnie i we wezesniejszych latach swojego zycia*’. Poza tym,

¥ Gltoéwny Urzad Statystyczny, Sytuacja osob starszych w Polsce w 2021 r., Warszawa 2022, s. 57.

¥ Skazani wygladaja starzej o jakie§ 7-10 lat anizeli ich réwiesnicy przebywajacy na wolnosci. R. Opora,
Specyfika wykonywania kary pozbawienia wolnosci wobec skazanych senioréw i trudnosci w ich readaptacji
spolecznej, ,Niepetnosprawnos¢. Dyskursy pedagogiki specjalnej” 2017, nr 28, s. 11.

4 C. Robinson, Dying in Prison...,s. 3.

4 S. Grzesiak, Praca penitencjarna z wieZniami seniorami.. ., s. 62; S. Grzesiak, Gerontologia resocjalizacyjna
i penitencjarna..., s. 357-358.

2 R.W. Benedict, Incarceration and older women..., s. 2.
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sprawcy chroniczni, w ktorej to kategorii mieszczg sie niektorzy badani
przeze mnie recydywisci penitencjarni, czesciej prowadzg ryzykowny styl
zycia, ktory niejednokrotnie wplywa tez na ich zdrowie®.

Skala probleméw zdrowotnych w obu badanych przeze mnie grupach
byla r6zna, co z pewnoscig wynika m.in. z mniejszej liczebnosci grupy
R. Osoby, ktore znalazly si¢ w tej grupie mialy przede wszystkim proble-
my z kregostupem, ale takze z oczami i sercem (w tym stan po zawale).
Pierwszy raz odbywajacy kar¢ pozbawienia wolnosci natomiast zmagali
si¢ z nastepujacymi problemami: z kregostupem, sercem, btednikiem,
tarczyca, nadciSnieniem, miazdzyca (facznie z amputacja konczyn),
uktadem ruchu (z kolanami, biodrami), nietrzymaniem moczu (u mgz-
czyzn w zwiazku m.in. z przerostem gruczotu krokowego 1 konieczno-
Scig podjecia interwencji chirurgicznej, u kobiet z uwagi na problemy
ginekologiczne skutkujace niekiedy koniecznoScia usuniecia narzadow
rodnych lub na skutek urazéw np. po porodzie)*, depresja, cukrzyca,
nowotworem. Kilka 0sdb bylo po udarze. Nie zawsze problemy ze zdro-
wiem pojawily sie w okolicach 60 roku zycia. Czasem byly obecne w zyciu
badanych juz w mtodosci. Problemy te co do zasady nie zanikaja, a wraz
z wiekiem intensyfikuja sie, dajac o sobie coraz bardziej znaé. Oznacza
to nic innego jak to, ze badani, z ktérymi rozmawialam (z pewnymi drob-
nymi wyjatkami), wymagajq stalego leczenia w jednostce penitencjarnej.
Niekiedy leczenie to sprowadza sie do przepisania i dystrybuowania lekéw
np. na nadcis$nienie czy cukrzyce (jak u Kazimierza czy Mirostawa), ale
zdarza sie, ze zachodzi koniecznoS¢ zasiegni¢cia konsultacji specjalistow,
przeprowadzenia zabiegu czy operacji, rehabilitacji:

Wiasnie neurolog mi przepisat te leki i te biorg, bo jednak [...] no mam
juz tez swoj wiek i [...] kregostup tez zostal troszeczke zdeformowany. Ale
sam tez ¢wicz¢ sobie, codziennie rano swoje ¢wiczenia przeprowadzam,
to mi tez pomaga. No rehabilitacja by si¢ przydata (Leszek 21);

#J. Wiodarczyk-Madejska, D. Wzorek, Rozne drogi, rozne wzory. Typologie trajektorii przestepczych [w:]
W. Klaus, I. Rzeplinska, P. Wiktorska, D. Wozniakowska-Fajst (red.), Karierowicze kryminalni? Aktywnosé
przestepcza w dalszych losach nieletnich, Warszawa 2021, s. 241-242, 268, 284-287.

# Warto wspomnie¢, ze nietrzymanie moczu to problem wstydliwy, o ktérym pacjenci nierzadko nie méwia
nawet lekarzowi. Problem ten zwykle skutkuje ograniczeniem wszelkiej aktywnosci zyciowej na skutek
obaw zwiazanych z przemoczeniem ubrania czy przykrym zapachem. Czgsto dotyczy os6b po 60 roku zycia
(A.M. Borowicz, Nietrzymanie moczu jako problem zdrowotny i spoteczny [w:] M. Kilian (red.), Pedagogika
specjalna osob w starszym wieku, Krakéw 2021, s. 319, 322).
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Mam juz cztery operacje na oko, na ktore aktualnie nadal nie widze,
na lewe. I za dwa dni mam si¢ stawi¢ znowu w klinice okulistycznej, na ko-
lejny bodajze zabieg (Jarostaw_28).

W tym zakresie trudno dostrzec jakiekolwiek réznice miedzy bada-
nymi, ktOrzy pierwszy raz odbywaja kare¢ pozbawienia wolnosci a tymi,
ktérzy sa recydywistami penitencjarnymi. Stan zdrowia badanych nie
pozostaje bez wplywu na ich sposdb funkcjonowania w zaktadzie karnym
1udziat chocby w spacerach. Badani, jak mowili, czgsto z takiego spaceru
rezygnuja. Powody takiej decyzji byly gtéwnie trzy: problemy w porusza-
niu sie, utrudniony dostep do toalety oraz obawy przed przeziebieniem
sie. Jak mowili Mirostaw, Jarostaw oraz Ryszard:

No bo wiadomo, na spacerze ja tam 20 minut pochodz¢ i musze usigsc,
bo juz to biodro daje znac o sobie (Mirostaw_11);

(...) ze spacerem jest ten dodatkowy problem, Ze to jest poltorej godziny
i ten dostep do tazienki jest utrudniony (Jarostaw_28);

No ja na spacerki to raczej nie, bo szybko [...] dostaj¢ katar, szybko sie
przezigbiam (Ryszard_12).

Z.akonczenie

Pobyt w zakladzie karnym to bez watpienia trudne doSwiadczenie.
Wydaje sie ono jeszcze trudniejsze, gdy osobie pozbawionej wolnosci
doskwieraja r6zne dolegliwosci — samotnos¢, problemy zdrowotne, finan-
sowe czy mieszkaniowe. Problemy te moga dotyczy¢ 0os6b pozbawionych
wolnosci w kazdym wieku, ale — zwlaszcza problemy zdrowotne — intensy-
fikuja sie u pewnej grupy — osob starszych. Z racji wieku, wcze$niejszego
stylu zycia, doswiadczen zawodowych itd., starsi skazani choruja przewle-
kle i zyja z bolem®, skarzac si¢ najczesciej whasnie na bol*. Sa skazanymi,
ktorzy potrzebuja niemal statego nadzoru medycznego. Sa tez doswiad-
czeni zyciem. Maja za soba wiele lat pracy w r6znych warunkach. Cho¢
wiekszo$¢ nabyla prawo do emerytury, to sa i tacy, ktdrzy po opuszczeniu

s A. Iftene, Punished for aging...,s. 47.
4 R.W. Benedict, Incarceration and older women..., s. 28.
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zaktadu karnego beda kolejny raz szuka¢ pracy, by takie Swiadczenie
w przysztoSci naby¢. W tej grupie znalezli si¢ zwtaszcza badani recydywisci
penitencjarni. Powroty na wolnos$¢ dla niektorych moga by¢ szczegdlnie
trudne, a to dlatego, ze sytuacja zyciowa niektorych badanych nie byla
ustabilizowana przed trafieniem do zaktadu karnego lub zmienita si¢
niekorzystnie w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci. Dotyczy
to zwlaszcza mieszkania i rodziny, czyli fundamentalnego zaplecza, ktére
zdecydowanie ufatwia ten powr6t. Stad tez niektorzy boja sie powrotu
na wolnos¢. Inny lek, ktory im towarzyszy to lek przed Smiercia oraz
utratg zdrowia. Chcg jak najdtuzej pozostaé samodzielni.

Badani trafili do zakladu karnego za rdzne przestepstwa, na rézny
okres. Ta roznorodnos¢ prowadzi do wniosku, ze skazanych z grupy 0osob
starszych nie mozna traktowac tak samo. Oddziatywania wobec nich
skierowane powinny by¢ jak najbardziej indywidualne, cho¢ stwierdzenie
to wydaje sie na tyle uniwersalne, ze z pewnoscia znajduje zastosowanie
takze w przypadku oséb miodszych pozbawionych wolnosci. Niekiedy
w publikacjach naukowych osoby starsze okreSla si¢ ,,niewdziecznymi
wiezniami w codziennych kontaktach”, a to z racji swojego wieku, stanu
zdrowia, uksztaltowanej osobowosci czy zaburzen osobowosci, a co za tym
idzie ograniczonej mozliwosci wplywania na ich zachowania*’. Zagadnie-
nia dotyczace zarowno funkcjonowania 0sob starszych w warunkach izo-
lacji wieziennej, jak i mozliwoSci pracy penitencjarnej z takimi skazanymi
wymagaja bez watpienia odrebnej, poglebionej analizy.

47 S. Grzesiak, Modele resocjalizacji a praca penitencjarna z wigzniami seniorami [w:] A. Szerlag (red.), Kara
pozbawienia wolnosci a readaptacja spoteczna skazanych, Wroctaw 2011, s. 94.
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