Law ° Education * Security, N° 2 special | 2025, Warszawa 2025

DOI: 10.52694/LES.11/2025/7
Janina Bokun
Duszpasterstwo TrzezwoSci Diecezji Gdanskiej
Szkota Podstawowa nr 46 Gdansk
https://orcid.org/0000-0001-8068-565X
bokunnina@interia.pl

Trzezwos¢ i abstynencja w rodzinie podstawa
wychowania mtodego pokolenia

Sobriety and abstinence in the family are the
basis for raising the young generation

Streszczenie:

We wspotczesnej Polsce ksztaltowanie zycia w trzezwosSci 1 absty-
nencji petni istotng role w procesie wychowania mlodego pokolenia
poniewaz trzezwoS¢ to przede wszystkim prawdziwa wolnos$¢, mitosé,
odpowiedzialnos¢, zdrowie, to czuwanie nad uczciwoscig, rzetelnoscia,
oraz roztropnoscig swojego myslenia. To okreSlony styl zycia potrzebny
kazdemu cztowiekowi w jego rozwoju fizycznym, psychicznym i ducho-
wym, to droga budowania nowego zycia i nowej kultury. Trzezwosc jest
dana kazdemu cztowiekowi, by mogt on doswiadczy¢ prawdziwej radosci
zycia we wspolnocie, w ktorej wzrasta i sie rozwija, realizujac swoje po-
wolanie nie w samotnosci, ale w tacznosci z innymi ludzmi. Trzezwos¢
to ksztaltowanie w Swiadomosci i obyczajach Polakow wlasciwej postawy
wobec alkoholu, zmiany jego znaczenia oraz sposobu uzywania. W Polsce
problem naduzywania alkoholu niestety jest nadal jedna z najbardziej
rozpowszechnionych form uzaleznien, ktére swym zasiegiem obejmuje
coraz mlodsze pokolenie Polakoéw. Uzaleznienie od alkoholu jest cal-
kowitym zaprzeczeniem trzezwosci bedacej jedna z podstawowych war-
tosci cztowieka, dlatego rodzice ktorzy sa pierwszymi i najwazniejszymi
wychowawcami swoich dzieci powinni przede wszystkim troszczy€ si¢
o0 wychowywanie swojego potomstwa do zycia w trzezwosci 1 abstynen-
cji. To rodzice stanowiag podstawe prawidtowo funkcjonujacej rodziny,
ktora jest oparta na prawdziwej mitoSci, odpowiedzialnoSci i wzajemnym
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szacunku. W zwigzku z tym wlasnie rodzina staje si¢ miejscem narodzin
i dojrzewania kazdej osoby ludzkiej, w niej cztowiek uczy sie zy¢ w mitosci,
trzezwoSci 1 odpowiedzialnosci. Rodzina spetnia najwazniejsza role w for-
mowaniu wtasciwych postaw moralnych w mtodym pokoleniu, od niej
przede wszystkim zalezy jakie bedzie pokolenie miodych ludzi. To ro-
dzina stanowi podstawowa komorke zycia spotecznego, oraz niezbedny
element kazdego spoleczenstwa. Ze wzgledu na ciaglo$¢ jaka posiada
zarOwno w perspektywie biologicznej jak i kulturowe;j staje si¢ jego warto-
Scia nadrzedna. W rodzinie cztowiek wzrasta 1 si¢ rozwija, przygotowujac
sie do petnienia r6znych rdl spotecznych. Rodzina przesadza i decyduje
o jakosci calych spoteczenstw, stanowi rownowage pomigdzy statoscig
a zmiennoScia. Silne spoleczenstwo jest SciSle zwiazane z kondycja rodzin.
Tylko trzezwe prawidtowo funkcjonujace rodziny wolne od wszelkich
uzaleznien i zniewolen pozwalaja trwaé wartoSciom uniwersalnym, naj-
wazniejszym, gwarantujac spojnos¢ systemow spotecznych.

Stowa kluczowe: rodzina, wychowanie, mtode pokolenie, trzeZwos¢,
abstynencja, alkoholizm

Abstract:

In contemporary Poland, shaping a life of sobriety and abstinence
plays a crucial role in educating the younger generation, as sobriety is,
above all, true freedom, love, responsibility, and health. It also means
maintaining honesty, integrity, and prudence in one’s thinking. It is
a specific lifestyle necessary for every person in their physical, mental,
and spiritual development; it is a path to building a new life and a new
culture. Sobriety is given to every person so that they can experience the
true joy of living in a community where they grow and develop, fulfilling
their calling not in solitude but in connection with others. Sobriety means
shaping the proper attitude toward alcohol in the minds and customs of
Poles, changing its meaning and ways of using it. Unfortunately, alcohol
abuse in Poland remains one of the most widespread forms of addiction,
affecting an increasingly younger generation of Poles. Alcohol addiction
is a complete contradiction of sobriety, one of the fundamental human
values. Therefore, parents, who are the first and most important educa-
tors of their children, should primarily care about raising their offspring
for a life of sobriety and abstinence. Parents form the foundation of
a properly functioning family, one based on true love, responsibility,
and mutual respect. Consequently, the family becomes the birthplace
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and place of maturation for every human being, where they learn to live
in love, sobriety, and responsibility. The family plays a crucial role in
shaping the proper moral attitudes in the younger generation; the future
of this generation of young people depends primarily on it. The family
is the fundamental unit of social life and an essential element of every
society. Due to its continuity, both biologically and culturally, it becomes
its paramount value. People grow and develop within the family, prepar-
ing to fulfill various social roles. The family determines and determines
the quality of entire societies, providing a balance between stability and
change. A strong society is closely linked to the health of families. Only
sober, properly functioning families, free from all addictions and enslave-
ments, allow universal, most important values to persist, guaranteeing
the cohesion of social systems.

Key words: family, upbringing, young generation, sobriety, abstinence,
alcoholism

1. Wprowadzenie

Troska o trzezwos¢ mtodego pokolenia nalezy do podstawowych za-
dan rodzicow w procesie wychowania swojego potomstwa, bez wzgledu
na zmieniajace si¢ warunki kulturowe, spoteczne, gospodarcze czy po-
lityczne. Wzorce, ktOre dzisiaj sa propagowane przez kulture masowa
1 wzmacniane przez roznego rodzaju reklamy zachecaja mtodych ludzi
do zycia bez wysitku. Szczescie mozna osiagnaé poprzez konsumpcje
tatwo dostepnych dobr materialnych, a trzezwos$¢ ukazywana jest jako
anachronizm przesztoSci. Dlatego niezmiernie wazne jest promowanie
trzezwego stylu zycia, ktory oznacza budowanie w spotecznosci ludzkie;j
prawdziwej wolnosci, niezaleznie od narodowosci, religii, polityki czy
kultury. Jest to tworzenie nowej kultury zycia, wolnej od wszelkich form
uzaleznien i zniewolen, jakie proponuje wspotczesny Swiat. Tylko ludzie
trzezwi sa w stanie budowac spoteczenstwo oparte na fundamencie norm
moralnych 1 chrzeScijanskich zasad. Budujac zycie osobiste, rodzinne,
spoteczne 1 narodowe oparte na trzezwosci, tworzy sie silne i praworzad-
ne panstwo. TrzezwoS¢ nie tylko chroni zycie indywidualne, czy rodzinne
przed cierpieniem, ale staje si¢ takze ochrona catych spoteczefistw i na-
rodow przed utrata wolnoSci. Tam, gdzie brak trzezwosci, rodza si¢ pro-
blemy oraz dramaty dotykajace nie tylko pojedynczego cztowieka i jego
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rodzing, ale takze wspdlnote¢ oraz cate spoleczenstwo. Kazdy cztowiek
jest powotany do zycia w mitoSci, wolnosci i prawdzie. Powotanie do zycia
w trzezwosci jest jednym z istotnych elementéw realizacji tego zadania'.

2. Pojecie trzezwosci 1 abstynencji

Czym jest trzezwos¢, ktora jest tak bardzo wazna w zyciu kazdego
cztowieka? Trzezwo$¢ jest to termin pochodzacy od tac. bria (pol. miara).
W ujeciu waskim oznacza zachowanie umiaru w uzywaniu napojéw alko-
holowych, natomiast w znaczeniu szerszym rozumie Si¢ przez nig umiar
1 powsciagliwos¢ w stosunku do przyjemnosci, zwlaszcza zmystowych.
Trzezwos$€ jako cnota jest jedna z podstawowych zasad ludzkiego zycia.
Zaprzeczeniem trzezwoSci jest brak trzezwosci zwigzany z naduzywa-
niem alkoholu, ktory uniemozliwia zycie w prawdzie, mitosci 1 wolno-
Sci, i w konsekwencji prowadzi do uzaleznienia®. Trzezwos¢ przynalezy
do jednej z podstawowych cnét kardynalnych — cnoty umiarkowania.
W swietle Katechizmu Kosciota Katolickiego: ,,Umiarkowanie jest cnota
moralna, ktdra pozwala opanowac dazenie do przyjemnoSci i zapewnia
réwnowage w uzywaniu dobr stworzonych. Zapewnia panowanie woli
nad popedami i utrzymuje pragnienia w granicach uczciwosci. Osoba
umiarkowana kieruje do dobra swoje pozadania zmystowe, zachowuje
zdrowa dyskrecje i nie daje si¢ uwies¢ [...] by iS¢ za zachciankami swe-
go serca” Trzezwos¢ jest zatem cnotg o wielkim znaczeniu moralnym,
ma szczegOlna warto$¢ w zyciu cztowieka, poniewaz umozliwia realizacje
innych cnot. Dotyczy nie tylko wymiaru fizycznego, czyli uzywania napo-
jow alkoholowych, ale rowniez wymiaru intelektualnego 1 duchowego
cztowieka, czyli: uczciwosci, rzetelnosci, trzezwych pogladéw i osadow,
roztropnosci umystu i ducha. Trzezwos¢ to droga prowadzaca do od-
krywania i realizowania chrze$cijafiskiego powotania®. Brak trzezwosci
spowodowany naduzywaniem alkoholu powoduje zaciemnienie umystu

1 Por. J. Bokun, Duszpasterstwo trzezwosci w Polsce po roku 1989: w $wietle dokumentow Konferencji Episkopatu
Polski, Poznan 2024, s. 115-117.

2 Por. A. Graner-Haider, Praktyczny Stownik Biblijny, Warszawa 1994, kol. 1333; W. Wicher, Podstawy teologii
moralnej, Poznah 1969, s. 544; Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie wspotczesnym ,, Gaudium et
spes”, Rzym 1965, s. 12; J. Kochanski, O trzezwosci i pijaristwie, ,, Trzezwymi Badzcie” 2001, nr 1, s. 26.

3 Katechizm KoSciota Katolickiego, Poznan 1994, pkt 1809.

* Por. M. Dziewiecki, Teologia trzezwosci, [w:] M. Dziewiecki (red.), Nowe przestanie nadziei. Podrecznik
duszpasterstwa trzezwosci, Warszawa 2000, s. 140-141.
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i jest przeszkoda we wtasciwym jego dziataniu, we wszystkich aspektach
ludzkiego zycia. Juz w Pismie Swietym jest mowa o zachowaniu umiaru,
miedzy innymi w stosunku do napojow upajajacych, jak réwniez o do-
browolnej rezygnacji z alkoholu, trwalej lub czasowej, podejmowane;j
z r6znych motywow: religijnych, moralnych i spotecznych, okreSlanej
dobrem moralnym. Naduzywanie napoju alkoholowego okreslane jest
natomiast grzechem, ktory prowadzi do réznych wykroczen i zbrodni,
i jest przyczyna zla (por.: Syr 31, 27-29; £k 21,34; 1 P 1, 13; 1 Tes 5, 6).
W pierwszych wiekach chrzescijanstwa, w okresie patrystycznym, te-
mat trzezwosci byt poruszany szczegdlnie w listach pasterskich, ktére na-
wotujg do trzezwosci. Jeden z Ojcow greckich, Klemens Aleksandryjski,
podejmujac moralny problem alkoholu wskazuje na Sciste przestrzeganie
trzezwosci jako warunek dobrego wychowania mlodziezy. Podaje wiele
spostrzezen z zakresu fizjologii i psychologii odnosnie do tego problemu
oraz definicje upicia si¢. Na zachodzie pierwszy z moralistow tego okresu,
Tertulian, takze porusza zagadnienie trzezwosci. Rowniez §w. Hieronim
i Sw. Augustyn zalecaja Scista abstynencje w okresie Wielkiego Postu, a pi-
janstwo okreslaja jako ciezki grzech zamykajacy wstep do nieba. Takze
inni moraliéci tego okresu poruszaja temat trzeZzwosci, biorac za punkt
wyjscia Pismo Swiete, zwhaszcza w odniesieniu do dobrowolnej abstynen-
cji, ktora zostata wtaczona w zakres praktyk ascetyczno-postnych’.
Jeden z najwybitniejszych teologéw Sredniowiecznych, sw. Tomasz
z Akwinu, w swoich dzielach opisuje cnote trzezwosci, umieszczajac
ja jako podporzadkowana w stosunku do wstrzemiezliwosci, nalezacej
do cno6t kardynalnych. W swoim nauczaniu podkresla szczegdlnie moc-
no konieczno$¢ zachowania trzezwosci przez tych, ktorzy petnig stuzbe
w rzeczach duchowych, panstwowych, a takze wychowawcow, bowiem
oni powinni by¢ przyktadem dla innych. Zawarte w dzietach sw. Tomasza
z Akwinu wyja$nienie cnoty trzezwosci przetrwato do naszych czasow®.
Cnota trzezwoSci odnosi si¢ nie tylko do zachowania umiaru w uzy-
waniu napojow alkoholowych, ale réwniez oznacza w wielu sytuacjach
catkowita abstynencje, tzn. powstrzymywanie si¢ od picia alkoholu.
Zachowanie takiej abstynencji dotyczy szczegOlnie dzieci 1 mlodziezy
do 18 roku zycia, poniewaz sa one w wieku rozwojowym, a kazde na-
wet najmniejsze spozycie alkoholu pod jakakolwiek postacia, powoduje

> Por. A. Graner-Haider, Praktyczny Stownik..., kol. 1333.
% Por. W. Granat, Abstynencja od alkoholu w duchu Chrystusowym, ,Homo Dei” 1949, nr 2, s. 235.
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zaburzenie rozwoju fizycznego i psychospolecznego oraz prowadzi
do szybkiego uzaleznienia si¢ od alkoholu. Abstynencja dotyczy rowniez
0sOb dorostych, a w okreslonych sytuacjach zyciowych jest moralnym
obowiazkiem wobec siebie i innych. Catkowita abstynencja do konca
zycia obowiazuje przede wszystkim alkoholikow, poniewaz jest to jedyny
sposob nienaduzywania alkoholu i wyjScia z uzaleznienia. Moralny obo-
wigzek zachowania abstynencji dotyczy matzonkéw pragnacych posiadad
dzieci, a takze kobiety w ciazy i matki karmiacej, poniewaz alkohol moze
negatywnie wplywac na potomstwo. Kolejng grupa osob, ktdrych dotyczy
abstynencja sg: kierowcy, wszyscy pracownicy w miejscach pracy, oso-
by, dla ktorych nawet symboliczne spozycie alkoholu byloby szkodliwe.
SzczegoOlna grupe zobowiazanych do zachowania abstynencji stanowia
ci, ktorzy ztozyli przyrzeczenie abstynencji w duchu ekspiacji, w duchu
mitosci blizniego, by swoim przyktadem pociagnac innych do trzezwosci’.

3. Rodzina jako podstawowe i najwazniejsze
miejsce wychowania

Bedac pierwsza, naturalng i podstawowg wspolnota rodzina staje sie
miejscem narodzin i dojrzewania kazdej osoby ludzkiej. W pedagogice
rodzina przede wszystkim okreslana jest mianem Srodowiska petnigcego
funkcje wychowawcza. Jan Sledzianowski opisuje rodzine jako ,,podsta-
wowe Srodowisko naturalne, do ktérego przynalezy si¢ z faktu urodzenia
lub adopcji. Jest pierwszym i najwazniejszym Srodowiskiem wychowaw-
czym, ktore zaspokaja roznorodne potrzeby psychiczne, spoteczne i mo-
ralne oraz kulturalne”®. W niej cztowiek uczy si¢ zy¢ w mitosci, trzezwosci
i odpowiedzialnoSci. Rodzina pelni najwazniejszg role w formowaniu
wlasciwych postaw wobec alkoholu i innych uzywek, ksztattujac trzezwosc¢
indywidualng i spoteczna. W niej przede wszystkim powinien by¢ formo-
wany model zycia w trzezwosci, przekazywany nastepnym pokoleniom”’.
Dorosli bedac Swiadomi zagrozen wynikajacych ze spozywania alkoholu

7 Por. M.P. Lisowski, Naldg pijaristwa. Studium moralne, Poznan 1958, s. 220-224.

8 Por. J. Sledzianowski, Rodzina polska w meandrach wspotczesnosci, ,,Pafistwo i Spoteczenstwo” 2010, nr 3,
s. 78.

9 Por. 297 Konferencja Plenarna Episkopatu Polski, List Pasterski biskupéw polskich na Niedziele Swietej
Rodziny, s. 2070-2074.
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czy innych substancji uzalezniajacych, juz od samego poczatku zawarcia
zwiazku malzenskiego, powinni kroczy¢ droga trzezwosci poprzez bu-
dowanie dojrzatej mitoSci opartej na prawdziwej wolnosci, wzajemnym
szacunku i bezinteresownym darze z siebie'’.

Maria RysS poprzez analiz¢ zagadnienia mitoSci w rodzinie wskazuje,
jak wazne znaczenie ma budowanie wspolnoty matzenskiej umocnione;j
wzajemna mitoScia, szacunkiem, zaufaniem i odpowiedzialnoScia; prze-
nikni¢te rownowagg i stabilnoScia wzajemnych relacji opartych na dialo-
gu''. Zmierzajac ku ideatowi Zycia rodzinnego, malzonkowie juz od same-
go poczatku powinni by¢ Swiadomi roli i zadan wynikajacych z zawarcia
malzenstwa, a takze potrzeby troski nie tylko o siebie nawzajem, ale row-
niez o wlasne potomstwo. Catkowita rezygnacja z napojow alkoholowych,
zaréwno kobiety jak i mezczyzny oczekujacych potomstwa, wpisuje sie
powyzszy wzOr mitoSci matzenskiej i rodzinne;j. Jest to najpiekniejszy dar,
jaki matzonkowie moga ofiarowac¢ przyszlemu potomstwu. Abstynencja
jako dar mitoSci powinna na state zagosci¢ w kazdej rodzinie i by¢ obecna
w procesie wychowania dzieci, ktére sg najcenniejszym skarbem, od kto-
rych bedzie zaleze¢ przysztos¢ Polski'2

Rodzice bedac pierwszymi i najwazniejszymi wychowawcami swojego
potomstwa powinni zapewni¢ mu wtasciwe warunki rozwoju fizycznego,
spotecznego 1 duchowego. Przede wszystkim obowigzkiem rodzicow jest
zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczenstwa, prawdziwej odpowie-
dzialnej mitoSci i szacunku, by mogly czu¢ si¢ kochanymi i rozumianymi.
We wspdlnocie rodzinnej dzieci ucza sie samodzielnosci, odpowiedzial-
nosci, budowania prawidtowych relacji z innymi osobami. Rodzina jest
pierwszg szkota cnot moralnych i spotecznych. W tak uformowane;j
rodzinie tworzy si¢ jednoS¢ przy rownoczesnym zachowaniu wlasnej od-
rebnosci przez kazdego jej cztonka'®. Dzieci doswiadczajac prawdziwej
mitosci ze strony obojga rodzicow poznaja prawdziwg mitosSc, ksztattujac

0 Por. Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie wspétczesnym ,, Gaudium et spes”, Rzym 1965, 47-50;
W. Péttawska, Mitos¢ matzeriska jako zadanie calego zycia, [w:] M. Rys, M. Jankowska (red.), W trosce
o rodzine, Warszawa 2007, s. 12-24.

1 Por. M. RyS, Mitos¢ jako podstawa wspdlnoty matzeriskiej. Ujecie psychologiczne, ,,Fides et Ratio” 2016, t.
27, nr 3, s. 59-64; A. Blasik, Znaczenie wiezi i atmosfery rodzinnej dla funkcjonowania rodziny, [w:] A. Blasik,
E. Dybowska (red.), Wybrane zagadnienia pedagogiki rodziny, Krakéw 2010, s. 132-134.

12 Por. Bronakowski T., Rodzina szkolq trzezwosci. Apel Zespotu Konferencji Episkopatu Polski ds. Apostolstwa
Tizezwosci na sierpieri 2012, [w:] T. Bronakowski (red.), Ku trzezwosci Narodu, Warszawa 2017, s. 30-34.

3 Por. D. Field, Osobowosci rodzinne, Warszawa 1996, s. 30-41; M. Rys, Wspieranie rozwoju osobowego
w rodzinie, [w:] M. Ry$, M. Jankowska (red.), W trosce o rodzing, Warszawa 2007, s. 25-40; E. Sozaniska,
Rodzina jako Srodowisko wychowania w wartosciach, ,J.0dzkie Studia Teologiczne” 2014, nr 3, s. 41-44;
J. Miynski, Rodzina fundamentem trwalosci spoteczeristwa, ,,Fides et Ratio” 2020, t. 44, nr 4, s. 139-141.
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swoje sumienie i zasady norm moralnych'*. Rodzice od pierwszych chwil
zycia s3 odpowiedzialni za ksztattowanie osobowosci swojego potomstwa,
jego cztowieczenistwa. By mogto si¢ ono prawidlowo rozwijaé, potrzebuje
obojga rodzicow oraz ich dojrzalej milosci. Geneza takiego wychowania
jest ksztattowanie odpowiedzialnej postawy wobec wlasnego ciala. Troska
o cialo obejmuje dbanie o zdrowy tryb zycia, na ktory sktada si¢ miedzy
innymi wtasciwe odzywianie, wypoczynek potaczony z aktywnoscia fizycz-
na i sen. Jest to naturalna ochrona przed sieganiem po r6znego rodzaju
uzywki, w tym alkohol. Jak stusznie zauwaza Wojciech Cichosz, dbatos¢
,,0 cialo poprzez wychowanie fizyczne, wspieranie zdrowego stylu zycia
1 promowanie wlasciwego odzywiania umozliwiajq zrozumienie przez wy-
chowankow szkodliwosci wszelkiego rodzaju uzaleznien (w tym: palenia
tytoniu, picia alkoholu, zazywania narkotykéw, Srodkéw pobudzajacych
czy nieuzasadnionego stosowania lekéw)”*>. By¢ odpowiedzialnym za sfe-
re fizyczna to nie tylko dbanie o zdrowie fizyczne, ale takze umiejetnosc
panowania nad wlasnym ciatem. Jest to zdolnos¢ stawiania sobie takich
wymagan, by umiej¢tnie kierowac wlasna cielesnoscia — by¢ panem a nie
stuga wlasnego ciata. Dotyczy to sfery zwigzanej z seksualnoscia, pozna-
niem i rozumieniem wlasnej piciowosci, by budowac prawidlowe relacje
i wiezi z rowieSnikami w okresie wzrastania, a pdzniej takze w wieku
dojrzatym. Traktujac w sposob dojrzaly swoja cielesnos¢, mtody cztowiek
uczy si¢ dojrzatej mitosci'.

Kolejnym waznym zadaniem rodzicOw jest ksztattowanie w dzieciach
1 mlodziezy dojrzatego korzystania ze sfery myslenia. Dojrzatos¢ w sferze
myS$lenia wyraza sie przez uzywanie umystu w taki sposob, by obserwujac
otaczajacg rzeczywisto$¢ umiec postepowac dobrze oraz wyciggac wnioski
z popetionych przez siebie lub innych btedow'’. Mtodzi ludzie rozwijajac
w sobie dojrzate myS$lenie, ksztattuja swoje cztowieczenstwo we wszyst-
kich wymiarach — fizycznym, psychicznym, duchowym i spotecznym. Jest

14 Por. 309 Konferencja Plenarna Episkopatu Polski, List Pasterski Episkopatu Polski na Niedziele Swietej
Rodziny, [w:] Listy Pasterskie Episkopatu Polski 1945-2000, s. 2114-2118.

5 W. Cichosz, Pedagogia wiary we wspdlczesnej szkole katolickiej, Warszawa 2010, s. 218.

16 Por. M. Dziewiecki, Formacja sfery cielesnej, https://opoka.org.pl/biblioteka/I/ID/md_0310_cielesna.html
[dostep: 23 marca 2021 r.].

17 Por. T. Bronakowski, Mlodzi trzezwi i wolni. Apel Zespotu KEP ds. Apostolstwa Tizezwosci i Oséb Uzaleznionych
na sierpien — miesiqc abstynencji 2019. £omza 14.06.2019, https://kongrestrzezwosci.pl/inne-wydarzenia/apel-
-na-sierpien-miesiac-abstynencji-2019-154.html [dostgp: 10 maja 2020 r.]. Zob. takze: M. Dziewiecki,
Wychowanie miodziezy w wolnosci, [w:] Apostot Tizezwosci. Vademecum Apostolstwa Trzezwosci, Katowice
2019 s. 11-22; M. Dziewiecki, Duszpasterstwo a wychowanie dzieci i mlodziezy w abstynencji, [w:] M. Dziewiecki
(red.), Nowe przestanie nadziei. Podrecznik duszpasterstwa trzezwosci, Warszawa 2000, s. 190-191.
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to proces niezwykle trudny, wymagajacy wysitku zaréwno ze strony doro-
stych jak i wychowankdéw. We wspotczesnym wychowaniu dba si¢ o rozwdj
intelektualny mtodego pokolenia, dotyczacy wiedzy na tematy zwiazane
z rzeczywistosScia, w ktorej zyja, czerpigcej z osiagnieé nauki i techniki.
Dzieci poznajac coraz lepiej $wiat, traca to co najwazniejsze jest w zyciu
—nie rozumiejq istoty i sensu wlasnego cztowieczenstwa. Procesy mySlowe
ukierunkowywane na tak zwane ,,pozytywne myslenie”, majace zapewnic
dobre samopoczucie i lepszy start w doroste zycie, w konsekwencji czesto
prowadza do zycia w iluzji i zaktamaniu'®.

Niezmiernie wazna jest pomoc rodzicOw w poznawaniu wlasnych emo-
cji i wykorzystywaniu ich we wlasciwy sposdb. Emocje mdéwia o sytuacji
zyciowej danej osoby, sg reakcja na wlasne zachowania i potrzeby oraz
na sytuacje pochodzace z zewnatrz, a w konsekwencji na nig oddziatujace.
Stuza do refleksji nad wlasnym zyciem, dlatego nalezy si¢ w nie umiejetnie
wstuchiwac. Sa to emocje radosne 1 bolesne, ktore kazdy cztowiek przezy-
wa. W zaleznosci od tego, w jakiej sytuacji dana osoba sie znalazta moga
by¢ wyrazone poprzez radosne uczucia: radoSci, wzruszenia, satysfakcji,
poczucia bezpieczefistwa lub poprzez bolesne, jak: lek, niepokoj, gniew,
zto$¢, nienawisé. Zaréwno radosne jak i bolesne emocje sa pozytywnym
no$nikiem informacji o cztowieku. Przezywanie bolesnych emocji jest
rOwniez cenne, poniewaz s3 one sygnalem ostrzegawczym przed zagroze-
niem. Nie wszyscy jednak potrafia méwic o swoich emocjach i uczuciach,
czesto je ukrywajac lub dziatajac pod ich wptywem. Czynig to, zamykajac
sie w sobie, wykazujac nadmierng aktywnos¢, doswiadczajac stanow de-
presyjnych, siegajac po hatas lub substancje uzalezniajace. Ksztattowanie
przez rodzicow w dzieciach prawdziwej wolnosci, to rozmowa z nimi o ich
emocjach iuczuciach, czym sa ijak sobie z nimi radzi¢. Bogactwo emocji
i uczud, jakie czlowiek posiada nie powinno by¢ motywem i przyczyna
jego postepowania i wyrzadzania krzywdy drugiej osobie. Dlatego tak
wazne jest dgzenie do osiagniecia dojrzatoSci emocjonalnej, ktora wigze
sie ze spokojem i pogoda ducha, bez wzgledu na przezywane sytuacje.

8 Por. W. Cichosz, Pedagogia wiary..., s. 219-220. Zob. takze: M. Dziewiecki, Wychowanie w dobie ponowo-
czesnosci, Kielce 2005, s. 170-171; M. Dziewiecki, Wychowanie w rodzinie, https://opoka.org.pl/biblioteka/Z/
ZR/wychowanie_w_rodz.html [dostgp: 30 kwietnia 2021 r.]; K. Misiaszek, Mtodziez w centrum pastoralnej
troski salezjanow: oratoryjna propozycja pracy z mlodziezq dla Kosciota w Polsce, ,,Seminare. Poszukiwania
naukowe” 1996, nr 12, s. 198.
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W zyciu nalezy zawsze kierowac si¢ prawda, mitoscia, odpowiedzialnoscia
i przykazaniami Bozymi".

Uczenie dzieci prawdziwej wolnosci nie tylko dotyczy ciata, umystu
czy emocji. Dla chrze$cijanina prawdziwa wolno$¢ oznacza zycie zgodne
z Ewangelia. Jest to zycie w prawdzie i mitoSci ukierunkowane na czy-
nienie dobra w codziennym zyciu wobec siebie 1 innych osob. To ksztal-
towanie wlasciwych postaw moralnych, ktére umozliwiaja kierowanie
sie wlasciwym osadem w odrdznianiu dobra od zta®. Postawa moralna
ksztattuje zachowania czltowieka, jego sposob reagowania na rozne
sytuacje zyciowe, wyrazajace si¢ okreslonym — pozytywnym lub nega-
tywnym — dziataniem. Zbigniew Marek postawe moralng opisuje jako
,wzglednie stale zachowanie, ktore wyraza si¢ w gotowosci podmiotu
do pozytywnych lub negatywnych reakcji intelektualno-orientacyjnych
- poznawczych, emocjonalno-motywacyjnych oraz behawioralnych wo-
bec jej przedmiotu”?. Poczatkiem ksztattowania postaw moralnych jest
pierwszy kontakt dziecka z otaczajaca rzeczywistoscia, ktory nastepuje
poprzez obserwacje 1 zmienia si¢ wraz z rozwojem wychowanka. Rozwoj
wlasciwych postaw moralnych zalezy od wielu czynnikow. Polega on
na poznaniu ztozonoSci ludzkiej natury, osobowej relacji z Bogiem oraz
nabywaniu kompetencji zycia moralnego. Wazny jest przyktad dorostych,
by miodzi ludzie uczyli si¢ postgpowac zgodnie z zasadami moralnymi,
poznawali i rozumieli, czym jest prawdziwa wolno$¢. Przestrzeganie norm
moralnych stanowi ochrong przed niewlasciwym pojmowaniem i uzywa-
niem wolnosci. Dziecko wychowywane w zgodzie z normami moralnymi
bedzie w stanie obronic si¢ przez negatywnymi wptywami réwiesnikow.
Stanie sie takze mniej podatne na wszelkie formy reklamy zachecajace

19 Por. Kochajgca matka zawsze trzezwa. Apel Zespotu Konferencji Episkopatu Polski ds. Apostolstwa Tizezwosci
na sierpient 2014, [w:] T. Bronakowski (red.), Ku trzezwosci Narodu, Warszawa 2017, s. 44-45. Zob. takze:
M. Dziewiecki, Wychowanie mtodziezy..., s. 22-23; M. Dziewiecki, Duszpasterstwo a wychowanie. ..., s. 191-193;
K. Misiaszek, Wychowanie do postawy dialogu w katechezie dorostych, ,,Studia Oecumenica” 2015, nr 15,
s. 427-428.

2 Katechizm Kosciota Katolickiego prawdziwa wolno$¢ cztowieka definiuje nastgpujaco: ,,Wolnos¢ jest
zakorzeniona w rozumie i woli mozliwoscia dziatania lub niedziatania, czynienia tego lub czego§ innego,
a wigc podejmowania przez siebie dobrowolnych dziatan. Dzigki wolnej woli kazdy decyduje o sobie.
Wolnos¢ jest w cztowieku sita wzrastania i dojrzewania w prawdzie i dobru; osiaga ona swoja doskonatosc,
gdy jest ukierunkowana na Boga, ktory jest naszym szczesciem” (Katechizm Kosciota Katolickiego, pkt 1731).
Zob. takze: ,,Im wigcej cztowiek czyni dobra, tym bardziej staje si¢ wolnym. Prawdziwa wolnoscia jest tylko
wolno$¢ w stuzbie dobra i sprawiedliwosci. Wybor niepostuszenistwa i zta jest naduzyciem wolnosci i prowadzi
do «niewoli grzechu»” (Katechizm Kosciota Katolickiego, pkt 1733).

2 Por. Z. Marek, Podstawy wychowania moralnego, Krakéw 2005, s. 102. Zob. takze: 1. Pieras, Rozumienie
i stosowanie norm spoteczno-moralnych jako wyznacznik poczucia pozycji ucznia w klasie, ,Kieleckie Studia
Pedagogiczne i Psychologiczne” 2000, nr 13, s. 123.
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do siegania po rzeczy szkodliwe i niebezpieczne dla zdrowia. Brak wia-
Sciwych postaw moralnych wiaze si¢ z odrzuceniem zasad etycznych,
przyczynia si¢ do negatywnych zachowan. Cztowiek przestaje odrozniac
dobro od zta. Kieruje si¢ dorazng przyjemnoscia w sferze cielesnej, psy-
chicznej i duchowej, co z kolei prowadzi do zniewolenia®.

Cztowiek jako istota cielesno-duchowa nie moze pomijac sfery du-
chowej. Zwracajac si¢ tylko w stron¢ materialng gubi sens wlasnego
zycia — to kim jest, po co zyje i dokad zmierza. Rozwoj duchowy pomaga
zrozumieC 1 poznac siebie, ksztaltowac swoje cztowieczenstwo. Stad tak
wazne jest formowanie w mlodych sfery duchowej niezbednej do inte-
gralnego rozwoju, za co odpowiedzialni sa dorosli, o dojrzatej osobo-
wosci — przede wszystkim rodzice, nauczyciele 1 katecheci. Roztropny
wychowawca bedzie uczyl wychowanka dojrzatej postawy wobec siebie,
wlasnego ciala i psychiki, oraz wobec zycia i wolnoSci, w sposob Swiadomy,
odpowiedzialny, systematyczny i delikatny. Zacheci go do zastanawiania
sie na doczesnoscia i do stawiania pytan dotyczacych wlasnej egzysten-
cji, by mogt Swiadomie rozwijac sie duchowo. Jest to droga prowadzaca
do dojrzatego i odpowiedzialnego przezywania zycia®.

Rodzice o dojrzalej osobowosci i uksztattowanej hierarchii wartosci,
beda umieli wskazaé dziecku zachowania niszczace osobe. To najlepsza
recepta na ochron¢ mtodego pokolenia przed uzaleznieniami**. W dzi-
siejszym Swiecie mtodzi, pozbawieni wsparcia ze strony osob dorostych,
zapominajg o sferze duchowej, zwracajac sie ku materialnym wartosciom.
Konsekwencja takiego podejscia jest egoizm, zaspokajanie wylacznie wla-
snych potrzeb i popedow ciata, niewtasciwe korzystanie z dobr fizycznych
i materialnych. Pomijanie sfery duchowej prowadzi do r6znych dysfunkc;ji
przejawiajacych si¢ zaburzeniami w sferze psychicznej, fizycznej i spo-
tecznej, czego nastepstwem sg miedzy innymi uzaleznienia nie tylko
chemiczne, ale coraz czesciej rowniez technologiczne®.

2 Por. Z. Marek, Podstawy wychowania..., s. 103- 106; Z. Marek, Osigganie dojrzatosci moralnej, ,,Studia
Pedagogica Ignatiana” 2016, t. 19, nr 1, s. 39-56.

3 Por. W. Cichosz, Nauczyciel Swiadkiem wiary w szkole katolickiej, ,X.6dzkie Studia Teologiczne” 2006,
nr 15, s. 31-39.

2 Por. T. Bronakowski, Mlodzi trzezwi...; T. Bronakowski, Szczesliwe dzieci w trzezwych rodzinach. Apel
Zespotu KEP ds. Apostolstwa Tizezwosci i Osob Uzaleznionych na sierpieri — miesigc abstynencji 2020. f.omza
1.06.2020, https://episkopat.pl/en/sierpien-miesiac-abstynencji-w-duchu-wdziecznosci-za-100-lecie-bitwy-
warszawskiej-2/ [dostep: 10 maja 2025 r.]. Zob. takze: M. Dziewiecki, Wychowanie miodziezy. .., s. 24-35;
M. Dziewiecki, Duszpasterstwo a wychowanie..., s. 193-196.

» Por. J. Bokun, Duszpasterstwo trzezwosci. .., s. 125-127.
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4. Abstynencja dzieci 1 mtodziezy droga do wolnosci

Wzajemna mito$¢ malzonkow, ich wspolne odpowiedzialne wychowa-
nie dzieci wedlug zasad moralnych, stawianie jasnych wymagan motywo-
wanych mitoScig sa najlepszg szkota zycia w trzezwosci oraz wychowania
do prawdziwe]j wolnosci i odpowiedzialnosci. Tylko tam, gdzie praktyko-
wana jest trzezwos¢, z ktora wiaza sie takie wartosci jak prawdziwa mitos¢,
wolnos¢, odpowiedzialno$¢, wzajemny szacunek, zdrowe relacje pomie-
dzy cztonkami rodziny oraz ofiarna troska o najblizszych, mozna chronic¢
iumacnia¢ dzieci i mtodziez w ich prawidtowym rozwoju oraz dawac wzor
do naSladowania. Dzieci sa najlepszymi obserwatorami i nasladowcami
postaw rodzicow, dlatego zadaniem rodzicow jest rOwniez wychowywanie
poprzez wlasny przyktad do dojrzatej postawy wobec alkoholu i zycia
w trzezwoSci, poniewaz nie tylko stowa, ale przede wszystkim czyny i gesty
sa dla wychowankéw najlepsza lekcja®. Jak mawiat starozytny rzymski
historyk Tytus Liwiusz Verba docent, exempla trahunt, to znaczy stowa
uczq, przyktady pociggajq®’. Dzieci obserwujac swoich rodzicéw przezy-
wajacych kazda codziennos¢, a takze wazne momenty zycia bez alkoholu
beda umialy kroczy¢ ta sama droga, droga autentycznej wolnosci.

Rodzice powinni troszczy¢ si¢, by wszystkie uroczystosci rodzinne,
szczegOlnie uroczystosci o charakterze religijnym przezywac¢ w duchu
trzezwosci i abstynencji. Abstynencja jest najpewniejszym Srodkiem
do osiagnigcia celu, jakim jest wychowanie dzieci i mlodziezy do zycia
w trzezwosci 1 droga do prawdziwe] wolnosci. Aby dzieci zachowywaly
abstynencje w wieku rozwojowym oraz trzezwos¢ w zyciu dorostym, po-
trzeba wiele wysitku ze strony osob dorostych. Tylko silna wieZ emocjo-
nalna z rodzicami, ich odpowiedzialna mitos¢, wychowywanie w duchu
chrzescijanskich norm moralnych oraz wartosci i autorytetow prowadza
do prawdziwej wolnosci. Wychowanie w abstynencji dzieci i mtodziezy jest
naukg przezywania swojego zycia w petnej wolnosci i odpowiedzialnosci®.
Przyktad zycia w trzezwosci rodzicow oraz prawidlowe wiezi emocjonalne

% Por. T. Bronakowski, Rodzina szkotg..., s. 30-34.

27 Por. Cytaty Tytusa Liwiusza, https://imperiumromanum.pl/kultura/zlote-mysli-rzymian/cytaty-tytusa-li-
wiusza/ https://imperiumromanum.pl/kultura/zlote-mysli-rzymian/cytaty-tytusa-liwiusza/ [dostep: 30 maja
2025 r.].

2 Por. T. Bronakowski, Mlodzi trzezwi.... Zob. takze: M. Dziewiecki, Wychowanie miodziezy..., s. 6-8.
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z nimi s3 jednym z najwazniejszych czynnikéw chroniacych dzieci i mto-
dziez przed przejmowaniem negatywnych wzorcow zachowan®.

Niestety w wielu polskich rodzinach podczas r6znego rodzaju uroczy-
stosci rodzinnych, takich jak chrzest, I Komunia, urodziny, Swi¢ta, czy
spotkania ze znajomymi na stole pojawia si¢ alkohol. Takie zachowania
uczg dzieci siegania po alkohol. Juz od najmtodszych lat ksztattowane
sa w nich wzorce ,,dobrej” zabawy oraz spotkan tylko przy alkoholu.
W srodowisku rodzinnym inicjacja alkoholowa ma miejsce najczesciej juz
w wieku dziecigcym, kiedy dochodzi do sprobowania alkoholu. Te dzieci
bedac pozbawione opieki 0s6b dorostych moga sigga¢ po niego po raz
kolejny. Jako dobrzy obserwatorzy juz w wieku przedszkolnym potrafig
odgrywac sceny wznoszenia toastow, czy nasladowac zachowania osob be-
dacych pod wptywem alkoholu. Dzialania wychowawcze, ktére nie neguja
uzywek, prowadza do wzrostu spozycia alkoholu przez coraz mtodsze
osoby, powodujac uzaleznienie od alkoholu juz w okresie dojrzewania.
Najmniejsza dawka alkoholu w tym okresie to zagrozenie, bowiem nie
ma bezpiecznej ilosci, ktora mozna by akceptowac czy tolerowac u dzieci
i mlodziezy®. Spozywanie napojow alkoholowych w tym wieku szcze-
gblnie negatywnie wplywa na rozwdj komorek mozgowych, poniewaz
mozg ksztattuje sie do okoto 25 roku zycia. Alkohol powoduje zaburzenia
koncentracji, ostabienie pamigci, uposledzenie funkcji spotecznych. Wie-
le dramatéw zaczyna si¢ niewinnie od matlej iloSci spozytego alkoholu
bedacego w zasiegu dziecka?.

Abstynencja 0s0b dorostych w rodzinie to blogostawienstwo nie tylko dla
dzieci i mtodziezy, ale takze wzor dla tych rodzin, ktére sg mato skuteczne
w wypelnianiu swojej funkcji i nie spetniaja zadan, ktére na nich spoczy-
waja. We wspolczesnym spoteczenstwie coraz wigcej mozna zaobserwowac
takich rodzin okre§lanych mianem rodziny dysfunkcyjnej. Wedtug znane;j
socjolog Marii Ziemskiej, dysfunkcyjng rodzing jest ta wspolnota, w ktore;j

¥ Por. J. Bokun, Duszpasterstwo trzezwosci..., s. 121-125; Komunia z Bogiem Zrédiem trzezwosci. Apel
Zespotu Konferencji Episkopatu Polski ds. Apostolstwa Tizezwosci na sierpieri 2011, [w:] T. Bronakowski (red.),
Ku trzezwosci Narodu, Warszawa 2017, s. 25; 358 Zebranie Plenarne KEP, Rodzina szkolq trzezwosci. List
Pasterski na sierpieri — miesigc abstynencji. Wroctaw 21-22.06.2012, https://episkopat.pl/en/rodzina-szkola-
-trzezwosci/ [dostep: 24 lipca 2020 1.].

3 Por. 358 Zebranie Plenarne KEP, Rodzina szkolg..., s. 30-34; T. Bronakowski, Apel Przewodniczqcego
Zespotu Konferencji Episkopatu Polski ds. Apostolstwa Trzezwosci na sierpiern 2017 — miesigc abstynencji,
[w:] T. Bronakowski (red.), Ku trzezwosci Narodu, Warszawa 2017, s. 60-61. Zob. takze: B.T. Woronowicz,
Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrot do zdrowia, Poznan-Warszawa 2009, s. 201-204.

31 Por. M. Bujko, Zachowania ryzykowne uczniow klas VII. Picie alkoholu i epizody upijania si¢, [w:] A. Fi-
jatkowska, A. Oblacinska, M. Korzycka (red.), Zdrowie i styl zycia polskich uczniéw. Raport z badar 2019,
Warszawa 2019, s. 74-78.
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nie sa realizowane w sposOb wlasciwy zadania wobec bliskich 0sdb i spote-
czenstwa, ktorego jest czescig®. Polski pedagog Stanistaw Kawula rodzing
dysfunkcyjna nazywa wspolnote rodzinna, w ktorej rodzice niedostatecznie
wypelniaja swoja powinno$¢ wzgledem potomstwa i innych cztonkéw rodzi-
ny, a takze nie potrafiag rozwigzywac pojawiajacych sie sytuacji kryzysowych
siegajac czesto po alkohol®. Uzaleznienie od alkoholu wynika nie tylko
z niskiego statusu spotecznego, dotyka nie tylko rodziny ubogie czy pato-
logiczne. Alkoholizm pojawia si¢ coraz czesciej u 0sob z wyzszym wyksztal-
ceniem, o wysokim statusie spotecznym, posiadajacych dobra prace. Wsrod
nich sg lekarze, nauczyciele, politycy czy biznesmeni. Sg to osoby, o ktorych
rzadko si¢ mOwi, bo realizuja sie¢ zawodowo i pozornie dobrze funkcjonuja,
zapewniajac rodzinie dostatni byt. Tymczasem wilasnie w takich rodzinach
mozna zaobserwowac niepokojace zjawisko wzrostu spozycia alkoholu
przez ludzi mlodych. Pozbawieni wlasciwej opieki i wsparcia w okresie
rozwoju fizycznego, psychicznego oraz duchowego ze strony rodzicow,
mlodzi ludzie siggaja po alkohol pod wptywem réwiesnikow, reklam, badz
tez z wlasnej woli, w przypadku wzorcow wyniesionych z domu. Nalezy
pamig¢tac, ze alkohol ma taka moc, ktora potrafi zniszczy¢ kazda rodzing
niezaleznie od pochodzenia czy statusu spotecznego, prowadzac do jej
upadku moralnego i duchowego, a przez rodziny do upadku spotecznego
narodu™.

5. Zakonczenie

Najnowsze badania przeprowadzone w roku 2024 wsr6d mtodych ludzi
w wieku od 15 do 18 lat ukazuja napoje alkoholowe jako najbardziej
rozpowszechniong substancje psychoaktywna wsrod mlodziezy szkolnej,
podobnie jak ma to miejsce w dorostej czgsci spoteczenistwa. W badanym

3 Por. M. Ziemska, Rodzina a osobowos¢, Warszawa 1975, s. 35-40. Zob. takze: M. RyS, Rodzina z problemem
alkoholowym. Metody badar relacji interpersonalnych w dysfunkcyjnych systemach rodzinnych, Warszawa 2014,
s. 9.

3 Por. J. Bokun, Duszpasterstwo trzezwosci.. ., s. 105-107; S. Kawula, Rodzina, [w:] D. Lalak, T. Pilch (red.),
Elementarne pojecia pedagogiki i pracy socjalnej, Warszawa 1999, s. 236; S. Kawula, Rodzina o skumulowanych
czynnikach patogennych, [w:] S. Kawula, J. Bragiel, A.-W. Janke, (red.), Pedagogika rodziny. Obszary i panorama
problematyki, Torun 1997, s. 115-142. Zob. takze: H. Cudak, Dysfunkcje rodziny i jej zagrozenia opiekuriczo
wychowawcze, ,Pedagogika Rodziny. Family Pedagogy” 2011, nr 1, s. 7-14.

3 Por. T. Bronakowski, Uczeri Chrystusa — Apostotem Tizezwosci. Apel Zespotu Apostolstwa Trzezwosci przy
KEP na sierpieri 2008, [w:] T. Bronakowski (red.), Ku trzezwosci Narodu, Warszawa 2017, s. 8-11; Komunia
z Bogiem..., s. 23-28; 358 Zebranie Plenarne KEP, Rodzina szkolq. . .; T. Bronakowski, Apel Przewodniczqcego...,
s. 60-64.
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okresie proby picia ma za sobg 72,9% pierwszoklasistow i 91,3% uczniow
trzecich klas szkoét srednich. W czasie ostatnich 12 miesiecy przed bada-
niem pito jakiekolwiek napoje alkoholowe 59,7% miodszych uczniow
i1 86,3% uczniow starszych. Nalezy zwrdci¢ uwage na odsetki konsu-
mentéw alkoholu okreslanych jako osoby, ktdre pily jakikolwiek napdj
alkoholowy w ostatnich 12 miesigcach przed badaniem. Jezeli chodzi
o mlodszych uczniéw, to jeszcze w 2003 r. nie byto znacznych odchylen
od odsetek konsumentow stwierdzanych w badaniach na populacji 0s6b
dorostych. Obecnie sa one wyraznie nizsze. Z kolei w klasach starszych -
wiekszo$¢ ucznioéw z tych klas w momencie badania byta juz pelnoletnia
lub zblizata sie do wieku dorostosci, dlatego nie dziwi wysoki odsetek
mlodziezy spozywajacej alkohol.

Poréwnanie wynikow dotyczacych konsumpcji napojow alkoholowych
w czasie ostatnich 12 miesiecy uzyskanych w 2015 r. z wynikami z wcze-
Sniejszych badan wskazywato na odmienne tendencje w obu grupach
badanych. Wérdd uczniéw w wieku pietnastu-szesnastu lat, po wzroscie
w latach 1995-2003, zaznaczyt si¢ trend spadkowy z wyraznym nasile-
niem w 2015 r. W starszej grupie wskaznik podwyzszyt si¢ tylko w 1999 r.
i od tego czasu mieliSmy do czynienia z pewna stabilizacja. W 2019 r.
w obu badanych grupach mozna bylo zaobserwowac spadek, ktory kon-
tynuowany jest w roku 2024, w mtodszej grupie zauwazalne jest znaczne
zmniejszenie siegania po napoje alkoholowe. Jednak pomimo widocz-
nego spadku spozycia alkoholu pod réznego rodzaju postaciami nadal
widoczny jest wysoki odsetek uczniow spozywajacych alkohol szczegolnie
wsrod pierwszoklasistow, jest to glownie mlodziez pietnasto-szesnasto-
letnia. Chociaz w czasie ostatnich 21 lat w grupie pierwszoklasistow daje
sie zauwazy¢ pozytywna tendencje, to abstynencja do osiemnastego roku
zycia, dla przewazajacej wickszosci nastolatkdéw, wciaz stanowi ogromne
wyzwanie. Przedstawione dane pokazujg jak wielkim zagrozeniem jest
alkohol, po ktory nadal siega wielu mtodych ludzi bedacych w okresie
dojrzewania. Powinno to nadal budzi¢ niepok6j wsrdd oséb dorostych be-
dacych odpowiedzialnymi za wychowanie mtodego pokolenia, zwtaszcza
rodzicOw, nauczycieli, czy tez 0sob zajmujacych si¢ zdrowiem publicznym,
oraz tworzacych réznego rodzaju normy prawne®.

3 Por. J. Sierostawski, Alkohol a mtodziez. Czego dowiadujemy sie z najnowszej edycji badaii ESPAD 2024,
Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA 2025, nr 1(109), s. 42-49; J. Sierostawski, U. Sierostawska, Uzywanie
alkoholu i narkotykow przez miodziez szkolng raport z ogélnopolskich badan ankietowych zrealizowanych
w 2024 1., Warszawa 2024.
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Ryec. 1. Picie napojow alkoholowych kiedykolwiek w zyciu, w czasie ostat-
nich 12 miesi¢cy oraz ostatnich 30 dni. Porownanie uczniéw mtodszych
1 starszych

100
57 P I—"
o VSRR SUS— .
[V — kiedykolwirk w
% ':7490—-—-'_35'---._“"'-""‘”35‘“""‘“9?"‘" ”"MR_.___.” —
= —F ”-—-—..______ % w czasie 12 miesigoy
17-181at
5 3]
__—U'—ﬂ"'-.‘
&0 E e — \"'” w czasie 30 dni

a};|lg..._.---------:|'9 ™
7 % R;; 17-181at
kedykohwiek w Iydu
n s — 1516 at
& 66

- — “/“\ . .  oxieite
/ sr——-\ @ skt

il )
'--—‘ﬂ
. \ w czasie 30 dni
¥ 1560
» 1995 w2008 Tmer 0 wn Tmis 0 ne 7]

Zrédto: Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA, 2025, nr 1 (109), s. 44.

Ryc. 2. Picie poszczegdlnych napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30
dni przed badaniem — odsetki badanych. Poréwnanie uczniow mtodszych
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Zrédto: Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA, 2025, nr 1 (109), s. 44.
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Reasumujac wychowanie do zycia w trzezwosci dzieci i mtodziezy
to podstawowe zadanie, ktore spoczywa przede wszystkim na rodzicach,
poniewaz to oni sa pierwszymi 1 najwazniejszymi wychowawcami ksztal-
tujacymi przyszte pokolenia. W procesie tym nie mozna jednak pomina¢
nauczycieli, wychowawcdow, pedagogow oraz instytucji panstwowych i sa-
morzadowych, ktore powinny tworzycC takie prawa, ktore beda chronity
mtodych ludzi przed uzaleznieniem od alkoholu i innych §rodkéw znie-
walajacych. Kazda osoba dorosta odpowiedzialna jest za ksztalttowanie
mlodego pokolenia w duchu trzezwosci, odpowiedzialnoSci 1 prawdziwe;j
wolnosci, poniewaz od tego zalezy jakie bedzie przyszie spoteczenistwo
1 panstwo - czy silne 1 odpowiedzialne, czy stabe.
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