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Zagubieni w multimedialnym Swiecie
rodzice dzieci z autyzm cyfrowym

Lost in the Multimedia World: Parents
of Children with Digital Autism

Streszczenie:

Autyzm cyfrowy (selektywny, wtorny) to powazny problem ludzi XXI
wieku. Dotyka on nie tylko dzieci, ale rOwniez osoby doroste, ktore
ze wzgledu na brak Swiadomosci higieny cyfrowej ,,traca” godziny przed
ekranami urzadzen multimedialnych. Na problem ten szczegllnie nara-
zone s3 mate dzieci, ktore ze wzgledu na niedojrzato$¢ mdzgu nie potrafia
podjac decyzji o czasie ogladania i korzystania z urzadzen cyfrowych,
a zbyt diugie — powoduje liczne nieprawidlowosci w ich rozwoju. Nie-
kontrolowane spedzanie czasu przed komputerem naraza dziecko na po-
wazne problemy zdrowotne zaréwno fizyczne jak i psychiczne. Uklad
nerwowy atakowany strumieniem wielobarwnego Swiatlta powoduje
zaburzenia emocjonalne, problemy z koncentracja, a takze wyobcowanie
z realnego $wiata i powazne zaburzenia wigzi uczuciowej z najblizszymi.
Czesto Swiat wirtualny staje sie jedyna rzeczywistoscig dziecka, w efekcie
czego maluch traci umiejetnoS¢ nawigzywania kontaktow z rowiesnika-
mi, budowania nowych przyjazni, ksztaltowania odpowiednich relacji
z innym. Przedstawione informacje sugeruja, ze problem autyzmu cy-
frowego zwlaszcza wsrod dzieci, to problem bardzo powazny, ktoremu
nalezy przeciwdziala¢. Im wicksza Swiadomos¢ rodzicow i opiekunoéw,
tym wigksze szanse na to, ze uda sie wyeliminowac lub tez przynajmnie;j
zredukowac jego negatywne skutki.
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Stowa kluczowe: autyzm cyfrowy, autyzm selektywny, autyzm wtdrny,
spektrum autyzmu, nowoczesne technologie. zaburzenia rozwojowe
u dzieci, czas ekranowy

Summary:

Digital autism (selective, secondary) is a serious problem for people
in the 21st century. It affects not only children but also adults who, due
to a lack of digital hygiene awareness, “lose” hours in front of multimedia
device screens. Small children are particularly vulnerable to this issue be-
cause their immature brains cannot decide on the appropriate duration
of screen time. Prolonged exposure leads to numerous developmental
abnormalities. Uncontrolled screen time puts children at risk of serious
physical and mental health problems. The nervous system, bombarded
by streams of multicolored light, causes emotional disturbances, con-
centration issues, alienation from the real world, and severe emotional
bond disruptions with loved ones. Often, the virtual world becomes the
child’s only reality, resulting in a loss of ability to connect with peers,
form new friendships, and build appropriate relationships with others.
The presented information suggests that the problem of digital autism,
especially among children, is very serious and needs to be addressed.
The greater the awareness among parents and caregivers, the better the
chances of eliminating or at least reducing its negative effects.

Keywords: digital autism, selective autism, secondary autism, autism
spectrum, modern technologies, developmental disorders in children,
screen time

1. Wstep

W dobie cyfrowej rewolucji, ktorej jesteSmy Swiadkami, technologia
przenika niemal kazdy aspekt naszego zycia. Od smartfonow, przez ta-
blety, po laptopy - urzadzenia te staly si¢ integralng czesScig codziennosci,
zarOwno dla dorostych, jak 1 dla dzieci. Cho¢ dostep do technologii przy-
nosi wiele korzysci, pojawiajg sie rowniez niepokojace zjawiska, takie jak
autyzm cyfrowy, ktory dotyka coraz wigksza liczbe dzieci.

Monitorowanie rozwoju dziecka w pierwszym roku jego zycia jest
niezwykle istotne. To najbardziej przetomowy czas w ktérym malefistwo
z noworodka staje sie niemowlakiem stawiajacym pierwsze kroki i juz
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porozumiewajacym sie ze Swiatem. Po okresie niemowlecym przychodzi
okres wczesnego dziecinstwa, w ktorym dominuje ciekawos¢ Swiata.
Wiasnie ta ciekawosc staje sie motorem napedowym do dalszego rozwoju
i nieustannego uczenia sie nowych rzeczy. To ciagle eksperymentowanie,
badanie, poznanie i doSwiadczanie jest niczym innym jak nauka otacza-
jacego Swiata!, szczegdlnie §wiata nowoczesnych technologii.

Swiat cyfrowy niesie wiele korzysci i trudnosci ktére maja daleko-
siezne konsekwencje. Cala przestrzen wirtualna jest bardzo wciggajaca
11 niezwykta zarowno dla dziecki, mtodziez i dorostych, ktorzy spedzamy
godziny przed monitorami réznych urzadzen medialnych. Badania za-
prezentowane w raporcie firmy Electronics Hub pokazuja, ze Srednia
czasu spedzana przed monitorami tabletow, komputerdw, telefonow
i innych urzadzen mobilnych wynosi az 6 godzin i 37 minut. Oznacza to,
ze przecietny mieszkaniec Ziemi spedza przed ekranem od 35 do 40 proc.
catego swojego czasu, wylaczajac sen. Najgorzej pod tym wzgledem wy-
pada Republika Poludniowej Afryki, gdzie wskaznik wynosi 58,21 proc.
Ponad potowe czasu przed ekranami spedzaja takze mieszkancy Brazylii,
Filipin, Argentyny, Kolumbii i Chile. Okazuje si¢, ze w Europie wskaznik
ten jest nieco zanizony i wynosi 35%. Zta natomiast — ze Polacy wyraZnie
zawyzaja ten wynik. Z rezultatem powyzej 40 proc. ,,przegrywamy” tylko
z Rumunami (prawie 43 proc.), Turkami (prawie 44 proc.) i Portugal-
czykami (ponad 46 proc.), a przykladowo Dunczycy spedzajq zaledwie
30,6%*. Nadmierne przebywanie w sieci powoduje, ze stajemy si¢ coraz
bardziej zmeczeni, przebodzcowani. Czas, ktory kojarzy nam si¢ z re-
laksem zabija nasze samodzielne i kreatywne myslenie, podejmowanie
decyzjiijednoczes$nie przysporza wiele probleméw behawioralnych. Rze-
czywistoS¢ wirtualna z jednej strony jest niedozowanym elementem zycia
kazdego cztowieka, za$ z drugiej strony niesie wiele niebezpieczenstw,
ktore bez zachowania higieny cyfrowej stwarzajg wiele problemoéw, szcze-
goOlnie najmlodszym dzieciom.

W ostatnich latach na calym Swiecie, takze i w Polsce, rosnie skala
korzystania z elektronicznych urzadzen mobilnych. Oprécz domu rodzin-
nego, grupy rowiesniczej 1 szkoly w ksztattowaniu osobowosci i wzorcow

I M. Koplejewska, Komputer a rzeczywistos¢. Wykorzystanie gier komputerowych w rozwijaniu wybranych
zdolnosci poznawczych dzieci w mtodszym wieku szkolnym na przykladzie badar dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualna w stopniu umiarkowanym, Towarzystwo Naukowe Societas Vistulana 2023.

2 W. Kulig, lle czasu spedza Polak przed ekranem? Wyniki sq niepokojgce, https://www.benchmark.pl/aktu-
alnosci/ile-czasu-spedzamy-przed-ekranem-wyniki-badania.html [dostep: 4 czerwca 2024].
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zachowan od najmtodszych lat aktywny udzial biora multimedia. W efek-
cie duzej popularnosci smartfonéw oraz tabletéw coraz miodsze dzieci
staja sie uzytkownikami nowych technologii. Urzadzenia mobilne sg dla
matych dzieci niezwykle atrakcyjne i przystepne z powodu dotykowego
interfejsu obstugi. Mate dzieci, ktore maja duze problemy z obstuga
komputera wyposazonego w myszke i klawiature, bez problemu radza
sobie z ekranami dotykowymi. Popularno$¢ urzadzen mobilnych wsréd
mlodszych dzieci idzie takze w parze z obnizaniem wieku pierwszego
uzycia Internetu. Jak podaja badania Ofcom z 2014 roku, do najczescie;j
podejmowanych przez dzieci aktywnoSci online na tabletach naleza:
granie w gry, ogladanie krétkich filmikéw oraz surfowanie dla zabicia
czasu czy dla zabawy. W Polsce 62% dzieci do 6. roku zycia gralo w gry
na smartfonie lub tablecie oraz/lub korzystato z aplikacji mobilnych.
W grupie tych 0s6b 79% bawilo sie aplikacjami o charakterze edukacyj-
nym, po 64% — uzywato aplikacji rozwijajacych kreatywnosc¢ oraz korzy-
stalo z gier stuzacych rozrywce, a 16% dzieci uzywato innych rodzajow
aplikacji’. Badanie Kilic i wspotpracownikéw wskazato, ze 75% dzieci
w wieku od 1 do 60 miesiecy korzystato z urzadzen mobilnych. Mediana
wieku inicjacji wynosita 12 miesiecy. Ponadto 25% rodzicéw przyznato,
ze ich dzieci samodzielnie korzystaja z Internetu (bez nadzoru ani po-
mocy rodzicéw). Nieco ponad potowa rodzicow daje swoim dzieciom
urzadzenia mobilne podczas swoich prac domowych*. Wszystkie te dane
jednoznacznie wskazuja, ze mamy obecnie do czynienia z wielkim proce-
sem stopniowej inkluzji mtodszych dzieci do grupy uzytkownikow nowych
technologii. Jednocze$nie oczywistym jest, ze dzieci w tym wieku nie sg
w petni samodzielne w swoim korzystaniu z urzadzefh multimedialnych.

Celem artykutu jest ukazanie Swiadomos¢ rodzicow dotyczacej za-
lezno$¢ pomigdzy nadmiernym wykorzystywaniem cyfrowych urzadzen
a autyzmem cyfrowym. Temat ten wydaje sie szczegOlnie wazny z uwagi
na rosnacy wskaznik diagnozy autyzmu coraz modszych dzieci, a czasem
spedzanym przed ekranem multimediow.

3 A. Bak, Korzystanie z urzqdzeri mobilnych przez mafte dzieci w Polsce, wyniki badari ilosciowych, http://www.
mamatatatablet.pl/pliki/ uploads/2015/11/Korzystanie_z_urzadzen_mobilnych_raport_ final.pdf [data
dostepu: 8. czerwca 2024].

4 A.O. Kilic, E.Sari, E., H.Yucel, Exposure to and use of mobile devices in children aged 1-60 months,
“European Journal of Pedia- trics” 2019, nr 2, s. 221-227.
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2. Definicja pojecia autyzmu

Zeby dobrze rozumie¢ problem wspétczesnego §wiata, warto najpierw
skupi¢ si¢ na na wyjasnieniu czym jest stowo autyzm, gdyz wydaje si¢
kluczowe w wyjasnieniu poj¢cia autyzmu cyfrowego.

Autyzm jest to zaburzeniem neurorozwojowym zwiazane z nieprawi-
dlowym rozwojem mdézgu. Nieustannie podejmowane sa proby ustalenia
etiologii autyzmu, przez wiele lat intensywnej pracy wyodrebnito kon-
cepcje mowiace o mechanizmach patogennych zaburzef autytycznych.
Jednak do tej pory nie udato sie okresli¢ jednorodnej, spdjnej koncepcji,
ktoéra wyczerpujaco thumaczylaby przyczyny owego zaburzenia®. Jak po-
stuluja liczni naukowcy, prawdopodobnie wynika to z faktu, iz etiologia
zaburzen spektrum autyzmu jest bardzo skomplikowana i wieloczyn-
nikowa®. Problematyka autyzmu jest wyzwaniem dzisiejszych czaséw,
»zagadka”, poniewaz naukowcy wcigz szukajg odpowiedzi na wiele py-
tan zwigzanych z tym zaburzeniem. Wspotczesne doniesienia naukowe
wpisujg autyzm w grupe zaburzen o podtozu neurorozwojowym. Zwraca
sie rOwniez uwage, iz nie bez znaczenia s3 czynniki natury genetycznej
i srodowiskowej’. Przez wiele lat w mysleniu o przyczynach zaburzen
spektrum autyzmu dominowaly jednak czynniki o charakterze psycho-
logicznym, przypisujace gldwna role w powstawaniu zaburzen rodzicom
dzieci®.

Warto zauwazy¢, ze ,,autyzm” pochodzi od stowa greckiego autos,
co znaczy ,,sam”. W takim znaczeniu autyzm mozna rozumiec¢ jako stan
niepelnosprawnosci rozwojowej, ktora polega na stopniowym wycofy-
waniu si¢ z zycia i zamknigciu we wlasnym Swiecie, zaburzeniom mowy,
oraz trudnoSciom w nawiazywaniu kontaktow interpersonalnych. Zanim
naukowcy odkryli i opisali zjawisko autyzmu osoby z tym zaburzeniem
byly traktowane jako wynaturzone i przejawiajace bliskoS¢ z Bogiem.
W literaturze przedmiotu spotykamy wiele definicji tego stowa jednak
precyzyjnie okresla je definicja autorstwa A. Humpheryes’a. Wedtug

5 P. Gotaska, Etiologia zaburzen ze spektrum autyzmu. Przeglad wybranych koncepcji, ,,Psychiatria i psychologia
kliniczna” 2013, nr 1, s. 8; M. Talaroska, A. Florkowski, P. Gatecki, K. Zboralski, Psychologiczne koncepcje
rozwoju autyzmu, [w:] red. T. Pietras, A. Witusik, P. Gatecki (red.), Autyzm — epidemiologia, diagnoza i terapia,
Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2010, s. 99.

¢ E. Pisula, Autyzm. Od Badari mézgu do praktyki psychologicznej, Sopot 2012, s. 57.

7 E. Pisula, Autyzm. Przyczyny, symptomy, terapia, Gdansk 2010, s. 25; B. Winczura, Jak funkcjonuje mozg
dzieci z autyzmem? Neurobiologiczne Sciezki zaburzen autystycznych, [w:] B. Cytowska, B. Winczura (red.),
Dziecko chore. Zagadnienia biopsychiczne i pedagogiczne, Krakow 2008, s. 17.

8 E. Pisula, Mate dziecko z autyzmem, Sopot 2010, s. 22; E. Pisula, Autyzm. Przyczyny..., s. 25.
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naukowca: ,,.autyzm jest zespolem zaburzen w sferze zachowan uspo-
tecznienia i w sferze poznawczej, rzutujacym na zdolnosci umystowe
1 percepcyjne danej osoby. Jednakze te widoczne objawy nie stanowig
catej istoty autyzmu. Sa one jedynie konicowym rezultatem procesu,
w ktorym za sprawa pewnych czynnikow przyczynowych zaburzone
zostaly, w sposéb specyficzny, funkcjonowanie i rozwdj organizmu™®.
Dawniej uwazano, ze autyzm powstaje w wyniku dzialaf o charakterze
psychologicznym, poniewaz upatrywano ich w braku prawdziwych rela-
cji dziecka z najblizszymi osobami oraz w nieprawidlowych postawach
wychowawczych rodzicow i ich zaburzonej osobowosci. Takie poglady
na temat autyzmu byly rozpowszechnione w latach 50 i 60 XX wieku,
ale, ani wowczas, ani pdzniej nie zostaly one potwierdzone dowodami
naukowymi. Natomiast badania prowadzone od konica XX w. do chwili
obecnej nie potwierdzily roli rodzicow w powstawaniu autyzmu. Mozna
stad wnioskowac, ze zte rodzicielstwo nie jest przyczyna tego zaburzenia.
Autyzm stwarza szczegdlnie trudne warunki do rozwoju wiezi dziecka
z rodzicami, a obecnie uwaza sie, ze w przeciwienistwie do pierwszych
pogladéw w tym obszarze nie stanowi on bariery dla powstawania bez-
piecznego ufnego przywiazania!®. Najnowsze badania wykazuja istotng
role czynnikéw neurobiologicznych.

Rozw0j psychologii dzieciecej spowodowal inne postrzeganie dzieci,
a zwlaszcza ich niepetnosprawnos¢. W wieku XIX uznano idee, ze dzie-
ci maja wlasny status, potrzeby oraz charakterystyke. Poza tym zaczeto
interesowac si¢ dzie¢mi nietypowo rozwijajacymi si¢ 1 badac wszelkie od-
chylenia od normy. Pierwszego opisu autyzmu dokonat J. Haslam. W jego
opisie zostaly zawarte nastgpujace objawy: nadpobudliwo$¢ ruchowa,
nerwowosSc¢, niecierpliwos$¢, brak dluzszego skupienia uwagi na jednej
rzeczy, nieuporzadkowanie, agresywnos$¢, wandalizm, brak kontaktu
z rOwiesnikami, lub przywigzanie do jednej osoby, naSladowanie innych,
duze zainteresowanie przedmiotami, opOznienie w rozwoju umystowym
i fizycznym, problem z koncentracja a takze przejawy wysokiej inteli-
gencji. Wedtug Haslama praca z osobami dotknietymi tym zaburzeniem
miata polega¢ przede wszystkim na zapewnieniu rodzinie rOwnowagi
i pomocy a takze integracje w spokojnym i bezpiecznym otoczeniu'l.
Pomimao, iz charakterystyka autyzmu powstata ponad dwiescie lat temu,

® A. Humpheryes, Najnowsze badania dotyczqce autyzmu, ,,Dziecko autystyczne” 1988, nr 1-4, s. 3.
0" E. Pisula, Autyzm i przywiqzanie. Studia nad interakcjami dzieci z autyzmem i ich matek, Sopot 2003, s. 21.
U E. Pisula, Autyzm i przywiqzanie..., s. 21.
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jednak dzisiejsza wiedza jest bardziej ugruntowana niz za czaséw tamtych

czasOw. Obecnie w autyzmie wyrdznia si¢ trzy obszary nieprawidtowosci:

* ograniczona zdolnoS¢ powstawania relacji z innymi ludzmi oraz brak
interakcji spotecznej,

* problemy z komunikacja,

* brak wyobrazni oraz ograniczona aktywnoSc¢ i zainteresowania.

Szczegblny charakter autyzmu Swiadczy o potaczeniu probleméw
w rozwoju spolecznym dziecka, zdolnosci do komunikowania si¢ i spe-
cyficznym sposobie zachowania. Obecnie autyzm jest rozpoznawalny
poprzez symptomy zawarte w dwoch systemach klasyfikacji choréb i za-
burzen funkcjonowania. Jeden z nich zostat opracowany przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia, a drugi przez Amerykanskie Towarzystwo Psychia-
tryczne'?. Ze wzgledu na ztozonos¢ owego zaburzenia ciagle trwaja bada-
nia nad ustaleniem kryterium rozpoznawania autyzmu i odroznieniu go
od innych zaburzen. Obecnie do obszardw, ktore budza wiele watpliwosci
w temacie autyzmu naleza":

1. Ustalenie istoty autyzmu, poznanie mechanizméw 1 przyczyn, ktore
prowadza do powstania nietypowych zachowan.

2. Ustalenie granic autyzmu, aby odr6zni¢ podobne zaburzenia rozwo-
jowe.

3. Poznanie przyczyn autyzmu i czynnikow, ktore decyduja o powstaniu
populacji 0s6b z tymi zaburzeniami.

Wspodlczesne analizy wskazuja, ze termin autyzm obejmuje bardzo
zroznicowany zakres trudnosci oraz poziomu funkcjonowania. Do trud-
noSci tych naleza zwlaszcza problemy w rozwoju poznawczym, emocjo-
nalnym i motorycznym, agresja, zachowania stereotypowe i samouszka-
dzanie, zmiany nastroju, oraz zaburzenia lgkowe'.

3. Autyzm cyfrowy

Rozumiejac jak wyglada obraz kliniczny dziecka ze spektrum autyzmu,
warto przejS¢ do zasadniczej czeSci artykulu, zwiazanej z omowieniem
pojecia autyzmu cyfrowego. Pojecie cho¢ nie medyczne zostalo wpro-
wadzone do literatury naukowej w 2018 roku za sprawa rumunskiego

12 E. Pisula, Autyzm. Przyczyny...,s. 12.
13- A. Frith, Autyzm. Wyjasnienie tajemnicy, Gdansk 2008, s. 27.
4 A. Frith, Autyzm. Wyjasnienie..., s. 24.
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psychiatry klinicznego M. T. Zamfira. Zauwazyl on wzrost objawéw auty-
zmu wSrdd dzieci 1 mtodziezy przebywajacych w szpitalu. Nie dawato mu
to spokoju. Pojawilo si¢ pytanie, skad tyle diagnoz? Zaczal obserwowac,
analizowac i przeprowadzit liczne wywiady z rodzicami podczas ktorych
uzyskat informacje o dlugim czasie spedzanym przed ekranem monito-
row urzadzen multimedialnych.

W ostatnich latach liczne badania ostrzegaja przed niebezpieczen-
stwami korzystania ze Srodowiska wirtualnego dla dzieci w wieku 0-5 lat,
zaréwno z punktu widzenia ich rozwoju fizycznego, jak i psychicznego.
Pomimo odnowionych zaleceni wydanych przez Amerykanska Akademig
Pediatrii (AAP), aby catkowicie zniecheca¢ do korzystania z telewizji
1 mediow masowych przed ukonczeniem 2 roku zycia, w ostatniej de-
kadzie wczesna ekspozycja na telewizje znacznie wzrosta. Ponad 90%
niemowlat i malych dzieci na calym Swiecie regularnie korzysta z mediéw
elektronicznych. Jak wynika z badan prawie potowa dzieci w wieku od 2
do 4 lat i ponad 34 dzieci w wieku pomigdzy 5 i 9 lat posiada juz wtasny
tablet lub smartphon'. Chociaz dzieci codziennie wchodza w interakcje
z tymi wirtualnymi urzadzeniami, maja trudnosci z pokonaniem symbo-
licznego Zrddta i przeniesieniem nauki do prawdziwego zycia.

M. Zamfir prowadzac obserwacje dzieci z diagnoza spektrum autyzmu
zauwazyl, ze jedna z najczestszych informacji podczas wywiadu z rodzica-
mi byt dlugi czas ekspozycji ekranowej. Program naprawczy wprowadzony
w terapi¢ zaskoczyt naukowca. Lepsze wyniki mialy te dzieci, u ktorych
ASD zdiagnozowane stosunkowo niedawno, a wspdlnym elementem
dla wszystkich byla dtugotrwata ekspozycja na ekrany nowoczesnych
urzadzen elektronicznych — smartfondw, tabletéw czy komputerdw (4-5
godzin dziennie)'®. Co wigcej M. T. Zamfir stwierdzil, ze po wdrozeniu od-
dzialywan terapeutycznych, w grupie tej udawato sie znaczaco zniwelowac
negatywne skutki zaburzenia, redukujac je do objawOw na poziomie 0sOb
ze zdiagnozowanym zespotu Aspergera. Sprowadzaly si¢ one gtdwnie
do trudnosci w kontaktach z otoczeniem oraz utrzymywania sie r6znego
typu natrectw!’. Przygladajac si¢ bardziej szczeg6towo historii ich wywia-
du, zidentyfikowat wspdlny punkt dotyczacy tych dzieci, ktore szybciej sie
regenerowaly. Chodzito o minimalng Srednia konsumpcje wirtualnego

5 M. DeFrank, Digital Detox. The two-week tech resets for kids, Minneapolis 2022, s. 24.

16 M.T. Zamfir, The consumption of virtual environment more then 4 hours/day, in the children between 0-3yers
old, can cause a syndrome similar with the autism spectrum disorder, “Journal of Literary Studies” 2018, nr 13.
7 M.T. Zamfir, The consumption... .
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Srodowiska na poziomie 4-5 godzin/dzien w wieku 0-3'%. Ciekawostka jest
fakt, ze czeS¢ z tych dzieci zostata funkcjonalnie wlaczona do gléwnego
nurtu systemu edukacji, bez potrzeby stosowania specjalnej pomocy
eksperckiej; generalnie prezentowaly jedynie problemy zwigzane ze zro-
zumieniem, poprawnym wyrazaniem i zlozonym wyrazaniem ludzkich
emocji 1 relacji. W szczegoOlnosci rozumienie rzeczy abstrakcyjnych,
podpowiedzi, sarkazmu i ogdlnie jezyka migowego uzywanego czesto
przez ludzi podczas prowadzenia dialogu. Cristina Balan kontynuowata
obserwacje M.T. Zamfira nad zwiazkiem miedzy nadmierna konsumpcja
wirtualnego Srodowiska a wystepowaniem objawéw podobnych do auty-
zmu u dzieci. Balan zauwazyla, ze dzieci z ASD, ktore w wieku 0-3 lat
spedzaly duzo czasu przed ekranami, wykazywatly szybsze tempo poprawy
po rozpoczeciu terapii. Przyczynita sie do dalszego zrozumienia i badania
zjawiska okreslanego jako ,,autyzm wirtualny” lub ,,autyzm cyfrowy”.
Bélan pomogta zidentyfikowac, ze sensoryczno-motoryczna i spotecz-
no-afektywna deprywacja zwigzana z nadmiernym czasem ekranowym
moze powodowac zachowania podobne do tych obserwowanych u dzieci
Z autyzmem.

Warto zauwazy¢, ze pojecia wprowadzone do literatury sa pojeciami
potocznymi, jednak pomimo iz nie znajduje si¢ w ICD-10, zostaly uzyte
celowo, gdyz pokazuja, ze objawy uzaleznienia cyfrowego wspotgraja z ob-
jawami typowymi dla catoSciowego zaburzenia rozwojowego, jakim jest
ASD. Jak zauwaza C. Balan, cyfrowy autyzm jest tak nazywany, poniewaz
charakteryzuje si¢ niemalze typowymi objawami, charakterystycznymi
dla dzieci ze spektrum autyzmem. Rznicowanie tych dwoch wydaje si¢
by¢ praktycznie niemozliwe przy stawianiu tradycyjnej diagnozy. Dla-
tego w wielu przypadkach trudno jednoznacznie stwierdzi¢, czy mamy
do czynienia z autyzmem wirtualnym czy tez tym klasycznym, poniewaz
w obydwu przypadkach objawami sa niemalze identyczne®. Ze wzgledu
na podobienstwo objawow ze spektrum autyzmu, nazwy autyzm cyfrowy
uzywa sie coraz czesciej w literaturze przedmiotu oraz jako pojecie stricte
medyczne?.

8 M.T. Zamfir, The consumption... .

19 C. Balan, Virtual autism and its effects on the child’s evolution, “Scientific Research and Education in the
Air Force” 2018, s. 323-328.

20 C. Balan, Virtual autism..., s. 323-238.
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4. Rodzice w obliczu wyzwan

Rodzice dzieci z autyzmem cyfrowym czg¢sto czuja si¢ zagubieni
i bezradni. Wiele z nich nie zdaje sobie sprawy z negatywnego wptywu
technologii na rozwdj dziecka. Inni, nawet jesli sa Swiadomi zagrozen,
nie wiedza, jak ograniczyC czas spedzany przez dziecko przed ekranem,
zwlaszcza w sytuacji, gdy urzadzenia elektroniczne sa integralng czescia
wspotczesnej edukacji i rozrywki. Pomoc dziecku z autyzmem cyfrowym
wymaga zdecydowanych dziatan i wsparcia ze strony rodzicow. Ponadto
wymaga od nich Swiadomosci przyczyn zwigzanych z czasem ekranowym.

Rozwdj moézgu matego dziecka jest skomplikowanym procesem,
ktory wymaga odpowiednich bodzcow z otoczenia. Nadmierne korzy-
stanie z technologii moze zakldcaé ten proces, dlatego wazne jest, aby
rodzice wprowadzali zdrowe nawyki zwigzane z korzystaniem z urzadzen
elektronicznych. Zabieranie telefonu moze wywotywac reakcje emocjo-
nalne, takie jak frustracja, zachowania agresywne czy tez zachowania
buntownicze. Male dziecko nie potrafi odr6zni¢ Swiata rzeczywistego
od wirtualnego, a to rowniez prowadzi do czestych zakldcen w zacho-
waniu dziecka. Co wiecej dzieci ucza si¢ bowiem poprzez codzienng
obserwacje zachowan starszych. Kiedy obserwuja rodzicéw spedzajacych
wiele godzin przed telefonem, aktywuja si¢ si¢ u nich te same neurony,
co u osoby, ktdra obserwuja, zupehie jakby sami te czynnos$¢ wykonywali.
Ma to ogromne znaczenie dla modelowania zachowan rowniez u dzieci.
Z czasem ucza si¢ one rozpoznawac niespdjnosci w postawie rodzicow?'.

Nadmierne korzystanie z Internetu jest transwersalnie powiazane
z nizszym funkcjonowaniem poznawczym i zmniejszeniem objetoSci
kilku obszaréw mozgu. W analizach longitudinalnych czestsze korzysta-
nie z Internetu bylo powiazane ze spadkiem inteligencji werbalnej oraz
mniejszym wzrostem objetosci regionalnej istoty szarej/biatej w kilku ob-
szarach mozgu po kilku latach. Obszary te sg zwigzane z przetwarzaniem
jezyka, uwagg i funkcjami wykonawczymi, emocjami i nagradzaniem.
Ekrany znieczulajg system nagrody w moézgu. Silna i trwata aktywacja
neurondw dopaminowych 1 Sciezek nagrody w przypadku uzaleznienia
behawioralnego od mediéw spotecznosciowych lub gier wideo przypo-
mina uzaleznienie chemiczne od kokainy lub opioidéw. Z czasem mdzg
przystosowuje sie do tak wysokiego poziomu dopaminy. Kiedy dziecko

2l A. Bandura, Teoria spotecznego uczenia si¢, Warszawa 2007.
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nie jest zaangazowane w aktywnoSc¢ cyfrowa, jego mdzg nie ma wystarcza-
jacej iloSci dopaminy i maly cztowiek doswiadcza objawow odstawienia.
Naleza do nich: niepokoj, bezsennoS$¢ 1 intensywna drazliwos¢. Dzieci
z tego rodzaju uzaleznieniami behawioralnymi czesto staja si¢ gburowate
1agresywne; w rezultacie wycofuja si¢ z relacji z innymi osobami. W przy-
padku uzywania ekranéw dochodzi do zaktdcenia odroczenia gratyfikacji
zakldcenia motywacji wewngetrznej. Dziecko nie czuje przyjemnosci dla
samego dziatania i nie wyznacza sobie celu.

Rozw0j poznawczy uwarunkowany genetycznie dokonuje si¢ na bio-
logicznych podstawach nasladownictwa, wymagajacego prawidtowego
dziatania neuronéw lustrzanych. ale takze na drodze ksztaltowania
sie¢ percepcji wzrokowej, stuchowej, budowania umiejetnosci spotecz-
nych i ksztalttowaniu prawidtowej zabawy?. Dzieki dziataniu odkrytych
na poczatku lat 90-tych ubieglego stulecia ,,neurondéw lustrzanych”
dziecko uczy si¢ empatii, wspotodczuwania, ,,dostrajania”. Neuronom
lustrzanym zawdzieczamy intuicje. Odczytujg one z zachowania innych
ludzi, ktorych nie jesteSmy w stanie przeanalizowac Swiadomie, a ktore
sprawiaja, ze odczuwamy obawe, rados¢, satysfakcje, intuicyjnie ufamy
komus lub nie. Dziecko buduje obraz siebie, postrzega siebie ,,oczami”
dorostych ze swojego otoczenia. Zbyt dtuga aktywnos¢ przed ekranami
multimediow uszkadza prace neuronow lustrzanych. Dzieci korzystajace
wiele godzin dziennie z urzadzen cyfrowych nie potrafig umiejetnie za-
chowac w relacjach spotecznych, maja zaburzong mimiki ciata, ekspresje,
mowe niewerbalng dzieki ktorej sg w stanie sie komunikowac.

Badania amerykanskie przeprowadzone na maluszkach w wieku
od 6 miesigca zycia do 2 lat wykazaly, ze 20% dzieci korzystato ze smart-
fona okoto 28 minut dziennie. Kolejne obserwacje potwierdzily, ze im
dziecko spedzato dtuzszy czas przed ekranem cyfrowym jego mowa byta
bardziej op6zniona. Obserwacje te potwierdza rowniez profesor J. Cie-
szyfiska uwaza, ze ogladanie telewizji przez 18 miesiacem zycia moze
mie¢ negatywny wplyw na rozwdj mowy, umiejetnosci czytania i pamieé
krotkotrwata. Ttumaczy to, iz nieSwiadomosc¢ rodzicéw wynikajaca z faktu
,ze technologie wypelniajg kazdy kat - wiaczony telewizor, grajace radio,
porozrzucane na podtodze §wiecace - grajace zabawki powoduje czesto

22 J. Cieszyniska-Rozek, Wplyw wysokich technologii na rozwdj poznawczy dzieci w wieku niemowlecym
i poniemowlecym, https://centrummetodykrakowskiej.pl/blog/wplyw-technologii-na-dzieci/ [dostep: 10 czerwca
2024 r.].
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przebodzcowanie®. M6zg matego dziecko nie radzi sobie z ilo$cig doznaé
plynacych ze zmystéw. Nie potrafi je usystematyzowad, zidentyfikowaé
w sposOb prawidtowy. W rezultacie maly cztowiek jest przedstymulowany
bodzZcami prawopotkdlowymi, a posiada niewystarczajaca ilos¢ bodzZcow
lewopotkulowyuch co w konsekwencji prowadzi do tego, ze prawa pot-
kula mézgu blokuje lewa 1 w efekcie mowa rozwija si¢ z opdznieniem.

Badania przeprowadzane w Stanach Zjednoczonych i w Niemczech
wykazaly, ze uzywanie komputera w wieku przedszkolnym powoduje
zaburzenia koncentracji, ktore skutkuja pozniejszymi ktopotami w na-
uce czytania i pisania, a takze trudnoSciami w nawigzywaniu kontaktow
spolecznych®.

Najbardziej niebezpieczny dla rozwoju poznawczego i socjalnego
matych dzieci jest fakt, ze w kontakcie z elektronicznymi zabawkami
dochodzi do ostabienia siatki neuronowej odpowiadajacej za kontakty
zludzmi®. ,,Ewoluujacy mozg, ktory zaczyna si¢ koncentrowac na nowych
umiejetnosciach technologicznych, coraz bardziej odsuwa si¢ od pod-
stawowych zadan spolecznych, takich jak odczytywanie wyrazu twarzy
rozméowcow czy wychwytywanie kontekstu emocjonalnego z obserwacji
subtelnych gestow”?.

Mozg wspotczesnego cztowieka nie ma wiele czasu na przystosowanie
sie do tak ogromnych zmian Srodowiskowych. Badacze tego problemu
pisza, ze ,,nasze mozgi (...) ulegaja gwattownej i gtebokiej przemianie”
na skutek nieustannego kontaktu z wysokimi technologiami”’.,,Codzienny
kontakt z zaawansowang technologig (...) pobudza przemiany komoérek
mozgowych i uwalnianie sie¢ neuroprzekaznikow, wzmacniajac stopniowo
nowe szlaki neuronowe w naszych mézgach i ostabiajac stare”*. Te ,,stare”
szlaki to rOwniez polaczenia odpowiedzialne za przetwarzanie informacji
plynacych z bezposredniego kontaktu interpersonalnego. ,,Czas spedzany
przed ekranami i monitorami przez dzieci ponizej trzeciego roku zy-
cia jest czasem straconym””. Warto zauwazy¢, ze badania prowadzone
przez licznych naukowcéw A. Browna (2011), R. Barr (2013), H. Kabali,

3 J. Cieszynska-Rozek, Wplyw wysokich... .

# M. Spitzer, Cyfrowa demencja. W jaki sposob pozbawiamy rozumu siebie i swoje dzieci, przet. A. Lipinski,
Stupsk 2013, s. 26,76-79, 94.

% J. Cieszynska-Rozek, Wplyw wysokich... .

% G. Small, G. Vorgan, iMézg. Jak przetrwaé technologiczng przemiane wspétczesnej umystowosci, tham.
S. Borg, Poznan 2011, s. 15.

2 G. Small, G. Vorgan, iMézg. Jak przetrwaé..., s. 15.

% G. Small, G. Vorgan, iMézg. Jak przetrwaé..., s. 14.

¥ M. Spitzer, Cyfrowa demencja..., s. 123.
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N. Irigoyen, R. Nunez-Davis (2015), R) czy M. Zamfira (2018) wyraznie
wska- zuja, ze zbyt dlugie przebywanie w Srodowisku wirtualnym nega-
tywnie oddziatuje na rozw0j dziecka, przyczyniajac si¢ w konsekwencji
do autyzmu cyfrowego, a brak §wiadomosci rodzicow tylko pogltebia owe
zjawisko™.

Podsumowanie

Zaprezentowane w artykule informacje dowodza, ze zjawisko auty-
zmu cyfrowego wsrod dzieci, jest problemem niezwykle powaznym. Jest
to wyzwanie z ktorym musi zmierzy¢ si¢ wspolczesne spoteczefistwo.
Autyzm cyfrowy, cho¢ nie jest formalnie uznawany za odrebng jed-
nostke chorobowa, stanowi powazne wyzwanie w dobie wszechobecne;j
technologii. Dzieci spedzajace nadmierng iloS¢ czasu przed ekranami
moga wykazywac objawy przypominajace autyzm, takie jak trudnosci
w komunikacji, izolacja spoteczna, problemy z koncentracja i zaburze-
nia snu. Kluczowa role odgrywaja tutaj rodzice, ktOrzy musza znalez¢
rOwnowage miedzy korzystaniem z technologii a zdrowym rozwojem
swojego dziecka. Ograniczenie czasu spedzanego przed ekranem, pro-
mowanie aktywnoSci fizycznej i spotecznej oraz wsparcie specjalistow
to kroki, ktére moga pomdc w walce z tym zjawiskiem. Wazne jest, aby
rodzice byli Swiadomi zagrozen i podejmowali decyzje, ktore przyczynia
sie do zdrowego 1 zrOwnowazonego rozwoju ich dzieci Walka z autyzmem
cyfrowym wymaga z od rodzicéw Swiadomych i konsekwentnych dziatan.
Kluczem do sukcesu jest znalezienie rownowagi miedzy korzystaniem
z technologii a zdrowym, zréwnowazonym rozwojem dziecka, co wymaga
zaangazowania, edukacji i wsparcia specjalistycznego.

3 W. Wieczorek-Plochocka, Autyzm cyfrowy- przyczyny, objawy, zwalczanie, ,Journal od Modern Science”
2023, t. 4.
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