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Ksztaltowanie postaw prospotecznych
a zapobieganie zachowaniom ryzykownym
wSsrod dzieci i mlodziezy

Shaping pro-social behaviour and preventing risky
behaviour among children and young people

Streszczenie:

Problematyka prezentowanego artykutu koncentruje sie na ukazaniu
zwiazku pomiedzy rozwojem postaw prospotecznych a ograniczaniem
wystepowania zachowan ryzykownych wsrdd dzieci i mtodziezy. Ro-
zumienie innych ludzi i pomaganie im czesto zwigzane jest z pewnymi
wyrzeczeniami, 1 cho¢ mogloby sie wydawac, ze przynosi ono korzysci
jedynie osobie otrzymujacej pomoc, to w rzeczywistosci udzielanie wspar-
cia moze takze pozytywnie wplywa¢ na samego pomagajacego. Dlatego
w artykule skupiono si¢ na tych zaleznoSciach, jednak podjete rozwazania
zawezono do okresu dziecinstwa i adolescencji, ujmujac zagadnienie
w sposéb interdyscyplinarny — z perspektywy psychologicznej, socjolo-
gicznej 1 pedagogicznej — ze szczegdlnym uwzglednieniem ograniczania
zachowan ryzykownych. Badania oparto na jakoSciowej analizie danych
wtornych obejmujacej publikacje naukowe dotyczace postaw prospotecz-
nych i zachowan ryzykownych.

Stowa kluczowe: postawy prospoteczne, zachowania ryzykowne, dziec-
ko, czynniki ryzyka, czynniki ograniczajace
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Abstract:

The article focuses on the relationship between the development of
prosocial behaviour and the reduction of risky behaviour among children
and young people. Understanding other people and helping them often
involves certain sacrifices, and although it might seem that this only
benefits the person receiving help, in reality, providing support can also
have a positive impact on the helper themselves. Therefore, this article
focuses on these relationships, but the discussion is limited to childhood
and adolescence, approaching the issue in an interdisciplinary manner
— from a psychological, sociological and pedagogical perspective — with
particular emphasis on reducing risky behaviour. The research is based
on a qualitative analysis of secondary data, including scientific publica-
tions on prosociality and risky behaviour.

Keywords: prosocial behavior, risk behaviors, child, risk factors, pro-
tective factors

1. Wstep

Janusz Korczak pisat: ,,Dziecko chce by¢ dobre. Jesli nie umie — naucz.
Jesli nie wie — wyttumacz. Jesli nie moze — pom6z”!. Stowa te, wcigz
aktualne i trafne, ukazuja role dorostych w procesie wychowania, ktéra
powinna polegac na kierowaniu dziecka ku dobru i na odkrywaniu jego
potencjatu, zarébwno w wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym. Wy-
daje sie to szczegodlnie istotne, gdyz historia i nasza codzienno$¢ pokazuje,
ze my ludzie jesteSmy zdolni do pozytywnych dziatan na bardzo wielka
skale, ale w takim samym zakresie mozemy tez stac si¢ egoistycznymi czy
okrutnymi oprawcami. Tym wigksze znacznie ma Swiadome i pozytywne
wspieranie rozwoju dziecka, ksztattowanie jego wrazliwosci na potrzeby
innych oraz poczucia odpowiedzialnosci za wlasne decyzje. Dziatania
wychowawcze, ktére wspierajg takie postawy, maja nie tylko wartos¢
moralng, ale moga réwniez angazowac dziecko w dzialania sprzyjajace
jego rozwojowi 1 bezpieczenstwu, stanowigc alternatywe wobec zachowan
zagrazajacych jego zdrowiu fizycznemu i psychicznemu.

! Janusz Korczak, cytat za: M. Pasterski, Najlepsze cytaty Janusza Korczaka, ,,Fundacja Swiadoma Edukacja”,
https://swiadomaedukacja.pl/najlepsze-cytaty-janusza-korczaka/ [dostgp: 10 maja 2025 r.].
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Podejmowanie dziatan, ktére przynosza korzySci innymi i wspieraja
ich, okreslane sg jako postawy prospoteczne. Kluczowe cechy i zachowa-
nia, ktore sa zwiazane z funkcjonowaniem prospotecznym to: pomaga-
nie, pocieszanie, dzielenie si¢, wspOlpracowanie, przebaczanie, a takze
wdzieczno$¢, nadzieja, empatia czy przyjmowanie perspektywy drugiej
osoby?. Wskazane dziatania nie zawsze muszg by¢ ztozone i obcigzajace,
ale moga by¢ zwyczajnym ,,zrobieniem czego$” dla drugiej osoby’. Maria
Jarymowicz wskazywala, ze wlasciwosci, ktore warunkuja zachowania
ukierunkowane na dobro innych ludzi to*:

1. umiejetnos¢ dostrzegania problemdw i stanéw innych osob;
2. umiejetno$¢ zidentyfikowania si¢ z celami innych os6b oraz gotowo-

Scig do zaangazowania sie¢ w rozwigzywanie ich problemow;

3. zdolnos$¢ zaplanowania i zorganizowania dziatan ,,pomocowych”.

Wedlug wskazanej autorki dwa pierwsze warunki sa konieczne
do wystapienia zachowan prospotecznych, cho¢ nie zawsze sa one wy-
starczajace. Natomiast warunek trzeci dotyczy dziatan, ktére sa celowe,
Swiadome i zorganizowane, a nie impulsywne czy przypadkowe. Warto
w tym miejscu zaznaczy¢, ze zachowania prospoleczne moga by¢ motywo-
wane w rozny sposob, na przyktad z pobudek egoistycznych, tj. potrzeby
pokazania sie, poczucia winy czy wstydu oraz z powoddw altruistycznych,
czyli bez wyraznej intencji uzyskania jakichkolwiek korzysci®. Wskazane
rozwazania stanowig oczywiscie pewne uproszczenie przyjete na potrzeby
niniejszego artykutu. Szczegdtowa analiza badan z tego zakresu pokazu-
je, ze motywacja do podejmowania dziatan prospotecznych jest zalezna
od wielu réznych czynnikéw, od ich wspotistnienia lub nie, od kontekstu,
a takze od przyjmowanej perspektywy badawcze;.

Zachowania prospoteczne pojawiajg sie juz we wezesnym dziecin-
stwie (od okoto 18 miesigca), kiedy mate dzieci reaguja na cierpienie

2 A.T. Schmidt, J. Duron, A.C. Bergquist, A.C. Bammel, K.A. Maloney, A. Williams-Butler, G.R. Hanten,
Prosocial attributes relate to lower recidivism in justice-involved youth: preliminary evidence using a novel
measure of prosocial functioning, ,,JJournal of Public Mental Health” 2023, vol. 22, no. 4, https://doi.
org/10.1108/JPMH-02-2023-0012 [dostep: 18 czerwca 2025 r.]; N. Eisenberg, I.K. Guthrie, B.C. Murphy,
S.A. Shepard, A. Cumberland, G. Carlo, Consistency and Development of Prosocial Dispositions: A Longitudinal
Study, ,,Child Development” 1999, no. 70(6), s. 1363, https://digitalcommons.unl.edu/psychfacpub/103
[dostep: 20 maja 2025 1.].

3 D. Clarke, Zachowania prospoteczne i antyspoteczne, tt. M. Bianga, Gdansk 2005, s. 13.

4 M. Jarymowicz, Modyfikowanie wyobrazen dotyczgcych ,ja” dla zwiekszania gotowosci do zachowari
prospotecznych, Wroctaw 1979, s. 26.

> Zob. D. Clarke, Zachowania prospoleczne..., s. 16-17; M Olmos-G6émez, F. Ruiz-Garzén,, D. Azancot-
-Chocron et al., Prosocial behaviour axioms and values: Influence of gender and volunteering, ,,Psicologia:
Reflexao e Critica” 2023, no. 36(16), https://doi.org/10.1186/s41155-023-00258-y [dostep: 16 czerwea 2025 .].
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innych albo spontanicznie dzielg sie zabawkami i jedzeniem. Nastepnie
pod wpltywem czynnikoéw kulturowych, spotecznych, biologicznych oraz
indywidualnych cech rozwijaja sie, a taki wyrazny ich rozkwit zaczyna by¢
widoczny w drugim roku zycia dziecka. W wieku okoto 5-8 lat nastepuje
dalsze roznicowanie zachowan prospotecznych, a ich utrwalanie i pogte-
bianie przypada na czas adolescencji oraz dorostosci. Okres dorastania
jest to rowniez czas, w ktérym pojawia sie wiele wyzwan. Badane, a nawet
przekraczane sg granice relacyjne i normatywne, nastolatek pozycjonuje
tez siebie w stosunku do innych i spoleczenstwa oraz odkrywa wtasna
tozsamoS¢. W tym okresie nastepuje tez szybki rozwdj w obszarze spo-
tecznym, emocjonalnym, fizycznym i poznawczym, dlatego nastolatki
moga wykazywac silne emocje, a ich nastroje moga wydawac si¢ nie-
przewidywalne’. Ponadto od okoto 10-11. roku zycia nastepuje u dziecka
koncentracja na sobie i wzrasta preferencja wartoSci umacniania siebie.
Preferencje hedonizmu, stymulacji i kierowania soba zmniejszaja si¢ oko-
o 15. roku zycia, a w wieku 18 lat poczucie tozsamosci nabiera bardziej
refleksyjnego charakteru®.

Okres dorastania jest rOwniez czasem, kiedy w zyciu dziecka moze
pojawiaé si¢ sktonno$¢ do zachowan ryzykownych, czyli dziatah nie-
zgodnych z normami spotecznymi i negatywnie wptywajacych na zycie
oraz zdrowie’. Zaliczy¢ do nich mozna: palenie tytoniu, picie alkoholu
i upijanie si¢, uzywanie marihuany, przedwczesna aktywnos¢ seksualna,
zachowania agresywne, przemoc, cyberprzemoc, drobne wykroczenia,
wandalizm, zaniedbywanie obowigzkow szkolnych, wagary, hazard,
nadmierne korzystanie z telefonu, seksting czy internetowe challenge!®.

¢ C.A. Brownell, Early Development of Prosocial Behavior: Current Perspectives, ,Infancy” 2013, no. 18(1),
https://doi.org/10.1111/infa.12004 [dostep: 15 maja 2025 r.]; M. Prada-Mateus, D. Obando, J. Sandoval-Reyes
et al., The Role of Parental Involvement in the Development of Prosocial Behavior in Young Children: An
Evolutionary Model Among Colombian Families, ,,Child Psychiatry and Human Development” 2024, vol.
56(3), https://doi.org/10.1007/s10578-024-01762-7 [dostep: 15 czerwea 2025 r.].

7 N. Van Hecke, W. Vanderplasschen, L. Van Damme, S. Vandevelde, The bumpy road to change:
a retrospective qualitative study on formerly detained adolescents’ trajectories towards better lives, ,,Child and
Adolescent Psychiatry and Mental Health” 2019, vol. 13(10), https://doi.org/10.1186/s13034-019-0271-6
[dostep: 23 czerwca 2025 r.].

8 J. Cieciuch, Ksztattowanie si¢ systemu wartosci od dziecifistwa do wczesnej dorostosci, Warszawa 2013,
s. 325.

K. Pudetko, Zachowania ryzykowne wsréd osob mtodych, ,Niebieska linia”, https://www.niebieskalinia.
pl/aktualnosci/artykuly/zachowania-ryzykowne-wsrod-osob-mlodych-1 [dostep: 12 czerwca 2025 r.].

10" A. Dzielska, Zachowania ryzykowne, Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2017, s. 5; M. Tanas, S. Galanciak,
Dziecko w sieci zagrozen — ryzykowne zachowania internetowe dzieci i mlodziezy jako wyzwanie dla edukacji,
https://www.frse.org.pl/storage/brepo/panel_repo_files/2021/05/17/vmwuam/104705065591777-40-67.pdf
[dostep: 22 czerwca 2025 r.]; S. Kania, Nowe zachowania ryzykowne miodziezy — charakterystyka i tendencje
rozwoju, ,,Ogrody Nauk i Sztuk” 2017, nr 7, s. 376 i nast.
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Niektore ze wskazanych zachowan ryzykownych zwiazane s3 z obecnoscia

dziecka w Swiecie online, co wskazuje, ze rozwdj technologii prowadzi

1 bedzie prowadzil do pojawiania si¢ nowych zachowan ryzykownych,

do zmiany ich proporcji, nowych form, a nawet ich wiekszego wyrafino-

wania'l.

Celem opracowania jest zatem udzielenie odpowiedzi na nastepuja-
ce pytanie badawcze: W jaki sposdb postawy prospoteczne moga petnic
funkcje czynnika ochronnego przed podejmowaniem zachowan ryzy-
kownych wsrod dzieci 1 mtodziezy? Dodatkowo postawiono nastepujace
pytania szczegotowe:

1. W jaki sposob zachowania prospoteczne moga wplywac na poszcze-
goOlne aspekty zycia dziecka?

2. Jakie sa czynniki ryzyka zachowan ryzykownych i czynniki je ograni-
czajace?

3. W odniesieniu do jakich zachowan ryzykownych — wedtug dostepnych
badan — zachowania prospoteczne moga petni¢ funkcje czynnika
ochronnego?

W ponizszych rozwazaniach zostanie podjeta proba udzielenia od-
powiedzi na wskazane pytania oraz zostanie zweryfikowana hipoteza:
Postawy prospoleczne, poprzez pozytywna korelacje z r6znymi aspektami
funkcjonowania spotecznego, emocjonalnego 1 psychologicznego, moga
peié funkcje czynnika ochronnego przed podejmowaniem zachowan
ryzykownych przez dzieci i mtodziez. W celu weryfikacji hipotezy oraz
uzyskania odpowiedzi na postawione pytania postuzono si¢ metoda
analizy danych wtornych (desk research), polegajaca na przegladzie oraz
interpretacji publikacji naukowych z zakresu zachowan prospotecznych,
oddziatywan wychowawczych oraz zachowan ryzykownych wsrdd dzieci
i mlodziezy. Dob6r materiatu badawczego obejmowat zaréwno artykuty
empiryczne, przegladowe, jak i monografie, ktore:

1. byly zgodne tematycznie ze sformutowanym pytaniem badawczym;

2. prezentowaly badania ze wskazanego zakresu oraz przeprowadzono
je wsrdd dzieci i mtodziezy;

3. opisywaly rézne podejScia badawcze i teoretyczne analizowanych
zjawisk;

4. spehialy kryterium rzetelnosci naukowe;j.

1 Por. E. Silecka-Marek, Kontekstualny wymiar zachowan ryzykownych miodziezy [w:] M. Muskata, H. Ka-
raszewska (red.), Profilaktyka zachowari ryzykownych - dobre praktyki i dowody naukowe, Poznan 2023, s. 29
inast.; S. Kania, Nowe zachowania..., s. 380.
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Publikacje wyszukiwano w bazach czasopism naukowych, a takze w ka-
talogach bibliotek akademickich i cyfrowych. Wyszukiwanie opierato si¢
na stowach kluczowych odnoszacych si¢ do zachowan prospotecznych
oraz zachowan ryzykownych.

Zastosowane podejscie miato charakter jakoSciowy, a uzyskane wnioski
nalezy traktowac jako eksploracyjne, dajace mozliwos¢ podjecia dalszych
badan empirycznych. Ograniczeniem przyjetej metody jest opieranie
wnioskow na danych zastanych, r6znych pod wzgledem metodologicznym
oraz prowadzonych w odmiennych kontekstach kulturowych.

2. Postawy prospoteczne a rozw0j i funkcjonowanie dziecka

Jak zauwazono na wstepie, zachowania prospoleczne pojawiaja si¢
we wezesnym okresie zycia dziecka 1 moga ksztalttowac sie oraz podlegac
pewnym zmianom przez caty okres jego dorastania. Ponadto postawa
prospoteczna, rozumiana jako gotowo$¢ do podejmowania dziatan, ktére
przynosza korzysci innym wskazuje, ze nie dotyczy ona tylko i wylacznie
pojedynczych zachowan, ale odnosi si¢ do wielu aspektow prawidtowego
funkcjonowania dziecka. W niniejszym opracowaniu funkcjonowanie be-
dzie dotyczyto ogdlnego przystosowania dziecka do zycia codziennego,
do jego relacji kolezenskich i rodzinnych, do jego aktywnosci, zobowig-
zan, podejmowanych wyzwan, umiejetnosci oraz postrzegania siebie,
takze w stosunku do innych osob 1 calego spoteczenstwa.

Liczne badania wskazuja, ze zachowania prospoleczne moga by¢ pew-
nego rodzaju zasobem rozwojowym, ktOry wspiera prawidtowy rozwdj
dziecka 1 sprzyja jego pozytywnemu funkcjonowaniu w Swiecie. Przede
wszystkim mozliwe jest to dzieki temu, ze postawy prospoleczne maja
istotne znaczenie dla nawigzywania relacji'?. Badania wykazuja, ze bar-
dziej prospoleczne dzieci chetniej sa wybierane na towarzyszy zabawy,
chetniej wspolpracuja’®. Charakteryzuja sie rowniez wysokimi umiejet-
noSciami spotecznymi i zdolnosScig do Swiadomego kierowania swoimi

12 M. Costa Martins, C. Santos, M. Fernandes, M. Verissimo, Attachment and the Development of Prosocial
Behavior in Children and Adolescents: A Systematic Review, , Children” 2022, no. 9(6/874), https://doi.
org/10.3390/children9060874 [dostep: 16 maja 2025 r.].

13 A. Lasota, Empatia i zachowania prospoleczne matych dzieci w percepcji rodzicéw, ,,Studia z Teorii
Wychowania” 2023, t. XIV, nr 1(42), s. 259.
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emocjami czy zachowaniem'®. Ponadto zachowania prospoteczne wobec
przyjaciot pozytywnie wptywaja na wiez i popularno$¢ w grupie, a wysokiej
jakosci przyjazin w gimnazjum czy liceum zwiazana jest z wysoka samo-
ocena, czy ochrong przed zachowaniami internalizacyjnymi, takimi jak
depresja, izolacja, samobdjstwo'>. Dzialania prospoteczne sa wigc istotne
w utrzymywaniu pozytywnych 1 wartoSciowych relacji. Jest to szczegdlnie
wazne wspolczesnie, kiedy samotno$¢ dotyka okoto 65% ludzi mtodych,
tj. w wieku od 13 do 28 lat'®. Zachowania prospoleczne moga by¢ wiec
jednym z czynnikdéw ochronnych takze w tym zakresie.

Pozostajac w kontekscie relacji, badania wykazuja, ze empatyczne
1 prospoteczne zachowania rodzicéw, zarowno wobec dziecka, jak i w re-
lacjach z innymi, moga sprzyjac internalizacji tych postaw przez dziecko'.
W efekcie te internalizowane zachowania dziecko moze podejmowacé
wobec czlonkéw swojej rodziny, co bedzie pozytywnie wptywato na wiez
rodzinng, a w szczegdlnosci na wiez z matka. Jest to spowodowane tym,
ze matka, dostrzegajac zaangazowanie i troskliwos¢ swego dziecka, moze
rowniez zwigkszaé swoje ciepto emocjonalne oraz wsparcie. Taka silna
relacja moze nastepnie stac si¢ dla dziecka czynnikiem ochronnym przed
jego przynaleznoscia do dewiacyjnych grup rowiesniczych i przed anga-
zowaniem si¢ w zachowania antyspoleczne'®. Jest to istotne tym bardziej,
ze grupy rowiesnicze wywieraja réznego rodzaju obowiagzki, posrednicza
W przyswajaniu norm i wartos$ci, normalizuja pewne wzorce zachowan
oraz egzekwujg ich przestrzeganie®.

14 Zob. C.M. Lam, Prosocial Involvement as a Positive Youth Development Construct: A Conceptual Review,
., The Scientific World Journal” 2012, vol. 2012(1), https://doi.org/10.1100/2012/769158 [dostgp: 20 czerwca
2025 r.]; L.M. Padilla-Walker, G. Carlo, M.G. Nielson, Does Helping Keep Teens Protected? Longitudinal
Bidirectional Relations Between Prosocial Behavior and Problem Behavior, ,,Child Development” 2015, no.
86(6), s. 1760, https://doi.org/10.1111/cdev.12411 [dostep: 26 czerwca 2025 1.].

5 L.M. Padilla-Walker, G. Carlo, M.G. Nielson, Does Helping..., s. 1761, 1767-1768; A. Lasota, Empatia
i zachowania..., s. 260.

16 Zob. Badanie UMW: 68 proc. dorostych Polakéw odczuwa samotnosé, https://naukawpolsce.pl/aktualno-
sci/news,106647,badanie-umw-68-proc-doroslych-polakow-odczuwa-samotnosc.html [dostgp: 21 czerwca
2025 r.]; Badania: samotnosc¢ regularnie odczuwa 65 proc. osob z tzw. pokolenia Z, w wieku od 13 do 28 lat,
https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news,99537 badania-samotnosc-regularnie-odczuwa-65-proc-0sob-z-tzw-
-pokolenia-z-w-wieku [dostep: 21 czerwca 2025 r.].

7M. Prada-Mateus, D. Obando, J. Sandoval-Reyes, J. et al., The Role of Parental... [dostgp: 15 czerwca
2025 r.]; L.M. Padilla-Walker, M.G. Nielson, R.D. Day, The role of parental warmth and hostility on adolescents’
prosocial behavior toward multiple targets, ,,Journal of Family Psychology” 2016, no. 30(3), s. 332, https://doi.
org/10.1037/fam0000157 [dostgp: 26 czerwca 2025 r.].

18 L.M. Padilla-Walker, G. Carlo, M.G. Nielson, Does Helping..., s. 1767-1768.

19 Zob. M. Laskowska, Medialne lustra: jak media spolecznosciowe mogq odzwierciedla¢ i ksztattowaé
zachowania oraz postawy moralne dzieci, ,, Law * Education * Security” 2014, nr 2, s. 347; M. Kokocinski,
Rola grupy réwiesniczej w procesie socjalizacji mlodziezy, Poznan 2011, s. 64.
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Wyniki badan wskazuja rowniez, Ze zaangazowanie prospoleczne stuzy
jako czynnik, ktory sprzyja samodoskonaleniu, samoakceptacji i udanej
adaptacji psychospotecznej?. Szczegdlne znaczenie w tym zakresie maja
wysokokosztowe zachowania prospoleczne, takie jak np. wolontariat. Po-
maganie nieznajomym lub niekrewnym wiaze si¢ z umiejetnoscia przyj-
mowania perspektywy drugiej osoby, z wysokimi standardami moralnymi,
wickszg empatia, a takze optymizmem oraz pozytywnym nastawieniem
do siebie i innych*. Badania nad zdrowiem psychicznym wolontariuszy
pokazuja, ze wolontariusze sa mniej podatni na depresje¢ i czerpia wicksza
satysfakcje z zycia®’. Ponadto dzialalno$¢ woluntarystyczna pozytywnie
wplywa na rozwqj spotecznych wartosci, na rozwoj umiejetnosci zycio-
wych 1 umiejetnosci radzenia sobie z réznego typu problemami oraz
zwicksza samodyscypling®.

Postawy prospoteczne mogg mie¢ takze istotne znaczenie w kontekscie
resocjalizacji, poniewaz dzieci, ktore popelnily wykroczenia/przestepstwa
i maja mniejsza liczbe cech prospotecznych, czesciej powracaja do za-
chowan przestepczych i osiggaja gorsze wyniki w procesie resocjalizacji
lub terapii**. Zaangazowanie prospoleczne moze wigc pozytywnie wply-
wac na resocjalizacje, gdyz zachowania prospoleczne sa podatne na in-
terwencj¢ i modyfikacje®.

3. Zachowania ryzykowne: czynniki ryzyka i ochrony

Zachowania ryzykowne maja wieloczynnikowe podtoze i moga wynikac
z indywidualnych cech osobowosci, uwarunkowan biologiczno-genetycz-
nych, szerszego i blizszego otoczenia spotecznego (np. rodzinnego, r6-
wiesniczego, szkolnego) oraz wystepujacych w nich interakcji. Do takich
przyktadowych czynnikOw mozna zaliczy¢: wzrost znaczenia rowiesnikow,
w tym grup w ktorych moga by¢ podejmowane zachowania problemo-
we, negatywne rodzicielstwo (nieprawidtowe wzorce, nieprawidtowa
realizacja rdl rodzicielskich, brak odpowiedniej opieki), wysoki poziom

% C.M. Lam, Prosocial Involvement..., [dostep: 20 czerwca 2025 r.].

2 L.M. Padilla-Walker, G. Carlo, M.G. Nielson, Does Helping..., s. 1761.

2 C.M. Lam, Prosocial Involvement..., [dostep: 20 czerwca 2025 r.].

% G. Piekarski, Dzialania prospoleczne a troska o egzystencjalny wymiar wolontariatu, Torun 2022, s. 174-176.
* A.T. Schmidt, J. Duron,, A.C. Bergquist, A.C. Bammel, K.A. Maloney, A. Williams-Butler, G.R. Hanten,
Prosocial attributes..., [dostep: 30 czerwca 2025 r.]

» C.M. Lam, Prosocial Involvement..., [dostep: 20 czerwca 2025 r.].
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zagrozenia w Srodowisku bycia (przestepczos¢, przemoc, uzaleznienia),
trudnoSci w nauce, konflikty, doSwiadczenie przemocy, poczucie osamot-
nienia. Odnoszac si¢ do cech osobowosci, ktore mogg stanowic czynniki
ryzyka mozna wskazac: sklonno$¢ do podejmowania ryzyka, niskie po-
czucie wlasnej wartosci, niedostosowanie spoleczne, brak umiejetnosci
rozwiazywania problemow, brak umiejetnosci przeciwstawiania si¢ presji
grupie czy doswiadczanie wysokiego poziomu stresu®.

Natomiast do przykladowych czynnikéw chroniacych przed zachowa-
niami ryzykownymi nalezy: wysoka jakoS¢ edukacji szkolnej 1 zaangazo-
wanie w nauke, indywidualna oraz Srodowiskowa nietolerancja przekra-
czania norm spolecznych, wsparcie ze Srodowiska rodzinnego, wsparcie
ze Srodowiska pozarodzinnego, poczucie bezpieczenstwa, konstruktywne
wykorzystanie czasu, odpowiednia hierarchia wartosci czy kompetencja
spoleczna?’.

Ponadto do indywidualnych czynnikow nasilajacych lub ogranicza-
jacych zachowania ryzykowne mozna réwniez zaliczy¢: wiek (wieksza
podatnos¢ wystepuje u nastolatkéw niz dzieci lub mtodych dorostych),
pte¢ (mezczyzni czesciej wykazuja tendencje do dziatan ryzykownych),
stany emocjonalne (pozytywny lub negatywny nastrdj), poczucie kontroli
(wigksze poczucie kontroli nad sytuacja sprzyja podejmowaniu ryzyka),
lek (wysoki lek dziala hamujaco), niski neurotyzm, ogélne nastawienie
do zycia, rodzaj podejmowanej aktywnos$ci oraz wczesniejsze doswiad-
czenia zwigzane z ryzykiem®. Co wazne, czynniki chronigce — cho¢ jest
ich mniej — sa zwyczaj bardziej uniwersalne 1 silniejsze niz czynniki ry-
zyka, ale jesli czynniki ryzyka przewazaja nad czynnikami chronigcymi,
to prawdopodobienstwo przejawiania zachowan ryzykownych wzrasta®.

% A. Drzielska, Zachowania ryzykowne..., s. 10-12; A.S. Baranowska, Zachowania ryzykowne miodziezy,
Journal of Education, Health and Sport” 2016, nr 6(6), s. 525, http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.56418
[dostep: 15 czerwea 2025 r.].

27 K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne mlodziezy w perspektywie mechanizmow resilience, Instytut Psychiatrii
i Neurologii, Warszawa 2014, s. 33-34; A.S. Baranowska, Zachowania ryzykowne..., s. 523; A. Dzielska,
Zachowania ryzykowne..., s. 12-14.

% S. Kania zauwaza, ze wspotczesnie zmieniaja si¢ proporcje w podejmowaniu zachowar ryzykownych — coraz
czesciej dotycza one takze dziewczat (zob. S. Kania, Nowe zachowania. .., s. 380).

¥ E. Silecka-Marek, Kontekstualny wymiar zachowari ryzykownych mlodziezy [w:] M. Muskata, H. Karaszewska
(red.), Profilaktyka zachowar ryzykownych - dobre praktyki i dowody naukowe, Poznar 2023, s. 29-30.

30 Zob. A.S. Baranowska, Zachowania ryzykowne..., s. 526; R. Solecki, Profilaktyka zachowari ryzykownych
miodziezy, ,Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis. Studia De Cultura” 2018, nr 10(4), s. 52.
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Zachowania ryzykowne wiazg si¢ z roznymi negatywnymi konse-
kwencjami dla dzieci i mtodziezy®!, co sprawia, ze przeciwdziatanie im
lub niedopuszczanie do ich eskalacji jest bardzo wazne. Istotne znaczenie
w tym zakresie ma profilaktyka, ktérej celem powinno by¢ wspieranie
dzieci w radzeniu sobie z trudnoSciami, ograniczanie czynnikow ryzyka
oraz wzmacnianie czynnikow ochronnych. Poszczegodlne jej dziatania po-
winny natomiast koncentrowac si¢ na rozwijaniu kompetencji osobistych
dzieci, edukacji, zaspokajaniu istotnych potrzeb, pomocy specjalistycznej,
pomocy w procesie wycofania si¢ z zachowan ryzykownych oraz reduk-
cji szk6d*. Z powyzszego wynika, ze profilaktyka powinna obejmowac
dziatania zaréwno uniwersalne (skierowane do ogétu), selektywne (skie-
rowane do grup podwyzszonego ryzyka), jak i wskazujace (skierowane
do grup wysokiego ryzyka)*. Dodatkowo moze uwzgledniaé¢ réwniez
indywidualne czynniki charakterystyczne dla danej grupy, na przyktad
wiek.

4. Wplyw zachowan prospotecznych jednostek
na wybrane formy zachowan ryzykownych

Istnieje wiele badan, ktore koncentruja si¢ na ukazaniu zaleznoSci
miedzy réznymi czynnikami a ich potencjalnym wptywem na ograniczanie
wystepowania danych zachowan ryzykownych. Jednym z takich czynni-
kow sg zachowania prospoteczne, ktore zgodnie z niektorymi wynikami
badan, moga petni¢ funkcje ochronng lub ograniczajaca zachowania ry-
zykowne, choc nie jest to zasada majaca zastosowanie wobec wszystkich
badanych grup.

31 Ze wzgledu na skalg konsekwencji mozna wskaza¢, ze zachowania ryzykowne przynosza ryzyko
indywidualne, czyli dotyczace danej osoby lub ryzyko dotyczace wigkszej liczby oséb, a nawet pewnego
zakresu spotecznosci (zob. W. Szkodny, PM. Kaczor-Szkodny, Wybrane aspekty zachowar ryzykownych
wsréd miodziezy, , Medycyna Ogdlna i Nauki o Zdrowiu” 2018, t. 24, nr 4, s. 237). Skupiajac si¢ na ryzyku
indywidualnym, zachowania ryzykowne moga stwarza¢ zagrozenie dla zdrowia i bezpieczenstwa jednostki;
utrudniac jej prawidlowe funkcjonowanie w spoleczefistwie i przyjmowanie rdl spotecznych; negatywnie
oddzialywa¢ na rozwoj osobisty, na rozwdj tozsamosci, na obraz samego siebie oraz moga one utrudniac
nabywanie odpowiednich, zyciowych umiej¢tnosci oraz wyksztatcenia (zob. E. Silecka-Marek, Kontekstualny
wymiar..., s. 27).

32 R. Solecki, Profilaktyka zachowap. .., s. 52-53;

3 R. Solecki, Profilaktyka zachowari. ..., s. 53; W. Szkodny, PM. Kaczor-Szkodny, Wybrane aspekty zachowan. ..,
s. 237-238.
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Wedhug przeprowadzonej analizy danych wtornych zachowania pro-
spoleczne moga negatywnie oddziatywac¢ na uzaleznienie od**:
1. tytoniu;

2. alkoholu;
3. konopi indyjskich;
4. kokainy.

Warto zaznaczy¢, ze nie we wszystkich badanych przypadkach za-
obserwowano jednoznaczng ujemna korelacje miedzy zachowaniami
prospotecznymi a wskazanymi powyzej uzaleznieniami. W niewielu przy-
padkach wykazano, Ze osoby bardziej zaangazowane prospotecznie moga
by¢ rowniez bardziej sktonne do siegania po substancje psychoaktywne
(np. by zaimponowac¢ innym). Dodatkowo wykazano (w malym stopniu),
ze uzaleznienie moze obniza¢ poziom prospotecznych zachowan®.

Korelacja negatywna zachowan prospotecznych zostata zaobserwo-
wana rowniez w odniesieniu do zachowan agresywnych. W przypadku
agresji fizycznej zauwazono, ze obecnos$¢ prospotecznych postaw u dzieci
1 mtodziezy wiaze si¢ z mniejszym ryzykiem angazowania w zachowania
agresywne w pozniejszych fazach rozwoju*. Przyktadowo 5-letnie bada-
nie wykazato, ze zachowania prospoteczne w wieku 14 lat przewidywaty
nizsza agresje w wieku 19 lat¥’. Inna analiza sugeruje natomiast, ze takie
postawy mogg ograniczac akceptacje agresji wsrod rowiesnikow. To istot-
ne, poniewaz wlasnie aprobata dla agresji w otoczeniu moze sprzyjac
nasileniu agresji indywidualnej. Tym samym osoby prospoteczne moga
czescie] angazowac sie w dziatania pokojowe, a nie sitowe 1 moga chetniej
wspOtpracowac z innymi*. Ponadto zachowania agresywne wydaja si¢ by¢
niezgodne z przekonaniami i warto§ciami 0s6b prospotecznych®. Dzieci
natomiast moga byC¢ agresywne i1 mie¢ trudnoSci z pozytywnym

3 J. Esparza-Reig, M. Marti-Vilar, C. Merino-Soto, A. Garcia-Casique, Relationship between Prosocial
Behaviours and Addiction Problems: A Systematic Review ,Healthcare” 2022, no. 10(1), https://doi.
org/10.3390/healthcare10010074 [dostep: 15 czerwca 2025 1.].

¥ J. Esparza-Reig, M. Marti-Vilar, C. Merino-Soto, A. Garcia-Casique, Relationship between...

% L.M. Padilla-Walker, G. Carlo, M.G. Nielson, Does Helping..., s. 1760; D. Quigley, S. Maggi, Predicting
substance use from childhood aggression and prosocial behaviour, ,,Canadian Journal of Community Mental
Health” 2014, vol. 33(3), https://doi.org/10.7870/cjcmh-2014-011 [dostep: 15 czerwca 2025 r.].

3 L.M. Padilla-Walker, G. Carlo, M.G. Nielson, Does Helping..., s. 1760.

3 J. Jung, M. Schroder-Abé, Prosocial behavior as a protective factor against peers’ acceptance of aggression
in the development of aggressive behavior in childhood and adolescence, ,,Journal of Adolescence”, vol. 74(1),
pp. 151-152, https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2019.06.002 [dostep: 20 czerwca 2025 r.].

% J. Jung, M. Schroder-Abé, Prosocial behavior..., s. 147.
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zaangazowaniem si¢ w relacje z innymi ludZmi, jesli wykazuja brak troski
o innych i niedostatecznie rozumieja wlasne emocje lub emocje innych
0sob*.

Jak juz wczes$niej wspomniano, dzieci, ktore angazuja sie w dzialania
prospoteczne, sa bardziej lubiani i atrakcyjni w oczach réwiesnikow.
Badania wykazuja jeszcze jedna zaleznoS¢, a mianowicie taka, ze moga
one réwniez w mniejszym stopniu dos§wiadczaé cyberprzemocy. L.. Nikel
w swoich badaniach zaobserwowat, ze uczniowie, ktorzy podejmuja dzia-
tania prospoteczne, wykazuja mniej agresji w sytuacjach konfliktowych,
rzadziej doswiadczaja cyberprzemocy oraz czesciej wykazuja zachowania
asertywne*!.

Ponadto zgodnie z przeprowadzona analiza danych wtornych, dzia-

fania prospoleczne moga by¢ powigzane negatywnie réwniez z takimi
zachowaniami jak*:
ryzykowne kontakty seksualne;
wiktymizacja rowiesnicza;
przestepczosg;
niezdrowe odzywianie;
depresja, stres, lek;
izolacja;
hazard;
gry komputerowe.
Podsumowujac, dostepne wyniki badan wskazujg na zalezno$¢ miedzy
postawami prospotecznymi a ograniczaniem zachowan ryzykownych,
cho¢ czgs$¢ badan nadal wymaga poglebionej analizy, a niektore zalez-
nosci moga pozostawaé w niniejszym artykule nieopisane ze wzgledu
na ograniczenia dostepnosci zrodet.

PN W=

“ D.F Hay, A.L. Paine, O. Perra et al., Prosocial and Aggressive Behavior: A Longitudinal Study., “Monographs
of the Society for Research in Child Development” 2021, vol. 88, no. 2, https://doi.org/10.1111/mono.12427
[dostep: 20 maja 2025 r.].

# L. Nikel, Aggression and Assertiveness in Explaining Cyberbullying Victimization Among Youth, ,, International
Journal of Environmental Research and Public Health” 2025, no. 22(760), https://doi.org/10.3390/ijerph22050760
[dostep: 25 czerwca 2025 1.].

#J. Jung, M. Schroder-Abé, Prosocial Behaviour..., s. 147.; A. Gonzalez Moreno, M. Molero Jurado,
Prosocial behaviours and emotional intelligence as factors associated with healthy lifestyles and violence in
adolescents, ,BMC Psychology” 2024, no. 12(88), https://doi.org/10.1186/s40359-024-01559-2 [dostep:
25 czerwcea 2025 r.]; J. Esparza-Reig, M. Marti-Vilar, C. Merino-Soto, A. Garcia-Casique, Relationship
between..., [dostep: 15 czerwca 2025 r.]; L.M. Padilla-Walker, G. Carlo, M.G. Nielson, Does Helping...,
s. 1760.
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5. Podsumowanie i refleksje koncowe

Rozw0j prospotecznych zachowan u dzieci zalezny jest od wielu czyn-
nikéw i aspektéow — od indywidualnych cech, od srodowiska rodzinnego
i spotecznego, od norm spotecznych, a nawet od kontekstu sytuacyjnego.
Wspieranie tego typu zachowan wydaje sie jednak szczegolnie istotne,
gdyz przynosi wymierne korzysci, zaréwno jednostkowe jak i spoteczne.
Dzieci, ktére maja wyzszy poziom prospotecznosci lepiej sobie radza
w relacjach spotecznych, rozwijaja swoja Swiadomos¢ emocjonalng, daza
do rozwijania swoich kompetencji osobistych oraz bardziej swiadomie
kieruja swoimi zachowaniami. Ponadto postawy prospoleczne mogg tak-
ze wzmacniac relacje rodzinne dziecka, jego optymizm oraz odpornos¢
psychiczna.

Z przeprowadzonej analizy wynika rowniez, ze zachowania prospo-
teczne moga wpltywac zaréwno na codzienne funkcjonowanie dziecka
jak tez moga mieé wplyw dlugofalowy. W zwigzku z tym mozna wskazac,
ze postawy prospoleczne moga wplywac na ograniczanie zachowan ry-
zykownych jako:

1. czynnik bezposredni — poniewaz wplywaja na konkretne zachowania
dziecka i jego reakcje w sytuacjach spotecznych;

2. czynnik poSredni — poniewaz wspieraja rozw0j innych czynnikow
ograniczajacych, np. rozwdj umiejetnosci spotecznych czy budowanie
pozytywnych relacji rodzinnych i réwiesniczych.

Nie mozna jednak jednoznaczenie stwierdzi¢, ze zachowania prospo-
teczne — nawet te o wysokim nasileniu — stanowig gwarancje catkowitego
unikniecia zachowan ryzykownych. Mozna uzna¢ natomiast, ze maja one
charakter ograniczajacy, a ich brak lub niski poziom moze by¢ czynnikiem
ryzyka, gdyz wspotwystepuje z réznymi trudnoSciami i wieksza podat-
noscig na wplywy Srodowisk sprzyjajacych zachowaniom problemowym.
Przeprowadzone badania potwierdzaja wigc postawiona hipoteze, ze po-
stawy prospoteczne, poprzez pozytywna korelacje z r6znymi aspektami
funkcjonowania spotecznego, emocjonalnego i psychologicznego, moga
pehié funkcje czynnika ochronnego przed podejmowaniem zachowan
ryzykownych przez dzieci i mtodziez.

W zwiazku z powyzszym nalezy skupiac si¢ na ksztaltowaniu zachowan
prospotecznych u dzieci, zarowno w Srodowisku rodzinnym, jak i w szer-
szej spotecznosci, np. w szkole. Wowczas istnieje wicksze prawdopodo-
bienstwo, ze dziatania takie beda pozytywnie wptywaly na zachowanie
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dziecka, jego dzialania indywidualne oraz grupowe, a takze jego inte-
rakcje z otoczeniem, co bedzie mialo rowniez znaczenie profilaktyczne
w kontekscie zachowan ryzykownych. Dziatania wspierajace powinny by¢
wiec wlaczane w codzienng praktyke wychowawcza i dydaktyczng. Po-
nadto bioragc pod uwagg liczne korzySci plynace ze wzmacniania dziatan
prospotecznych, ich implementacja powinna obejmowac takze proces
resocjalizacji czy grupy wysokiego ryzyka.

Istnieje potrzeba poglebionych badan nad postawami prospotecznymi
w kontekscie aktywnosci online dzieci i mtodziezy*. Wspoélczesna rzeczy-
wisto$¢ cyfrowa funkcjonuje wedlug troche odmiennych regul niz Swiat
offline — pojawiaja sie w niej nowe formy interakcji, wyzwania, zagroze-
nia, ale tez nowe mozliwosci zaangazowania w dzialania prospoteczne*.
Aktualnie dziatania profilaktyczne oraz wspierajace zdrowy rozwdj
spoteczny dzieci i mtodziezy powinny rowniez obejmowac rzeczywisto$¢
cyfrowa w wielu roznych aspektach.

# Przyktadowo badania dotyczace promowania zachowan prospotecznych lub powstrzymania od zachowan
antyspolecznych wskazuja, ze skutecznymi formami interwencji moga by¢ m.in. przypomnienia — czyli
wyswietlajace si¢ uzytkownikom komunikaty o zasadach obowiazujacych np. na danym forum oraz dzialania
proaktywne, takie jak usuwanie komentarzy niezgodnych z zasadami, wraz z wyjasnieniem skierowanym
do autora danej tresci. Innym dziataniem sprzyjajacym zachowaniom prospotecznym moze by¢ takze
przycisk ,,dzigkuj¢”, ktory pozwala wyrazi¢ wdzigczno$¢ za czyjs wktad. Przycisk ten wskazuje, ze odbiorca
lubi nie tylko t¢ tresé, ale docenia réwniez tworce i jego zaangazowanie (D.J. Griining, J. Kamin, F. Panizza,
T. Reuter, A framework for promoting online prosocial behavior via digital interventions, ,,Communications
Psychology” 2024, no. 2(6), https://doi.org/10.1038/s44271-023-00052-7, dostep: 30 czerwca 2025 r.).

# Jako przyktadowe dziatania prospoteczne online mozna wskaza¢: wolontariat internetowy, altruizm
internetowy (np. doradzanie osobom, ktérych nie znamy) czy reagowanie na niewlasciwe zachowania
innych uzytkownikow, np. zgtaszanie kont takich oséb do administratora serwisu (J. Pyzalski, Jasna strona
— partycypacja i zaangazowanie dzieci i mlodziezy w korzystne rozwojowo i prospoleczne dziatania, ,,Dziecko
Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2017, vol 16, nr 1, s. 295).
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