Law  Education * Security, N° 2 special | 2025, Warszawa 2025

DOI: 10.52694/LES.11/2025/17
Borys Laskowski
Instytut Penitencjarystyki
Akademia Wymiaru Sprawiedliwosci
https://orcid.org/0000-0003-0987-1884
adw.borys.laskowski@gmail.com

Proporcjonalnos¢ i efektywnos¢
Srodkow wychowawczych w odniesieniu
do demoralizacji nieletnich

Proportionality and effectiveness of rehabilitative
measures with respect to juvenile demoralisation

Streszczenie:

Artykul podejmuje analize Srodkow wychowawczych stosowanych
wobec nieletnich jako odpowiedzi na przejawy demoralizacji, wskazujac
na konieczno$¢ ich indywidualizacji i dostosowania do konkretnego przy-
padku. Autor podkresla, ze demoralizacja nie jest pojeciem jednorod-
nym, a jej zrodta moga by¢ zar6wno osobowosciowe, jak i Srodowiskowe.
Przedstawiony w art. 7 ustawy o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich kata-
log srodkéw wychowawczych, cho¢ zamkniety, obejmuje szeroki wachlarz
dziatan — od upomnienia, poprzez rozne formy nadzoru, az po umiesz-
czenie w osrodku wychowawczym. W artykule wskazano, ze skuteczno$¢
reakcji wychowawczej zalezy od adekwatnosci dobranego Srodka, a jego
btedny wybor — szczegdllnie zbyt fagodny — moze prowadzi¢ do pogle-
bienia demoralizacji. W szczegdlnoSci zwrdcono uwage na najczestsze
przejawy demoralizacji, takie jak niewykonywanie obowiazku szkolnego,
zachowania agresywne, uzaleznienia oraz ryzykowne zachowania. Autor
postuluje stworzenie otwartego katalogu przejawow demoralizacji oraz
usuni¢cie Srodka wychowawczego w postaci umieszczenia nieletniego
w rodzinie zastepczej zawodowej specjalistycznej, argumentujac, ze Sro-
dek ten nie odpowiada celom wychowawczym. Artykul ukazuje potrzebg
szybkiego 1 trafnego rozpoznania przyczyn demoralizacji oraz doboru
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Srodkéw umozliwiajacych realne wsparcie wychowawcze, zamiast sank-
cyjnego podejscia.

Stowa kluczowe: demoralizacja nieletnich, odpowiedzialnoS¢ nielet-
nich, §rodki wychowawcze, prewencja demoralizacji

Abstract:

The article offers an analysis of educational measures applied to minors
as a response to manifestations of juvenile demoralization, emphasizing
the necessity of their individualization and adjustment to the specific
circumstances of each case. The author stresses that demoralization is
not a uniform concept, and its origins may be rooted in both personal and
environmental factors. The closed catalogue of educational measures
provided under Article 7 of the Act on Supporting and Resocializing
Minors encompasses a broad range of interventions — from admoni-
tion, through various forms of supervision, to placement in a juvenile
educational centre. The article argues that the effectiveness of such
educational responses depends on the appropriateness of the selected
measure, noting that an incorrect, especially overly lenient, choice may
deepen the minor’s demoralization. Particular attention is paid to com-
mon manifestations of demoralization, such as non-compliance with the
duty to attend school, aggressive behaviour, addiction, and risk-taking
conduct. The author advocates for the creation of an open catalogue of
forms of demoralization and for the removal of the educational measure
consisting of placement in a professional specialist foster family, on the
grounds that such a measure does not align with the educational objec-
tives. The article highlights the need for a prompt and accurate diagnosis
of the causes of demoralization and for selecting measures that provide
genuine educational support, rather than a punitive response.

Keywords: juvenile demoralization, juvenile responsibility, education-
al measures, prevention of demoralization

1. Wstep

Srodki wychowawcze zostaly ustanowione jako odpowiedz na zjawisko
demoralizacji nieletnich. Ich katalog, chociaz zamkniety, nie stanowi
jednak automatycznej, ustawowej reakcji, ale winien by¢ czytany kazdo-
razowo w zestawieniu z indywidualnym przejawem demoralizacji, ktory
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zostal ujawniony u konkretnego nieletniego. Tylko wowczas oddzialy-
wanie wychowawcze bedzie nie tylko adekwatne ale rowniez efektywne.
Powyzsze jest SciSle zwiazane ze specyficznym charakterem zjawiska
demoralizacji, ktére nie moze by¢ postrzegane jako pojecie jednolite’.
Zawieraja si¢ w nim roznorodne naganne zachowania nieletnich, wa-
runkowane indywidualnymi cechami osobowosci nieletniego, czy tez
czynnikami §rodowiskowymi, poczynajac od nienalezytego wypelniania
obowigzku szkolnego po czyny karalne nieletnich, ktérzy nie ukonczyli
13 roku zycia®.

W konsekwencji Srodki wychowawcze stosowane w reakcji na przejawy
demoralizacji nieletnich powinny realizowac cel ich wspierania i wycho-
wania. Nie stanowig one kary, wiec dyskusyjne jest powolywanie ich
funkcji resocjalizacyjnej. Demoralizacja z samej istoty winna poddawacé
sie oddzialywaniom wychowawczym?®.

2. Indywidualizacja srodkéw wychowawczych
w Swietle zasady proporcjonalnoSci

W tresci przepisu art. 7 ustawy o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich*
(dalej u.w.r.n.) zawarty zostal katalog Srodkéw wychowawczych, do kto-
rych naleza:

1) upomnienie;

2) zobowiazanie do okreS§lonego postepowania, a zwlaszcza do napra-
wienia wyrzadzonej szkody w catosci albo w czesci, zadoS€uczynienia
za doznang krzywde, do wykonywania prac spotecznych, przeprosze-
nia pokrzywdzonego, do podjecia nauki lub pracy, do uczestniczenia
w odpowiednich zajeciach o charakterze wychowawczym, terapeu-
tycznym, w szczegOlnosci terapii uzaleznien, psychoterapii 1 psycho-
edukacji, lub szkoleniowym, do powstrzymywania si¢ od przebywania
w okreslonych srodowiskach lub miejscach, do powstrzymywania

! G. Harasimiak, Demoralizacja jako podstawowe pojecie postepowania z nieletnimi, Szczecin 2001, s. 76-81.
2 G. Rdzanek - Piwowar Granice nieletnosci w polskim prawie karnym, Archiwum Kryminologii, t. XIX,
Warszawa 1993, s. 191-231.

3 zob. E. Miller- Grzegorczyk , Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich jako ogniwo prawnego systemu
i zapobiegania demoralizacji mlodziezy ,, Problemy Opiekuriczo — Wychowawcze” 1987, nr 5.

* Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 978 z pdzn.
zm.).
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si¢ od kontaktowania si¢ z pokrzywdzonym lub innymi osobami,
lub do zaniechania uzywania substancji psychoaktywnej;

3) nadzor odpowiedzialny rodzicow i opiekuna nieletniego;

4) nadzOr organizacji spotecznej, w tym organizacji pozarzadowej, kto-
rej celem statutowym jest praca z nieletnimi;

5) nadzor kuratora sadowego;

6) Skierowanie do oSrodka kuratorskiego, a takze organizacji spoteczne;j
zajmujacych sie praca z nieletnimi o charakterze wychowawczym,
terapeutycznym lub szkoleniowym;

7) zakaz prowadzenia wszelkich pojazdéw lub pojazdéw okreslonego
rodzaju;

8) przepadek przedmiotéw pochodzacych z czynu zabronionego, prze-
padek przedmiotéw, ktore stuzyly lub byly przeznaczone do popel-
nienia czynu zabronionego;

9) umieszczenie w rodzinie zastepczej zawodowej specjalistycznej, kto-
ra ukonczyla szkolenie przygotowujace do sprawowania opieki nad
nieletnimi;

10) umieszczenie w mlodziezowym oSrodku wychowawczym;

11) umieszczenie w okregowym oSrodku wychowawczym.

Zgodnie z obowiagzujacymi regulacjami prawnymi, umieszczenie nie-
letniego w okregowym osrodku wychowawczym nalezy do najbardzie;j
dolegliwych srodkéw wychowawczych przewidzianych w systemie prawa
resocjalizacyjnego. Srodek ten moze zosta¢ zastosowany w przypadku
popelnienia przez nieletniego czynu karalnego wytacznie wtedy, gdy
spelnione zostang lacznie okreSlone przestanki wskazane w ustawie
o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich.

Zgodnie z art. 14 ust. 1 wspomnianej ustawy, przestankami tymi sa:
po pierwsze, wysoki stopieni demoralizacji nieletniego; po drugie: charak-
ter 1 waga popetnionego czynu karalnego. W szczegdlnoSci zastosowanie
tego Srodka uzasadnione jest w sytuacji, gdy uprzednio wdrozone Srodki
wychowawcze okazaly si¢ nieskuteczne. W zwigzku z tym omawiany Sro-
dek nalezy uznac za majacy charakter subsydiarny i jako taki powinien
byC stosowany dopiero wowczas, gdy tagodniejsze formy oddzialywan
wychowawczych nie przynosza oczekiwanych rezultatow, a analiza sy-
tuacji nieletniego wskazuje na potrzebe podje¢cia bardziej intensywnych
dzialan resocjalizacyjnych. Dodatkowo, zgodnie z art. 14 ust. 3 ustawy,
Srodek ten moze zosta¢ orzeczony jedynie wobec osoby, ktora w chwili
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orzekania ukonczyta 13. rok zycia’. Przepis ten ustanawia dolna granice
wieku, od ktérej mozliwe jest skierowanie nieletniego do okregowego
osrodka wychowawczego. Ma to na celu zapewnienie adekwatnosci zasto-
sowanych srodkéw wychowawczych do poziomu rozwoju psychofizyczne-
go osoby nieletniej. Jednoczesnie takze w tym przypadku wymagane jest
wykazanie, ze stopiefi demoralizacji nieletniego uzasadnia zastosowanie
przedmiotowego Srodka oraz ze inne Srodki wychowawcze, uprzednio
zastosowane lub potencjalnie mozliwe do zastosowania, okazaty sie
nieskuteczne badz nie daja rokowan poprawy ze wzgledu na konkretna
sytuacje wychowawcza i spoteczna nieletniego. Wigkszo$¢ z wymie-
nionych Srodkow wychowawczych stosuje si¢ do momentu ukonczenia
przez nieletniego 18 lat, kiedy ich wykonywanie ustaje z mocy prawa.
Wykonywanie Srodka wychowawczego w postaci umieszczenia nieletnie-
go w okregowym osrodku wychowawczym ustaje z mocy prawa z chwilg
ukonczenia przez nieletniego 19 lat. Nadzor kuratora sadowego oraz
zakaz prowadzenia pojazdéw ustaje z mocy prawa z chwila ukoniczenia
przez nieletniego 21 lat.

Srodki wychowawcze zostaly przez ustawodawce usystematyzowane
w formie katalogu, w ktorym kolejnos¢ nie jest przypadkowa. Uporzad-
kowanie to opiera si¢ na przyjetym przez ustawodawce kryterium stopnia
dolegliwosci danego Srodka, co oznacza, ze katalog ten ma charakter
gradacyjny. Na jego poczatku znajduja si¢ Srodki o najtagodniejszym
charakterze, niosace za sobg relatywnie niewielka ingerencje w sytuacje
zyciowa 1 wolnos¢ nieletniego, takie jak udzielenie upomnienia czy zo-
bowiazanie do okreslonego postepowania. Dalej wymienione sg Srodki
0 coraz wyzszym stopniu intensywnosci oddziatywan wychowawczych,
w tym m.in. nadzor odpowiedzialny osoby godnej zaufania, organiza-
cji mtodziezowej czy kuratora, az po Srodki instytucjonalne, takie jak
umieszczenie w mtodziezowym oSrodku wychowawczym, a na koncu —
umieszczenie w okregowym oSrodku wychowawczym.

Takie ujecie katalogu ma istotne znaczenie z punktu widzenia za-
sady proporcjonalnosci i subsydiarnosci interwencji sadu rodzinnego
w zycie nieletniego. Uporzadkowanie wedlug wzrastajacej dolegliwosci
stuzy bowiem nie tylko orientacji praktycznej w zakresie dostepnych
instrumentow wychowawczych, lecz réwniez pelni funkcje gwarancyjna.

5 AJ. Szwarc, Pojecie zdolnosci do ponoszenia odpowiedzialnosci, [w:] Paristwo i Prawo karne. Ksigga
Jubileuszowa Profesora Andrzeja Zolla , t. 11, Warszawa 2012, s. 613-621.
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Sad powinien bowiem, przy doborze Srodka, kazdorazowo rozwazac
mozliwoS$¢ zastosowania Srodka o charakterze mniej dolegliwym, przy
jednoczesnej ocenie, czy jest on wystarczajacy do osiggniecia celow wy-
chowawczo-resocjalizacyjnych w konkretnym przypadku®.

W zwiazku z powyzszym, wskazany w art. 7 ustawy katalog Srodkow
wychowawczych nie ma charakteru przypadkowego wyliczenia, lecz sta-
nowi uporzadkowana strukture, ktéra odzwierciedla logike narastajace;j
ingerencji panstwa w zycie jednostki oraz stopniowania Srodkow reakcji
na zachowania noszace znamiona demoralizacji lub czynow karalnych.

Nalezy postulowaé, aby ustawodawca w zestawieniu z Srodkami
wychowawczymi sformutowal otwarty katalog przejawéw demoraliza-
cji, ktory ulatwitby w toku orzekania ich indywidualizacje. Wydaje si¢
to uzasadnione tym bardziej, ze ustawodawca odnosi si¢ wielokrotnie
w ustawie do kryterium ,, stopnia demoralizacji” nieletniego, nie pre-
cyzujac w zadnym zakresie tego pojecia. Wskazana luka w praktyce jest
wypelniana poprzez swobodne uznanie orzekajacych w sprawach sedziow
rodzinnych w oparciu o ich doswiadczenie zyciowe i zawodowe.

Powyzsze ma szczegdlne znaczenie w odniesieniu do sytuacji nie-
letnich, ktérzy nie ukonczyli 13 lat tym bardziej, ze zgodnie z art. 88
powotanej ustawy wykonywanie Srodkow wychowawczych ma na celu
wychowanie nieletniego na Swiadomego swoich obowigzkow czionka
spoteczenistwa i odbywa si¢ z uwzglednieniem wskazan nauki i do§wiad-
czen pedagogicznych. Jak stusznie podkresla V. Konarska-Wrzosek’
- jest to cel wspdllny stawiany zarowno dla wykonywanych Srodkéw
wychowawczych, jak i dla wykonywania $rodka poprawczego. Swiadczy
to niezbicie, ze Srodek poprawczy jest odmiang Srodka wychowawczego
— jednym z wyodrebnionych jego rodzajow, przeznaczonym dla najbar-
dziej zdemoralizowanych nieletnich sprawcoéw powazniejszych czynow
karalnych, o wyjatkowo niekorzystnej sytuacji wychowawczej, w zwiazku
z tym trudniejszych do resocjalizacji. Stwierdzi¢ nalezy, ze jedynie szybkie
i trafne odtworzenie genezy demoralizacji daje szans¢ na zatrzymanie jej
rozwoju u nieletnich poprzez dobdr adekwatnego i efektywnego Srodka
wychowawczego.

° I Rzeplinska, Nieletni i Reakcja na ich czyny, [w:] A. Adamski, J. Bojarski, P. Chrzczonowicz, M. Leciak
(red.), Nauki penalne wobec szybkich przemian socjokulturowych. Ksigga jubileuszowa profesora Mariana
Filara. T. I, Torun 2000, s. 531-538.
7 V.Konarska-Wrzosek, [w:] P. Gorecki, P. Kobes, V. Konarska-Wrzosek, Wspieranie i resocjalizacja nieletnich.
Komentarz, Warszawa 2023, s. 218.
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Jednym z najbardziej rozpowszechnionych i jednoczesnie najczesciej
identyfikowanych przejawow demoralizacji nieletnich pozostaje niewy-
konywanie lub nienalezyte wykonywanie obowiazku szkolnego. Zjawisko
to, w Swietle zaréwno praktyki orzeczniczej sadow rodzinnych, jak i analiz
doktrynalnych, stanowi istotny wskaznik postepujacych procesow dezor-
ganizacji funkcjonowania mtodej osoby w Srodowisku wychowawczym.
W szczegdlnosci odnosi si¢ to do braku internalizacji podstawowych norm
spotecznych oraz edukacyjnych. Uchylanie si¢ od uczestnictwa w zaje-
ciach szkolnych lub systematyczne naruszanie obowiazkoéw uczniowskich,
takich jak nierealizowanie programu nauczania, opuszczanie zaje¢ bez
usprawiedliwienia czy tez podejmowanie zachowan zakidcajacych proces
dydaktyczny, czesto stanowi pierwszy sygnat postepujacej demoralizacji.
W przypadku braku odpowiedniej reakcji moze to prowadzi¢ do eskalacji
zachowan problemowych oraz wejscia w konflikt z porzadkiem prawnym?®.
Z perspektywy resocjalizacyjnej tego rodzaju przejawy demoralizacji maja
szczegblne znaczenie, poniewaz szkota pelni nie tylko funkcje edukacyj-
na, lecz takze wychowawczg i socjalizacyjng. Postawa taka moze wynikaé
w szczegblnosci z niewydolnoSci wychowawczej rodzicow, z zachowan
unikajacych wobec probleméw z nauka, by¢ zwigzane z ksztaltujacym
sie uzaleznieniem od uzywania Internetu lub gier komputerowych, badz
z rozwojem zachowan opozycyjno - buntowniczych.

W takiej sytuacji zastosowanie wobec nieletniego §rodka wychowaw-
czego w postaci upomnienia, czy nadzoru odpowiedzialnego rodzicow
nie bedzie stanowiC efektywnej reakcji wychowawczej. Nalezy zwroci¢
uwage, ze dla demoralizacji w postaci niewykonywania obowiazku szkol-
nego charakterystycznym jest rozciagniecie tego procesu w czasie. Skoro
zatem rodzice przez dluzszy okres nie reagowali na powyzsze adekwatnie,
nie podjeli dzialan wobec nieletniego bedacych w zakresie ich wtadzy
rodzicielskiej, zastosowanie nadzoru odpowiedzialnego rodzicéw nie
przyniesie oczekiwanych efektow. Niedostateczne bedzie rowniez upo-
mnienie majace na celu jedynie unaocznienie nieletnim przed obliczem
Sadu karygodnosci ich zachowania, adekwatne jedynie w przypadku zda-
rzen o charakterze incydentalnym, bedacych w istocie ekscesem w zyciu
nieletniego.

8 Zob. szerzej: Z. Sienkiewicz Sporne kwestie wokdt pojecia demoralizacji i nieprzystosowania spotecznego
nieletnich, [w:] T. Bojarski (red.), Postgpowanie z nieletnimi, Lublin 1988.
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Podkreslenia wymaga, ze dobor Srodka wychowawczego niedosto-
sowanego do rzeczywistego stopnia demoralizacji nieletniego, w szcze-
golnosci zastosowanie Srodka zbyt tagodnego w relacji do charakteru
czynu oraz dotychczasowego zachowania, moze prowadzi¢ do powaznych
negatywnych konsekwencji wychowawczych. W takiej sytuacji istnieje
wysokie ryzyko, iz nieletni nie odbierze reakcji sadu jako wystarczajaco
stanowczej ani wigzacej, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do uksztat-
towania si¢ u niego przekonania o braku rzeczywistych konsekwencji
wlasnych dziatan. Brak adekwatnej reakcji wychowawczej ze strony or-
gandw wymiaru sprawiedliwosci moze wzmacnia¢ postawy lekcewazace
normy spoteczne oraz ostabiac proces ksztattowania, zgodnych z norma-
mi spolecznego zachowania, zasad prawnych i etycznych.” W praktyce
skutkuje to czesto dalszym poglebianiem postaw dewiacyjnych oraz
utrwaleniem schematow zachowan sprzecznych z porzadkiem prawnym
1 spotecznym. Z tego wzgledu dobor Srodka wychowawczego powinien
by¢ zawsze poprzedzony wnikliwa oceng zaréwno czynnikéw osobowo-
Sciowych, jak i Srodowiskowych, a takze analiza dotychczasowej historii
interwencji resocjalizacyjnych wobec danego nieletniego'’. Zastosowanie
Srodka zbyt tagodnego, niewystarczajacego do wywarcia realnego wptywu
wychowawczego, nie tylko obniza skutecznos¢ dziatan resocjalizacyjnych,
lecz moze rowniez faktycznie utrwalac¢ poczucie bezkarnosci. Taki stan
rzeczy stanowi powazne zagrozenie dla efektywnoSci catego systemu
reakcji na demoralizacje i czyny karalne nieletnich'.

W przedstawianej sytuacji rozwazenia wymaga zastosowanie kumula-
tywnie Srodkéw wychowawczych w postaci nadzoru kuratora sadowego
wraz ze zobowigzaniem nieletniego do biezacej prawidlowej realizacji
obowigzku szkolnego. Wprawdzie obowigzek szkolny cigzy na nieletnim
do ukoniczenia 18 lat, a nadzo6r kuratora sadowego moze by¢ wykonywany
do 21 roku zycia nieletniego, to realizacja nadzoru i praca motywujgca
nieletnich realizowana przez kuratorow ma szanse przynies¢ zadowala-
jace efekty, co pozwala na wczesniejsze umorzenie postepowania wy-
konawczego przez Sad, o ile kurator stwierdzi, ze proces demoralizacji
ulegl odwrdceniu.

9 A. Strzembosz, Model postepowania wobec nieletnich, ,,Pafistwo i Prawo” 1980, nr 3.

10 A, Walczak — Zochowska, Modele postepowania z nieletnimi, [w:] B. Kowalska — Erlich, S. Walczak (red.),
Prawne i pedagogiczne aspekty resocjalizacji nieletnich, Warszawa 1992.

I Problematyka ta byta juz przedmiotem analiz, m. in.: M. Siewierski, O wlasciwe zasady odpowiedzialnosci
nieletnich, ,Panstwo i Prawo” 1948, nr 2.
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Interesujacym rozwigzaniem, w reakcji na niewykonywanie obo-
wigzku szkolnego przez nieletniego, majacego zrodlo w zachowaniach
unikajacych wobec kltopotow z nauka, czy uzaleznienia od gier kom-
puterowych lub Internetu, jest zastosowanie Srodka wychowawczego
w postaci skierowania do oSrodka kuratorskiego. Osrodki kuratorskie
stanowig wyspecjalizowane placowki wsparcia dziennego, funkcjonuja-
ce w ramach systemu prewencji i wczesnej resocjalizacji nieletnich. Ich
dziatalno$¢ organizacyjna i wychowawcza wykazuje istotne podobiefistwa
do Swietlic socjoterapeutycznych, jednak w odrdznieniu od nich sa one
Scifle powiazane z wykonywaniem orzeczen sadu rodzinnego. Podsta-
wowym celem funkcjonowania oSrodkow kuratorskich jest zapewnienie
nieletnim objetym nadzorem sadowym struktury dnia oraz Srodowiska
sprzyjajacego wdrazaniu pozytywnych wzorcéw zachowan. W osrodkach
tych nieletni przebywaja w godzinach popotudniowych, w czasie wolnym
od zajec szkolnych, realizujac réznorodne aktywnosci o charakterze wy-
chowawczo-edukacyjnym. Istotnym elementem ich funkcjonowania jest
zapewnienie systematycznego wsparcia dydaktycznego, w tym pomocy
w nauce oraz ksztaltowaniu nawykow systematycznosci 1 odpowiedzial-
noSci. Ponadto istotng rol¢ odgrywaja dziatania socjoterapeutyczne,
profilaktyczne oraz korekcyjne, podejmowane przez zespot wykwali-
fikowanych specjalistow, w tym pedagogdw, psychologéw i kuratoréw
sadowych. OSrodki kuratorskie w zalozeniu realizuja swoje zadania po-
przez tworzenie przestrzeni kontrolowanej i jednocze$nie wspierajacej,
co umozliwia nieletnim funkcjonowanie poza Srodowiskiem zagrozonym
demoralizacja, bez koniecznosci izolowania ich od rodziny i spolecznoSci
lokalnej. Dzieki takiemu modelowi dziatania mozliwe jest prowadzenie
zindywidualizowanych oddziatywan wychowawczych, ktére uwzglednia-
ja specyfike probleméw wychowawczych, emocjonalnych i spotecznych
uczestnikow zajec.

Wsrod przejawow demoralizacji nieletnich istotne miejsce zajmuja
zachowania agresywne, wystepujace zaréwno w Srodowisku domowym,
jak 1 szkolnym. Agresja ta moze przyjmowac roznorodne formy, obej-
mujace zaréwno przemoc fizyczna, jak i werbalna, a takze uporczywe
niestosowanie si¢ do polecenn wychowawczych wydawanych przez rodzi-
cow, opiekunoéw prawnych lub osoby sprawujace nadzor pedagogiczny.
Skala 1 intensywnos¢ takich zachowan moze by¢ zroznicowana, jednak
niezaleznie od ich natezenia stanowig one sygnat poglebiajacych sie
trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym oraz narastajacej niestabilnosci
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emocjonalnej nieletniego. Z punktu widzenia diagnostyki resocjalizacyj-
nej szczegOlng uwage nalezy zwrdci€ na przypadki powtarzajacych sie
1 eskalujacych aktow agresji, poniewaz moga one Swiadczy¢ o obecno-
Sci glebszych trudnosci o charakterze osobowosciowym. W literaturze
przedmiotu wskazuje sie, ze u podtoza takich zachowan moga znajdowaé
sie ksztattujace si¢ zaburzenia osobowosci, deficyty w zakresie kontroli
impulséw, a takze zaburzenia wiezi emocjonalnych wynikajace z niewta-
Sciwego stylu wychowania lub doSwiadczen traumatycznych w okresie
wczesnodziecigcym. W niektorych przypadkach agresja moze petnic
funkcje mechanizmu obronnego wobec nieprzystosowania spotecznego
badz by¢ sposobem kompensowania niskiego poczucia wlasnej wartosci'2.
Weczesne rozpoznanie i odpowiednie zakwalifikowanie tego typu zacho-
wan jako przejawéw demoralizacji ma kluczowe znaczenie dla doboru
adekwatnych §rodkéw wychowawczo-resocjalizacyjnych'®. Pozwala to nie
tylko na zapobieganie dalszej eskalacji przemocy, lecz takze na wdroze-
nie dziatan terapeutycznych, ktore moga przeciwdziata¢ utrwaleniu si¢
patologicznych wzorcéw funkcjonowania interpersonalnego.

Wsrdd nieletnich z omawianymi przejawami demoralizacji stosunko-
wo czesto wystepuje ADHD, przy czym zaznaczy¢ nalezy ze ADHD nie
moze stanowi¢ automatycznego usprawiedliwienia, czy tez wykluczenia
istnienia demoralizacji nieletniego w ogole. Przeciwnie, bywa czynnikiem
wyzwalajacym i potegujacym rozwdj demoralizacji, ale réwniez utrudnia
prace¢ wychowawcza z nieletnim'.

W reakcji na powyzsze rozwazenia wymaga zastosowanie Srodka wy-
chowawczego w postaci umieszczenia nieletniego w okregowym osrodku
wychowawczym lub oddanie go pod nadzoér kuratora ze zobowigzaniem
do stosowania si¢ do zalecen lekarza psychiatry, o ile nieletni znajduje
sie pod opieka lekarza specjalisty. W tym kontekscie nalezy zaznaczy¢,
ze o ile leczenie psychiatryczne podlega przepisom ustawy o ochronie
zdrowia psychicznego, o tyle zobowigzanie nieletniego do podjecia psy-
choterapii wydaje si¢ orzeczeniem chybionym, z uwagi na niemozliwo$¢
jego skutecznego wykonania. Podstawa psychoterapii jest dobrowolnosé,
a nie przymus. W konsekwencji, jezeli nieletni nie podda si¢ orzeczone;j

12 Zob. szerzej: D. Wajcik, Nieprzystosowanie spoleczne miodziezy, Ossolineum 1984.

3 Zob. szerzej: P. Hofmarniski, S. Walto$ (red.) W kregu prawa nieletnich. Ksigga pamigtkowa ku czci Profesor
Marianny Korcyl- Wolskiej, Warszawa 2009.

4 Zob. szerzej: B. Urban, Zaburzenia w zachowaniu i przestepczos¢é mtodziezy, Krakéw 2000.
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psychoterapii, brak jest podstaw, aby z tej przyczyny orzec — w toku po-
stepowania wykonawczego — o zmianie Srodka wychowawczego.

Kolejna istotng kategori¢ przejawdw demoralizacji wsrod nieletnich
stanowig zachowania zwigzane z uzaleznieniami. W szczegdlnosci doty-
cz3 one si¢gania po substancje psychoaktywne, w tym alkohol, papierosy
tradycyjne, elektroniczne papierosy oraz inne Srodki odurzajace lub psy-
chotropowe. U podstaw tego rodzaju zachowan znajduja sie¢ zazwyczaj
czynniki o charakterze Srodowiskowym i spotecznym, ktore ksztattuja
postawy oraz nawyki nieletnich w okresie szczegdlnej podatnosci rozwo-
jowe;j. Istotng role odgrywaja wzorce wyniesione z najblizszego otoczenia,
w szczegOlnosci z rodziny, w ktorej moga wystepowaé przypadki uza-
leznien badz ogdlnie obnizone standardy normatywne. ObecnosS¢ oséb
uzaleznionych w Srodowisku domowym moze prowadzi¢ do normalizacji
destrukcyjnych wzorcow zachowan oraz do braku odpowiednich mecha-
nizmoOw kontroli 1 wsparcia wychowawczego. Rownolegle istotnym czyn-
nikiem sprzyjajacym inicjacji substancji psychoaktywnych przez nieletnich
jest wplyw grupy réwiesniczej. Dazenie do akceptacji, potrzeba przyna-
leznoSci oraz presja otoczenia stanowia czeste motywy podejmowania
ryzykownych zachowan, zwlaszcza w przypadku jednostek o obnizonej
samoocenie lub deficytach w zakresie kompetencji spotecznych. Nalezy
pamicetad, ze faza adolescencji charakteryzuje si¢ wzmozona podatnoScia
na oddziatywania Srodowiskowe, co czyni mtodziez szczegllnie wrazliwa
na wplyw destrukcyjnych grup odniesienia®.

W zaleznoSci od zrddta uzaleznien jako adekwatne Srodki wychowaw-
cze jawia sie te zwigzane z umieszczeniem nieletniego poza Srodowiskiem
domowym lub nadzor kuratora potaczony z przeniesieniem do innej
placowki edukacyjnej, izolacja od dotychczasowego Srodowiska rowie-
$nikow'®. Warte rozwazenia jest takze zastosowanie wobec nieletniego
Srodka wychowawczego w postaci zobowigzania do wykonania prac spo-
tecznych, czy wolontariatu. Wazna w tej kwestii bylaby wspotpraca z samo-
rzadami w celu opracowania list miejsc, gdzie nieletni mogliby realizowaé
nakazane im zadania. Takiej wspOtpracy obecnie jednak brakuje, wobec
czego sady orzekaja najczesciej obowiazek prac spolecznych na rzecz

15 P. Gérecki, Wychowywaé czy karaé, ,Prawo i Zycie” 2001, nr 6, s. 32-35.

16 Z. Sienkiewicz, Orzekanie i wykonywanie Srodkow leczniczych wobec nieletnich | w:] Prawne i spoleczne
metody i Srodki eliminowania zaburzonej socjalizacji. Zbior referatéw. red. T. Bojarski, M. Mozgawa, Lublin
1991.
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szkoty, do ktdrej nieletni uczeszcza, co sprowadza si¢ do drobnych prac
porzadkowych i jest niewystarczajace dla uzyskania celu wychowawczego.

Jedna z potencjalnie skutecznych form przeciwdziatania demoraliza-
cji oraz wspierania proceséw resocjalizacyjnych u nieletnich moze by¢
zaangazowanie ich w dziatalno$¢ wolontariacka. W szczegolnosSci warto
wskaza¢ na mozliwosS¢ uczestnictwa w dziataniach o charakterze spo-
tecznym i opiekunczym, takich jak pomoc w schroniskach dla zwierzat,
wsparcie organizacji pomocowych czy udziat w lokalnych inicjatywach
Srodowiskowych. Tego rodzaju aktywnos¢, odpowiednio zorganizowana
i nadzorowana, sprzyja ksztattowaniu u mtodych os6b pozadanych po-
staw, w tym poczucia odpowiedzialnosci za innych, zdolnosci do pracy
zespotowej, a takze wyksztalceniu trwatego przekonania o wartosci i zna-
czeniu wlasnych dziatan. Do istotnych przyczyn siegania przez nieletnich
po substancje psychoaktywne oraz wchodzenia w inne formy zachowan
dewiacyjnych nalezy bowiem zaliczy¢ subiektywnie odczuwane przez nich
poczucie braku celu zyciowego, nieistotnosSci codziennych obowiazkow
oraz przekonanie o braku realnego wplywu na wlasne otoczenie i przy-
sztos¢. Tego rodzaju deficyty w sferze motywacyjno-tozsamosciowej pro-
wadza czesto do poszukiwania alternatywnych sposobéw kompensowania
negatywnych emocji, co moze skutkowac ucieczka w Srodki uzalezniajace,
zachowania ryzykowne lub agresje¢'’. W tym kontekscie nalezy uznad,
ze udziat nieletnich w dziataniach wolontariackich moze petni¢ funkcje
nie tylko profilaktyczna, lecz takze korekcyjno-resocjalizacyjna. Poprzez
realne zaangazowanie w dziatania niosace pomoc innym jednostka do-
Swiadcza poczucia sprawczosci, sprawdza sie w roli spolecznie uzytecznej,
a jednoczeSnie nabywa kompetencji interpersonalnych i organizacyjnych.
Wzmacnianie tych obszaréw stanowi istotny element przeciwdziatania
poczuciu wyobcowania oraz wzmacniania motywacji wewnetrznej,
co z kolei moze ograniczac ryzyko wystapienia zachowan problemowych
w przysztosci.

W Swietle powyzszego wskazane jest, aby programy resocjalizacyjne,
zaréwno te instytucjonalne, jak i realizowane w Srodowisku otwartym,
uwzglednialy komponent wolontariatu jako uzupetnienie dziatan wy-
chowawczych. Integracja dzialah pomocowych z codzienng aktywno-
Scig nieletnich stwarza przestrzen do pozytywnego przeksztatcenia ich

17 por. Z. Sienkiewicz, Sporne kwestie wokot pojecia demoralizacji i nieprzystosowania spotecznego nieletnich,
[w:] T. Bojarski (red.), Postepowanie z nieletnimi, Lublin 1988.
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tozsamosci spotecznej oraz sprzyja budowaniu poczucia przynaleznoSci
do wspdlnoty.

Przejawem demoralizacji nieletnich, ktOry zagraza ich bezpieczen-
stwu jest podejmowanie zachowan ryzykownych, w tym ucieczek z domu
- bardzo rzadko wystepujace wsrod nieletnich mtodszych (do 13 roku
zycia). Jezeli sytuacja opiekuncza nieletniego jest stabilna — adekwatnym
Srodkiem wychowawczym jest umieszczenie nieletniego w okregowym
osrodku wychowawczym — z tym zaznaczeniem, ze orzeczenie tego Srodka
wychowawczego jest mozliwe, jezeli nieletni w chwili orzekania ukonczyt
13 lat. Nalezy przy tym zauwazy¢, ze w praktyce mtodziezowe osrodki wy-
chowawcze borykaja si¢ z problemem notorycznych ucieczek nieletnich'.

Ostatnia omawiang grupe przejawow demoralizacji u nieletnich,
ktorzy nie ukonczyli 13 lat stanowig zachowania o znamionach czynéw
karalnych, od drobnych kradziezy, ale rowniez zniewazanie i grozby kie-
rowane za poSrednictwem urzadzen komunikowania si¢ na odlegtosc.
Cho¢ z formalnoprawnego punktu widzenia osoby te nie moga ponosic¢
odpowiedzialnosSci w trybie ustawy karnej ani by¢ objete postepowaniem
na podstawie przepisow o odpowiedzialnoSci nieletnich za czyny karal-
ne w pelnym zakresie, to jednak ich zachowania sg wyraznym sygnatem
wczesnej demoralizacji i wymagaja odpowiednio ukierunkowanej inter-
wencji wychowawczej'’. Omawiane zachowania, choc czg¢sto poczatkowo
bagatelizowane przez otoczenie, moga stanowic punkt wyjscia do rozwoju
bardziej zaawansowanych form naruszen norm spotecznych i prawnych,
jezeli nie zostang objete adekwatnymi oddzialywaniami profilaktyczno-
-wychowawczymi. Szczegllne zaniepokojenie budzi fakt, iz juz na etapie
wczesnoszkolnym lub nawet przedszkolnym pojawiaja sie dziatania
Swiadczace o nieadekwatnym przyswajaniu zasad wspotzycia spoteczne-
go, braku poszanowania dla autorytetu dorostych oraz niskim poziomie
empatii. W przypadku uzywania urzadzen elektronicznych do zachowan
przemocowych dodatkowym zagrozeniem jest brak Swiadomosci konse-
kwencji oraz pozorna anonimowos¢, ktora sprzyja eskalacji agresji i jej
powtarzalnosci. Zaniechanie reakcji w tym zakresie lub ograniczenie jej
do oddzialywan o charakterze formalnym bez rzeczywistego wsparcia

18 por. postanowienie Sadu Rejonowego Gdarisk — Potudnie w Gdansku z dnia 19 grudnia 2022r. w sprawie
sygn. IV Nkd 12/21 wraz z aktami sygn. Nw 12/23.

19 G. Harasimiak Nieletni sprawcy czynéw zabronionych — winni czy ofiary w polskim modelu postepowania
2z nieletnimi, [w:] L. Gardocki, M. Krélikowski, A. Walczak — Zochowska (red.), Gaudium in litteris est. Ksiega
jubileuszowa ofiarowana Pani Profesor Genowefie Rejman z okazji 80-tych urodzin, Warszawa 2005.
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emocjonalno-wychowawczego moze prowadzi¢ do utrwalenia sie nega-
tywnych wzorcow funkcjonowania spotecznego oraz stopniowej eskalacji
zachowan przestepczych w pdzniejszych fazach rozwoju jednostki.

Zasadnym i trafnym postulatem w kontekscie orzekania Srodkéw wy-
chowawczych wobec nieletnich jest powigzanie rodzaju zastosowanego
srodka z obiektywnym stopniem spotecznej szkodliwosci popetnionego
czynu. Tego rodzaju podejscie znajduje uzasadnienie zaréwno w zasadzie
proporcjonalnosci interwencji panstwa, jak i w zindywidualizowanym
charakterze postepowania w sprawach nieletnich, ktore z zatozenia
powinno koncentrowac sie na potrzebach wychowawczych jednostki,
a nie wylacznie na formalnej kwalifikacji prawnej czynu®. W sytuacji,
gdy czyn popetniony przez nieletniego ma charakter incydentalny, a jego
zachowanie przed i po zdarzeniu nie wskazuje na utrwalone postawy
demoralizacyjne, zastosowanie Srodka o tagodnym charakterze moze
okazac sie nie tylko wystarczajace, lecz takze najwlasciwsze z perspektywy
skutecznos$ci oddziatywan wychowawczych. W takich przypadkach, gdy
czyn ten stanowi jedyny ujawniony przejaw niepozadanego zachowania,
adekwatnym Srodkiem moze by¢ juz samo udzielenie upomnienia, ktore
— jako dziatanie symboliczne i formalne — spetnia funkcj¢ ostrzegaw-
czo-prewencyjng. Nie bez znaczenia pozostaje takze sam fakt wszczecia
postepowania przed sagdem rodzinnym, ktory dla wielu nieletnich stanowi
powazne przezycie emocjonalne. Konieczno$¢ osobistego stawiennictwa
przed sadem, kontakt z instytucjami wymiaru sprawiedliwosci, a takze
uswiadomienie sobie spotecznego wymiaru wiasnych dziatan, nierzadko
prowadza do glebokiej refleksji i zmiany postaw u osoby matoletniej. W ta-
kich przypadkach cel wychowawczy w postaci wywolania trwalej zmiany
zachowania moze zostac osiagniety bez koniecznoSci stosowania bar-
dziej dolegliwych §rodkow. Zgodnie z zasada minimalnej ingerencji oraz
subsydiarnosci Srodkéw resocjalizacyjnych, organ orzekajacy powinien
zawsze rozwaza¢ mozliwos¢ zastosowania Srodka najmniej inwazyjnego,
ktéry w konkretnych okoliczno$ciach jest wystarczajacy do osiagniecia
zaktadanych celow wychowawczych i profilaktycznych. Zbyt intensywna
lub nieproporcjonalna reakcja moze bowiem przynies¢ efekt odwrotny
do zamierzonego i prowadzi¢ do poczucia niesprawiedliwosci lub wtdrne;j
demoralizacji nieletniego®..

2 P. Wierzbicki , Indywidualizacja srodkéw stosowanych w postepowaniu z nieletnimi, ,Nowe Prawo” 1984
nr9,s. 73.
2L por. P. Kobes, Prawny System przeciwdziatania demoralizacji i przestgpczosci nieletnich, Warszawa 2011.
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3. Wnioski

Na zakonczenie nalezy zglosi¢ postulat usuniecia z ustawowego ka-
talogu Srodkéw wychowawczych Srodka polegajacego na umieszczeniu
nieletniego w rodzinie zastepczej zawodowej specjalistycznej. Srodek
ten, mimo iz formalnie zaliczony do katalogu Srodkow wychowawczych
w art. 7 ustawy o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich, w swojej istocie
realizuje zupetie inne cele niz pozostate Srodki tego rodzaju. Umiesz-
czenie matoletniego w rodzinie zastepczej stanowi bowiem ustawowo
przewidziang forme¢ ingerencji we wladze rodzicielska, a zatem mieSci
sie w ramach instrumentow ochrony prawnej dziecka przewidzianych
w ustawie o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej oraz w prze-
pisach Kodeksu rodzinnego i opiekunczego, nie zas w logice reakcji
wychowawczej na przejawy demoralizacji.

Srodek ten zaktada nie tylko przemieszczenie dziecka z jego dotych-
czasowego Srodowiska rodzinnego, lecz réwniez trwale ograniczenie
kompetencji wychowawczych rodzicéw biologicznych, co wymaga spet-
nienia przestanek ustawowych i prowadzenia postepowania o charak-
terze opiekunczym, a nie wylacznie wychowawczym. Tymczasem Srodki
wychowawcze, w sensie Scistym, maja na celu wsparcie nieletniego w jego
rozwoju spolecznym, moralnym 1 edukacyjnym, w oparciu o dzialania
proporcjonalne, nienaruszajace istoty wiezi rodzinnych, o ile te nie sta-
nowig bezposredniego zagrozenia dla dobra dziecka.

Warto réwniez wskazac¢ na praktyczny aspekt problemu. Wedlug do-
stepnych danych, na terenie kraju pozostaje obecnie niezrealizowanych
ponad 1000 orzeczen sadéw rodzinnych o umieszczeniu matoletnich
w rodzinach zastepczych, wydanych w ramach postepowan opiekunczych.
Wynika to w znacznej mierze z niedoboru zawodowych rodzin zastep-
czych, zwlaszcza tych o charakterze specjalistycznym, a takze z przecia-
zenia istniejgcego systemu pieczy zastepczej. W tej sytuacji umieszczanie
kolejnych nieletnich — tym razem zdemoralizowanych — w rodzinach
zastepczych w trybie wykonania Srodka wychowawczego wydaje si¢ nie
tylko rozwigzaniem chybionym, ale wrecz niemozliwym do wykonania
w praktyce.

Nalezy rowniez zauwazy¢, ze wprowadzenie takiego Srodka do kata-
logu wychowawczego moze prowadzi¢ do nieuprawnionej konwergencji
Srodkéw o réznym charakterze — opiekuniczym i wychowawczym — co rodzi
ryzyko naruszenia zasady adekwatnoSci i proporcjonalnosci stosowanych
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Srodkéw wobec nieletnich. Istnieje realna obawa, ze w sytuacji braku
przestanek do ograniczenia wtadzy rodzicielskiej Sad Rodzinny moze za-
stosowac ten Srodek jako wygodna forme izolacji nieletniego od Srodowi-
ska rodzinnego, z pominieciem standardow ochrony praw rodzicéw oraz
bez koniecznosci prowadzenia odrebnego postepowania opiekunczego.
Taka praktyka bylaby wysoce niepozadana i sprzeczna z konstytucyjna
zasadg ochrony zycia rodzinnego.
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