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Utracone dziecinstwo: przemoc,
parentyfikacja i instytucjonalizacja
w narracjach bylych osadzonych

Lost childhood: violence, parentification,
and institutionalisation in the
narratives of former inmates

Streszczenie:

Artykut podejmuje problematyke utraconego dziecinstwa w kontek-
Scie przemocy, parentyfikacji i instytucjonalizacji na podstawie relacji
0sOb, ktore po pobycie w zakladzie karnym przebywaja w oSrodkach
pomocy postpenitencjarnej. Celem artykutu jest rekonstrukcja doswiad-
czen dziecifistwa naznaczonego przemoca domowa, przedwczesnym
przyjmowaniem rol dorostych oraz pobytami w instytucjach opiekunczo-
-wychowawczych czy resocjalizacyjnych. Na utracone dziecinstwo bylych
osadzonych sktada si¢ w szczegdlnosci przemoc fizyczna, emocjonalna
i zaniedbanie, ktorych te osoby doswiadczaty albo byly ich Swiadkami;
parentyfikacja instrumentalna o charakterze destrukcyjnym, zabranie
ze Srodowiska rodzinnego i umieszczenie w placéwkach, co pozbawiato
mozliwosci wychowywania si¢ w rodzinie, ale tez chronito przed destruk-
cyjnym wpltywem wieloproblemowej rodziny. Pozbawienie szczeSliwego
dziecinstwa moze prowadzi¢ do powielania negatywnych wzorcow wycho-
wawczych wzgledem wiasnych dzieci. Wyniki przeprowadzonych analiz
moga pobudzac do refleksji nad wsparciem osob z doswiadczeniem insty-
tucjonalizacji, przemocy i parentyfikacji w okresie dziecifistwa oraz nad
kierunkami podejmowania dziatan resocjalizacyjnych i profilaktycznych.
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Stowa kluczowe: przemoc domowa, parentyfikacja, zinstytucjonali-
zowane dziecinstwo, oSrodki pomocy postpenitencjarnej, wiezienie, byli
wiezniowie

Abstract:

The article discusses the issue of lost childhood in the context of vio-
lence, parentification and institutionalisation based on the experiences
of people who, after prison, are staying in post-penitentiary aid centres.
The aim of the article is to reconstruct the experiences of childhood
affected by domestic violence, the early onset of adult roles, and stays in
care or rehabilitation institutions. The lost childhood of former prisoners
consists of physical and emotional violence and neglect, which these peo-
ple experienced or witnessed; destructive instrumental parentification,
displacement from the family environment and relocation to institutions,
which denied them the opportunity to be raised in a family, but also
protected them from the destructive influence of a multi-problem family.
Being deprived of a happy childhood can lead to the repetition of negative
parenting patterns towards one’s own children. The results of the anal-
yses may stimulate reflection on the support of people with experience
of institutionalisation, violence and parentification during childhood, as
well as on the directions of social rehabilitation and preventive strategies.

Key words: domestic violence, parentification, institutionalised child-
chood, post-penitentiary aid centres, prison, former prisoners

1. Wprowadzenie

Problematyka resocjalizacji i readaptacji spotecznej osadzonych i oséb
opuszczajacych zaktady karne 1 areszty Sledcze jest szeroko analizowana
na gruncie prawnym, psychologicznym, socjologicznym czy pedagogicz-
nym. Poszukuje si¢ skutecznych metod oddziatywan na ludzi wchodza-
cych w konflikt z prawem, by po odbyciu kary pozbawienia wolnosci nie
dopuszczali si¢ recydywy 1 nie popetniali innych przestepstw. Interwencje
sa skoncentrowane na aktualnym zachowaniu, sposobach dziatania i wzo-
rach postepowania. Nalezy jednak siegnaé do Zrodet tych zachowan, ktore
sw0j poczatek biorg w rodzinie pochodzenia lub instytucji, ktora za wy-
chowanie dziecka byta odpowiedzialna i by¢ moze tej odpowiedzialnoSci
nie udzwigneta. Dziecinstwo os6b majacych doswiadczenie konfliktu
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z prawem jest istotnym obszarem do badania, poniewaz ten etap zycia
powinien wyposazy¢ cztowieka w strategie radzenia sobie w dorostym
zyciu w sposob akceptowalny spotecznie. Jezeli te strategie sa destrukcyj-
nie, trzeba zidentyfikowac negatywne wzorce, by pomoc je przepracowac
1 zastapi¢ pozadanymi. Celem artykulu jest rekonstrukcja doswiadczen
utraconego dziecinstwa w perspektywie przemocy, parentyfikacji i insty-
tucjonalizacji na podstawie narracji bylych osadzonych a takze zbadanie,
w jaki sposdb przemoc domowa, przedwczesne obcigzanie zadaniami do-
rostych i przebywanie w instytucjach opiekunczych czy resocjalizacyjnych
wspottworzyly to doswiadczenie u osob, ktore w zyciu dorostym zetknely
sie z systemem penitencjarnym.

1.1. Znaczenie dziecinstwa dla rozwoju cztowieka

Dziecinstwo jest bardzo waznym i wrazliwym czasem w rozwoju
cztowieka. To czas poznawania norm i regut zycia spotecznego, wzrostu
i wchodzenia w nowe role spoleczne, czyli proces socjalizacji. W waskim
ujeciu socjalizacje mozna rozumiec jako wezesne doswiadczenia dziecka,
ktoére ksztattuja elementarne, akceptowane spotecznie wzorce zacho-
wan'. Spoleczenistwo moze istnie¢ dzigki temu, ze jego nowi cztonkowie
nabywaja umiej¢tnosci, ktore umozliwiajg im petne uczestnictwo w nim?
Socjalizacja stanowi bowiem dtugofalowy proces stawania si¢ taka osoba,
jaka chce mie¢ otoczenie spoleczne’. Doswiadczenia zdobywane w okre-
sie dziecinstwa na dlugo zapisujg sie w cztowieku. Aby poznac i zrozumie¢
przyczyny zachowan dorostych, warto uczynié¢ zwrot ku etapowi dziecin-
stwa 1 poznac proces rozwoju mtodego cztowieka. Na to, kim jest dorosty,
sktada si¢ takze to, kim byl jako dziecko i w jakich warunkach dorastat*.
Dziecinistwo bylo traktowane jako préba dorostosci czy przygotowanie
do niej°. Z kolei Corsaro proponuje odejscie od liniowego rozumienia
socjalizacji jako przygotowania do bycia dorostym i zastgpienia tego ter-
minu ,,interpretatywna reprodukcja”, ktéry odnosi sie do kreatywnosci
dzieci i uwzglednia zaangazowanie dzieci w tworzenie wlasnej kultury

1 J. Modrzewski, D. Sipiniska D., Socjalizacja, w: ,,Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku”, t. 5, Warszawa
2006, s. 803-814.

2 J. H. Turner, Socjologia. Koncepcje i ich zastosowanie, thum. E. R6zalska, Poznan 1998, s. 85.

3 B. Szacka, Wprowadzenie do socjologii, Warszawa 2003, s. 137.

4 Por. K. Ornacka, Od socjologii do pracy socjalnej: spoteczny fenomen dzieciristwa, Krakéw 2013, s. 41.

> A.James, A. Prout, Constructing and Reconstructing Childhood: Contemporary Issues in the Sociological
Study of Childhood, London-Washington 1997.
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rowiesniczej i kultury dorostych. Dzieci tworza unikatowa kulture co-
dziennosci dzieki temu, ze negocjuja, dokonujg reinterpretacji i dzielg
normy i wzory zachowan z réwieSnikami i dorostymi. Podlegaja wptywom
dorostym, zarazem dokonujac zmiany poprzez nadawanie swoich znaczen
doswiadczeniom bgdacym ich udziatem®. Maria Szczepska-Pustkowska
podkresla, ze ,,dziecinstwo — szczesliwe czy nieszczgsliwe, radosne czy
smutne, bogate czy biedne — jest tym, co sie cztowiekowi nieuchronnie
przydarza i tym, co towarzyszy mu/$ciga go przez cale zycie”’. Dlatego
zadaniem spoleczenstwa jest odzyskiwanie trudnych historii dziecinstwa,
w ktérych wybrzmiewaja zaniedbania, przemoc, wykorzystywanie seksu-
alne i generalnie niski poziom opieki i zainteresowania dzieckiem®.

1.2. Parentyfikacja

Okres dziecinstwa to czas uczenia sie 1 wchodzenia w coraz to bardzie;j
skomplikowane i zr6znicowane role spoteczne. CzeS$¢ z nich jest typowa
dla okresu rozwojowego dzieci i mlodziezy, sg tez takie, ktore powinny
by¢ realizowane przez osoby doroste. Wowczas moze dochodzi¢ do pa-
rentyfikacji. Katarzyna Schier okre§la parentyfikacje mianem ,,odwrdce-
nia rol” w rodzinie. Jest to ,,sytuacja, gdy dziecko pelni funkcje opiekuna
badzZ partnera dla swojego rodzica (i/lub rodzefistwa), a obciazenie, ktore
dzwiga przekracza jego mozliwosci radzenia sobie™. Obowiazki wobec
rodzica i/lub rodzefistwa spadaja na jedno dziecko w rodzinie i sg one
zaréwno nadmierne, jak i nieadekwatne do wieku i poziomu rozwoju
dziecka. Ich przyjmowanie uniemozliwia lub ogranicza zaspokojenie
potrzeb dziecka. Dziecko podejmuje te obowiazki, by otrzymac uwage
1 mitos$¢ rodzica. Poza tym, struktura wladzy w rodzinie nie jest klarowna,
a granice miedzy rodzicem i dzieckiem sg na tyle zatarte, ze dziecko staje
sie rodzicem lub partnerem dla wlasnego rodzica'. Bardziej niz inne
narazone na doSwiadczenie parentyfikacji sa mi¢dzy innymi dzieci z ro-
dzin, w ktorych rodzenistwo lub przynajmniej jeden z rodzicow posiadajg
przewlekte choroby fizyczne lub psychiczne; wychowywane sa w rodzinie

® W. A. Corsaro, The Sociology of Childhood, California 2015, s. 7-26.

7 M. Szczepska-Pustkowska, Socjalizujgcy strumieri pamieci dziecifistwa: dzieciristwo jako trwanie, “Problemy
Wezesnej Edukacji,” 2005, nr 2, s. 50.

8 L. deMause, The History of Childhood, New York 1974, s. 1.

K. Schier, Doroste dzieci. Psychologiczna problematyka odwrécenia rél w rodzinie, Warszawa 2015, s. 7.

10 1. Grzegorzewska, Parentyfikacja w rodzinach z problemem alkoholowym, ,,Alcoholism and Drug Addiction”,
2016, nr 29, s. 30-31.
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zastepczej lub niepetnej; dzieci, ktore w dziecinstwie byly Swiadkami wielu
intensywnych konfliktéw miedzy rodzicami, pochodzace z ubogich rodzin
czy Srodowisk dotknigtych alkoholizmem lub innymi uzaleznieniami''.
Parentyfikacja moze mie¢ zaréwno pozytywny, jak i negatywny wplyw
na dzieci'?. Parentyfikacja uznawana jest za szczeg6lnie szkodliwa, gdy
mlodzi ludzie sa zmuszani do podejmowania rdl i obowiazkéw przekra-
czajacych ich mozliwosci rozwojowe przy jednoczesnym braku adekwat-
nego wsparcia®. Parentyfikowane dzieci czesciej cierpia na depresje, leki,
popadaja w uzaleznienia, s bezrobotne lub zatrudnione ponizej swoich
kwalifikacji, maja stabe zdrowie fizyczne i wykazuja nizszy poziom wy-
ksztatcenia'®. Z drugiej strony badania wskazuja, ze dzieci doswiadczajace
parentyfikacji sa rezylientne', nabywaja szereg umiej¢tnosci spotecznych
i samodzielnego radzenia sobie w trudnych sytuacjach'®. Parentyfikacja
oznacza, ze stang sie quasi-rodzicami i quasi-dorostymi zanim beda go-
towi na te role pod wzgledem rozwoju poznawczego i emocjonalnego!’.
Role, jakie przyjmuja parentyfikowane dzieci sprowadzaja si¢ do bycia
zywicielem rodziny, swoim wlasnym opiekunem, przewodnikiem rodziny,
samoukiem, doradcg, powiernikiem, opiekunem i wsparciem emocjo-
nalnym dla rodzicéw i rodzenstwa'®, wychowawca, stuzacym, obronca,
decydentem, partnerem — niejako w zastepstwie drugiego), posredni-
kiem w komunikacji pomi¢dzy rodzicami, winnym problemow rodziny
czy organizatorem'®. Wyrdznia si¢ dwa rodzaje parentyfikacji: zdrowa
(adaptacyjna) i patologiczna (destrukcyjng)®. Zdrowa (adaptacyjna) pa-

1 K. Schier, Doroste dzieci. Psychologiczna problematyka...,s. 19.

2 B. A. Hendricks, J. B Vo, J. N. Dionne-Odom, M. A. Bakitas, Parentification Among Young Carers:
A Concept Analysis, ,,Child and Adolescent Social Work Journal” 2021, nr 38(5), s. 519-531.

13 J. M. Patterson, Integrating Family Resilience and Family Stress Theory, ,,Journal of Marriage and Family”
2002, nr 64, s. 349-360.

4 Por. B. A. Hendricks, J. B Vo, J. N. Dionne-Odom, M. A. Bakitas, Parentification Among Young Carers...,
s. 519-531.

5 L. Hooper., S.A. Marotta, R. P. Lanthier, Predictors of Growth and Distress Following Childhood Paren-
tification: A Retrospective Exploratory Study, ,,Journal of Child and Family Studies” 2008, nr 17, s. 693-705.
16 J. K. Dariotis, F. R. Chen, Y. R. Park et al., Parentification Vulnerability, Reactivity, Resilience, and Thriving:
A Mixed Methods Systematic Literature Review, ,,International Journal of Environmental Research and Public
Health” 2023 nr 20(13): 6197, s. 6.

17 Por. L. Burton, Childhood Adultification in Economically Disadvantaged Families: A Conceptual Model,
,, Family Relations” 2007, nr 56, s. 329-345.

18 Por. L.M. Hooper., S. A. Wallace, K. Doehler, J. Dantzler, Parentification, Ethnic Identity, and Psychological
Health in Black and White American College Students: Implications of Family-of-Origin and Cultural Factors,
,Journal of Comparative Family Studies” 2012, nr 43, s. 811-835.

9 Por. B. Chojnacka, Doswiadczenie parentyfikacji. Perspektywa biograficzna, Krakow 2021.

2 N. D. Chase, Parentification: An overview of theory, research, and societal issues, w: N.D. Chase (red.),
Burdened Children. Theory, Research, and Treatment of Parentification, London, New Delhi 1999, s. 7.
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rentyfikacja odnosi si¢ do sytuacji, w ktérej dziecko przejmuje na siebie
czeS¢ zadan rodzicielskich w sposob, ktdry sprzyja jego rozwojowi oraz
prawidlowemu funkcjonowaniu. Dziecko wykonuje czynnosci, ktore nie
stanowig dla niego nadmiernego obcigzenia, a jednoczesnie stanowig
realne wsparcie dla rodzicow. Istotne jest, aby czas, zakres obowigzkow
1 oczekiwania wobec dziecka mieScily si¢ w granicach jego mozliwoSci
rozwojowych — wowczas parentyfikacja moze przynosi¢ pozytywne re-
zultaty, wzmacniajac tym samym poczucie odpowiedzialnoSci, wartoSci
oraz skutecznosci dzialania?. Parentyfikacja destrukcyjna wystepuje,
gdy na dziecko nakladane sa obowigzki przekraczajace jego mozliwoSci
rozwojowe, a rodzic wymusza na dziecku nadmierng samodzielno$¢ oraz
oczekuje od niego zachowan wihasciwych dla os6b dorostych?>. Réwno-
cze$nie rodzic nie docenia wysitkow dziecka i nie jest mu wdzieczny,
kiedy dziecko stara si¢ sprosta¢ wygérowanym oczekiwaniom?. Typologia
parentyfikacji oparta na jej funkcjach wyrdznia parentyfikacje instru-
mentalng i emocjonalna. Parentyfikacja instrumentalna dotyczy sytuacji,
w ktorej dziecko przyjmuje na siebie wickszoS¢ obowiazkow rodziny, po-
dejmuje prace zarobkowa, aby zdoby¢ niezbedne Srodki finansowe dla
rodziny, dba o dom, gotuje, robi zakupy oraz opiekuje si¢ rodzenstwem?:.
Nie jest to pomoc czy rodzaj wsparcia dla rodzicow w codziennoSci, lecz
wyreczanie ich i podejmowanie decyzji przez dzieci®. Natomiast paren-
tyfikacja emocjonalna polega na dbaniu o zaspokojenie emocjonalnych
potrzeb cztonkéw rodziny. Moze by¢ realizowana poprzez stawanie sie
powiernikiem swoich rodzicow, podnoszenie samooceny rodzenstwa,
czy troske o harmonie i dobre relacje migdzy cztonkami rodziny*. Do-
Swiadczanie przez dzieci procesu parentyfikacji oznacza pominigcie czy
znieksztatcenie okresu dziecifistwa, ktory ma do spelnienia w rozwoju
dzieci i mlodziezy okreSlone zadania.

2 K. Schier, Doroste dzieci. Psychologiczna problematyka..., s. 19.

22 K. Schier, Doroste dzieci. Psychologiczna problematyka..., s. 21.

% M. Prentka, Parentyfikacja emocjonalna a rozumowanie relatywistyczne, ,Rocznik Naukowy Kujawsko-Po-
morskiej Szkoty Wyzszej w Bydgoszczy. Transdyscyplinarne Studia o Kulturze i Edukacji”, 2022, nr 17(1),
s. 181.

2 K. Gucwa-Porebska, Parentyfikacja jako powazny problem spoteczny i przejaw dysfunkcji w obszarze funk-
cjonowania rodziny, w: N.G. Pikuta (red.), Praca socjalna i pomoc spoteczna w obliczu pandemii COVID-19
i innych wspdolczesnych wyzwan, Krakow 2022, s. 71.

3 M. Prentka, Parentyfikacja emocjonalna..., s. 181.

% J. K. Dariotis, F. R. Chen, Y. R. Park et al., Parentification Vulnerability..., s. 2.
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1.3. Przemoc domowa

Europejska Karta Praw i Obowigzkow Rodzica wskazuje na komple-
mentarny charakter praw i obowiazkéw zwiazanych z pelnieniem roli
rodzica. Jednym z istotnym zapisow jest wskazanie, ze ,,Rodzice maja
prawo do uznania ich prymatu jako ,,pierwszych nauczycieli” swoich
dzieci. Rodzice maja obowigzek wychowywac swoje dzieci w sposdb
odpowiedzialny i nie zaniedbywac ich”?’. Konwencja o prawach dziecka
zawiera wytyczne dotyczace sytuacji zaniedbywania 1 naduzyc¢ ze strony
rodzicow, kiedy to ze wzgledu na najlepiej pojete interesy dziecka kom-
petentne organy moga rozdzieli¢ dzieci i rodzicéw?. W polskim prawie
przemoc domowa jest okreSlana jako ,,jednorazowe albo powtarzajace
sie umySlne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizycz-
na, psychiczng lub ekonomiczna, naruszajace prawa lub dobra osobiste
osoby doznajacej przemocy domowej”%. Przemoc emocjonalna stanowi
najczestsza forme traumy dziecigcej. Obejmuje przemoc werbalna, po-
zbawianie dzieci mitoSci czy opieki, jak rowniez takie zachowania jak:
zastraszanie, wySmiewanie, ponizanie, krzyczenie, karcenie, porowny-
wanie z innymi®. W spoleczenstwie polskim zmieniajg si¢ nieco posta-
wy zwigzane z wychowywaniem dzieci. W poréwnaniu z rokiem 2009,
w ktorym 14% badanych uznalo, ze dla dobrego wychowania potrzebna
jest karno$¢ i szacunek, w 2022 roku takiej odpowiedzi udzielito 8%
respondentéw?'. W badaniach CBOS dotyczacych stosowania przemocy
fizycznej i psychicznej przez respondentéw majacych dzieci do 19. roku
zycia potowa respondentoéw (54%) zadeklarowata, ze oni sami lub ich
partnerzy zyciowi dopuscili sie krzyczenia na dzieci, w tym 44% zrobito
to w ciggu ostatniego roku. Wyzywanie i obrazanie dzieci bylo udzialem
4% ankietowanych, kpiny i wySmiewanie — 3%. Do szarpania i popycha-
nia przyznato si¢ 8% badanych z dzie¢mi do 19. roku zycia, do mocnego
bicia, czyli ,,porzadnego lania” — 4% (3,1% zadeklarowato, ze mialo

27 Art. 2 Europejskiej Karty Praw i Obowiazkow Rodzica, w: https://www.gov.pl/web/nauka/prawa-rodzicow
[Dostep: 01 lipca 2025 r.].

# Art. 9.1. Konwencji o prawach dziecka przyjetej przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych
20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 Nr 120, poz. 526).

» Art. 2. 1. Ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. 2024 poz. 424).
3 D. Vachon, R. Krueger, F. Rogosch, D. Cicchetti, Assessment of the harmful psychiatric and behavioral
effects of different forms of child maltreatment, , JAMA Psychiatry” 2015, nr 72(11), s. 1135-1142.

31 M. Bozewicz, Polacy o wychowaniu dzieci — komunikat z badari CBOS, Warszawa 2022, nr 125, s. 2.
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to miejsce dawniej, gdy dziecko byto mtodsze)**. Przemoc fizyczna i wer-
balna wystepuje czeSciej w Srodowiskach, w ktorych dzieci przysparzaja
probleméw wychowawczych rodzicom®. Stosowanie przemocy wobec
dzieci moze skutkowaé umieszczeniem ich w alternatywnych formach
sprawowania opieki, przez co cze$¢ ich lub niemal cate ich dziecifistwo
nabiera charakteru instytucjonalnego.

2. Metodologia badan wtasnych

Badania zostaly zaprojektowane, przeprowadzone i zakodowane,
a nastepnie analizowane zgodnie z metodologia badan jako$ciowych?.
Przeprowadzono 52 wywiady pogtebione (IDI) czeSciowo ustruktury-
zowane w okresie od pazdziernika 2024 do marca 2025 roku z bylymi
osadzonymi korzystajacymi ze wsparcia mieszkaniowego w postaci
doméw stacjonarnych prowadzonych przez osrodki pomocy postpeni-
tencjarnej. Projekt badan zostat pozytywnie zaopiniowany przez Dyscy-
plinowa Komisje¢ Etyczna Instytutu Nauk Socjologicznych KUL (decyzja
nr 16/DKE/NS/2024). Zastosowanie tej metody umozliwito pogtebiony
wglad w doSwiadczenia, uczucia i perspektywe respondentow, dostar-
czajac szczegdtowych informacji na eksplorowany temat®. Zastosowano
dobdr losowo-celowy. Badania prowadzono w pomieszczaniach udostep-
nionych przez pracownikoéw organizacji pozarzadowych prowadzacych
osrodki pomocy postpenitencjarnej zapewniajacych swobodng rozmowe.
Wywiady zajety od 30 do 90 minut. Rozmdwcy byli proszeni o zgode
na nagranie rozmowy, poinformowani o jej celu i sposobie wykorzystania
transkrypcji z nagrania. Taki sposOb postepowania zmniejsza leki interlo-
kutoréw*. Natomiast utrwalanie danych w postaci nagran i korzystanie
z transkrypcji danych zapewnia rzetelnos¢ i trafnoS¢ w badaniach jako-
Sciowych*’. Z catej grupy respondentéw siedem os6b odméwito nagrania,
wowczas bezposrednio po wywiadach sporzadzono szczegdtowe notatki.

32 A. Bartsevich, M. Bozewicz, M. Feliksiak, Przemoc wobec dzieci — opinie, doswiadczenia, reagowanie —
komunikat z badari CBOS, Warszawa 2023, nr 110, s. 4-5.

3 A. Bartsevich, M. Bozewicz, M. Feliksiak Przemoc wobec dzieci...,s. 7.

3 Por. G.R. Gibbs, Analyzing Qualitative Data, London 2018.

% Por. U. Flick, Designing Qualitative Research, London 2018.

% Por. T. Rapley, Interviews, w: C. Seale G. Gobo, J. F. et al. (red.) Qualitative Research Practice, London
2004, s. 15-32.

3 C. Seale, D. Silverman, Ensuring rigour in qualitative research, ,, The European Journal of Public Health”
1997, nr7(4), s. 380.
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W niektorych okolicznosciach brak nagrywania okazuje sie lepszym
rozwigzaniem?®. Podczas realizacji badan stwierdzono, ze osiagnic¢to na-
sycenie danych, a dalsze ich pozyskiwanie nie jest konieczne®. Z kazdej
nagranej rozmowy sporzadzono transkrypcje, ktore poddano anonimi-
zacji. W kolejnym kroku zostaly przygotowane kody wyjsciowe, ktore
poddano weryfikacji. Opracowany zostal klucz kodowy z kategoriami
badawczymi zawierajacymi analizowane obszary. Kategorie te poddano
dalszym analizom i przypisano do nich pasujace cytaty pochodzace z wy-
powiedzi respondentow.

W badaniu uczestniczyto 52 mezczyzn. W Polsce nie ma oSrodka
pomocy postpenitencjarnej, ktory oferuje miejsce w domu dla kobiet
opuszczajacych jednostki penitencjarne. Kobiety mogg otrzymac dofi-
nansowanie do stancji lub optacenie miejsca w oS§rodku dla os6b w kry-
zysie bezdomnoSci. Badani mezczyZni to osoby w wieku od 21 do 67 lat
(Srednia to 45,03 lat). Najkrotszy ostatnio odbywany wyrok wynosit 2
tygodnie, a najdtuzszy 25 lat (Srednia to 32,05 miesiaca, niespetna 3 lata).
Dtugos¢ okresu zamieszkiwania w takim domu wynosita od 2 tygodni
do 5 lat (Srednia 15,23 miesigca). Niektore dtugie pobyty wynikaly z tego,
ze sg organizacje w Polsce, ktore przewiduja dtuzsze i bardziej kom-
pleksowe wsparcie niz wynikajace z rozporzadzenia i zapisOw Funduszu
Sprawiedliwosci i ktére maja i poszukuja réznych zrédet finansowania.
Wsrod respondentdw 21 0s6b odbywato ostatni wyrok po raz pierwszy, 31
0s0Ob juz po raz kolejny. Najwiecej osob deklarowato posiadanie wyksztat-
cenia zawodowego (19) i podstawowego (18), troche mniej Sredniego
(11), a najmniej wyzszego licencjackiego (4). Przewazaly osoby stanu
wolnego - kawalerowie (29) i osoby rozwiedzione (20). Potowa respon-
dentow posiadata wlasne dzieci. Za wierzacych uznato si¢ 34 osoby, zas 13
okreslito siebie jako niewierzace (3 okreslito siebie mianem ,,wychowany
jako katolik” a 2 — ,,nie do kofica wierzacy”). Natomiast 20 przyznaje sie
do praktyk religijnych formalnych czy nieformalnych, zas 32 osoby nie
uczestnicza w praktykach religijnych. Istotne jest, ze 46 os6b mieszkaja-
cych w tych oSrodkach pracuje zawodowo, 6 nie pracuje lub jest krotko

3 Por. R. Rutakumwa, J. O. Mugisha, S. Bernays et al., Conducting in-depth interviews with and without
voice recorders: a comparative analysis, ,, Qualitative Research” 2019, nr 20(5), s. 565-581.

% B. Saunders, J. Sim, T. Kingstone, et al., Saturation in qualitative research: exploring its conceptualization
and operationalization, , Quality & Quantity” 2018, nr 52(4), s. 1893-1907.

4 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z 13 wrzesnia 2017 r. w sprawie Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym
oraz Pomocy Postpenitencjarnej - Funduszu Sprawiedliwosci (Dz.U. 2017 poz. 1760, ze zm.).
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w oSrodku i dopiero szuka pracy lub podejmuje starania o Swiadczenia
emerytalno-rentowe. Jako uzaleznione okreslito si¢ 35 osob.

3. Wyniki badan wtasnych

Dziecifistwo i doswiadczenia badanych respondentéw z tamtego
okresu byly zr6znicowane. Niektorzy wychowywali si¢ w zdrowo funk-
cjonujacych rodzinach, a dopiero splot réznych wydarzen 1 okolicznosci
zyciowych przyczynil si¢ do pobytu w zaktadzie karnym. Jest tez spora
czeS¢ badanych, ktorych wspomnienia i doSwiadczenia z dziecifistwa
sa trudne, nieprzepracowane lub odktadane na pozniej, nickiedy wypie-
rane lub lekcewazone. Istotne jest przyjrzenie si¢ tym trudnym obszarom,
by moc skuteczniej wspieraé readaptacje spoteczng oséb, ktore tego
wsparcia szukaja.

3.1. Parentyfikacja w do§wiadczeniach bylych osadzonych

Niektore doswiadczenia przejmowania obowiazkéw dorostych spro-
wadzaly si¢ do przynoszenia jedzenia czy opatu do domu, co wiazato sie
z zaniedbywaniem obowigzku szkolnego: ,,Ja sobie od matego dziecka
radze. MieszkaliSmy w X nad piekarnia. Tak jak do szkoly chodzitem,
to zawsze do piekarni wczesniej zlecialem to wegla im zanieSc, to przynio-
stem pare¢ wiaderek do domu. To butek i chleba przyniostem do domu, jak
wegiel przywiezli trza bylo do piwnicy znie$¢ wiaderkami, to i znositem.
Do szkoly nieraz si¢ wtedy nie poszto” (W2). Dla niektdrych zarabianie
bylo powiazane z przyuczaniem si¢ do zawodu, jednak wynikalo to z ko-
nieczno$ci. Budowato to jednoczes$nie przekonanie, ze wtasnej rodzinie
zapewni si¢ lepsze warunki: ,,Od matego sprzatatem w warsztatach, uczy-
tem sig, podpatrywatem (...) Na wszystko pracowatem sam. Od biednego
chtopczyka. Tymi rekami. Kiedys sobie powiedziatem, Ze moje dzieci beda
mialy wszystko to, czego ja nie miatem, bo ja miatem naprawde ci¢zko.
Udato mi si¢” (W24). Doswiadczenia parentyfikacji czasami wiaza si¢
z wychowywaniem w wielodzietnej rodzinie, w ktorej dziecko przejmuje
czeS¢ obowiazkoéw w zwigzku z trudng sytuacja materialng rodziny: ,,Mam
szOstke rodzenstwa, znam zycie niestety. Odkad pamigtam pracowatem
na gospodarstwie i zarabiatem, bo tata tylko pracowal, niestety. Praco-
watem od 5 rano do 23, w sezonie caly tydzien. Skonczytem gimnazjum,
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bo trzeba bylo pracowad, jako$ do nauki nikt mnie nie gonil, a pieni¢dzy
w domu ciagle brakowato, musiatem zarabia¢ na dom” (W46). Respon-
denci wspominali, ze jako dziecko nie byli dostrzegani przez rodzicow:
,,Byto nas w domu oSmiu. Mialem cztery siostry, i nas czterech braci. No
i na pradu nie bylo wszystkiego, nie bylo wszystkiego. Ojciec kosa kosit
po prostu. Co mozna powiedziec, co rok, co dwa dziecko si¢ rodzito.
Takze starsza siostra to nas trzymata w ryzach. A mama po porodzie
snopki musiata wigza¢. Za mtodu, robitem w gospodarstwie, miatem
12 lat, to moze pani nie wierzy¢, bo jest pani mtoda osoba (...) Jak krowy
byly przy korytarzach, trzeba wyrzuci¢ gndj. Ojciec nie mial sprzetow,
bo byt biedniejszy, ale podatki ptacit. Takze powiem pani, ze rodzicéw nie
miatem” (W33). Respondenci podawali gléwnie przyktady sytuacji wska-
zujacych na parentyfikacje instrumentalng o charakterze destrukcyjnym,
przewaznie dotyczace pracy ponad sily, czego jedng z konsekwencji byto
zaniedbywanie nauki i chodzenia do szkoty.

3.2. Przemoc w dziecinstwie w narracjach bytych osadzonych

Respondenci najczesciej odnosili si¢ do przemocy fizycznej i powigza-
nej z nig przemocy emocjonalnej. Mimo doswiadczania przemocy fizycz-
nej, zdarzaly si¢ sytuacje wchodzenia w role obroncy rodziny, co stanowi
element parentyfikacji: ,, Wtasciwie w dziecinstwie byta gehenna. Ojciec
moze nie codziennie, ale dosy€ intensywne, ze tak powiem awantury iino
1 nasigkni¢te dosyC ostrym hardcorem do momentu takiego, ze jak nie
osiagnalem, bo brat wiadomo 7 lat mtodszy, to tez jak juz dochodzitem
do takiego putapu, ze w koficu moge stang¢ w obronie matki i brata. No
to wtedy juz bylo inaczej. Ale tak to zycie na szpilkach. No patrzenie
kiedy... Bo nie wraca, bo to no wiadomo, co si¢ moze szykowac — wizyty
policji, sasiedzi? Wstyd. Rygor, tylko to pamigtam (...) Ojciec miat cigzka
reke, Takze no kary zamykanie, jak moge, no jakby to nazwac? No taki
rezim, no taki kapo, taki obozowicz. Terapeuta powiedzial, Ze ja mam tak
czasami wsciekto$¢ do ludzi, nie, ludzie mnie denerwuja, Ze ten syndrom
taki delikatnego tego gdzieS tam jest. Wiasnie przez to jestem taki nasta-
wiony do ludzi Zle, negatywnie. Bo gdzie$ tam przeszto od ojca” (W6).
Przemoc niektorych doprowadzita do popelnienia przestepstwa i stata
sie przyczyng zerwania kontaktow z bliskimi: ,,Bo ja mialem popetniong
zbrodnie w rodzinie. Przemoc, zreszta ciezko to opisac... W mtodosci
praktycznie wszyscy zerwali ze mng kontakt. Na poczatku jeszcze miatlem
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kontakt z tg siostrg. Kontakt listowny tam dwa, trzy razy i powiedziata,
ze juz nie bedzie utrzymywac ze mna niego” (W14).

Respondenci doznali tez sporo przemocy emocjonalnej, ktora nie
mniej ich bolala i boli niz ta fizyczna. Sg sytuacje, ze przemoc emocjo-
nalna spowodowata zerwanie kontaktow: ,, Teraz z mamg nie rozmawiam.
Krzywdy fizycznej mi nie zrobita, ale mnie zrujnowata psychicznie. Mam
tylko jedna starsza siostre, a reszta, no, rodzenstwa jest duzo miodsza,
bo m@j najmtodszy brat ma X lat. No i tez teraz nie dos¢, ze moja mama
mnie wykonczyla, ze tak powiem, psychicznie, to teraz robi, robi, zrobita
mojemu bratu bardzo duza krzywde, bo m@j brat tez skoficzy w takim
osrodku, jak ja teraz jestem. Jak nie skonczy gorzej. Tak, skonczy. Bo on
tez jest uzalezniony 1 to w znacznym, znacznym stopniu od komputera.
On nie ma znajomych, nie ma kolegéw, nie chodzi do pracy” (W30).
Przemoc emocjonalna sprawiata, ze w zyciu dorostym badani nadal w tych
osobach nie maja wsparcia, mimo ze szukali sposobu na zbudowanie
relacji: ,,Mieszkatem z mama 1 babcig, mama byta alkoholiczka, ojciec nas
odwiedzal, babcia si¢ mng zajmowata. Matka chodzita na AA, mitingi, ale
jazostatem z babcig. Ja zadnego wzorca w domu nie miatem dobrego. Nie
bylo ojca w moim zyciu. Mama byla alkoholiczka, jak bylem w wi¢zieniu
to oszukiwatem ja, w koficu moj wspotlokator z celi naméwit mnie na te-
lefon do niej, ale 1 tak nie powiedzialem prawdy. W koncu napisatem list,
w ktorym powiedziatem prawde i mama zerwata kontakt — ciezki temat...
ktoryS raz juz mnie zawiodta” (W38). Poza tym, pojawialy sie wypowiedzi
Swiadczace o destrukcyjnych sposobach wychowania, w ktorych rodziny
negowaly znaczenie wsparcia spotecznego i wywieraly presje na samo-
dzielnos¢, na ktora dziecko nie bylo gotowe: ,,Ja bylem tak wychowywany,
ze mialem wpajane, ze musisz liczy¢ sam na siebie, bo nikt ci nie pomoze.
Wigc ja miatem jaki§ tam plan w gtowie, wiedzialem co chce robic cate
zycie. Zreszta cate zycie przepracowatem, od dzieciaka, wiec bylem Swia-
domy, ze no, ze nie bedzie lekko w dorostosci” (W12).

Jednym z rodzajow przemocy, do ktdérej odnosili si¢ respondenci,
byly zaniedbania, ktorych doSwiadczyli oni sami oraz ich rodzenstwo.
Zdarzalo sig, ze brak zainteresowania dzie¢mi przyczynit si¢ do ich kon-
fliktéw z prawem: ,,Brat przyrodni tez w zaktadzie, tylko ze on mieszkat
z ojcem. Nie wiem, w ktorej klasie, ale miat Swiadectwo z czerwonym
paskiem. Zaczeta jego catla si¢ historia wlasnie w tym momencie, jak on
wyszedl, poszedt do ojca. Jak to si¢ méwi bez bez opieki, bez nadzoru,
bo ojciec na stanowisku to ciggte wyjazdy. Zaczat uciekac¢ z domu, potem
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poprawczaki, zaklady karne, p6zniej takie inne rzeczy” (W4). Niektore
rodziny, w ktorych wystepuja zaniedbania wydaja sie by¢ z pozoru wy-
soko funkcjonujace: ,,Wychowatem sie w rodzinie, nie na ulicy. Ale nikt
tam specjalnie na nas nie zwracal uwagi, robitem co chciatem. W wieku
18 lat trafitem juz do aresztu Sledczego. Pierwszy raz sklep obrobitem
jak miatem 12 lat. Brat tez w wigzieniu, a siostra jest profesorem w X”
(W5). Skrajnym przyktadem zaniedbania przez rodzicéw byla Smierc
siostry respondenta, ktorej byt Swiadkiem i ktora to trauma towarzyszy
mu do dzi§ wraz z wyrzutami sumienia: ,,Przez moich rodzicow sptongta
siostra dwuletnia. Sptoneta. Debile, no po prostu debile, no pijani spali
w drugim pokoju i ktoS§ z nich zostawil zostawit ***** karnister z paliwem
koto pieca i tyle. No 1 iskra poszta i wybuchta, to jeszcze byto mieszkanie
pod lasem. Ja i moja siostra... jakos udato si¢ uciec, ale juz siostry juz nie
uratowatem” (W22). W narracjach respondentéw pojawit si¢ tez temat
alkoholu, ktory towarzyszyl wystepowaniu zwlaszcza przemocy fizycznej
1 naduzywanie ktorego wigze sie do dzi§ z obojetnoscig na najblizszych:
,Nie lubie tego opowiadaé. Chociaz ojciec to ojciec, tez w dziecinstwie
nie miatem lekko, bo ojciec byt alkoholikiem. Ale mowit, ze dzieci go
nie za bardzo przejmuja. Musiatem w dorostosci, poniekad te syndromy
sa jakies tego alkoholu. No ale po prostu za stowa, ktore wypowiedziat,
przylat czasem... ze jak go poprositem, jeszcze raz z nia [z cOrka — przyp.
Autora] pojechalem o pozyczke na czynsz, zeby zaptacic, a w migdzyczasie
co$ probowat sobie tanszego wynajaé, no to powiedziat bezczelnie, od-
wracajac sie przy X [mojej corce — przyp. Autoral, ze go to nie obchodzi.
To ze ona wyladuje w placowce” (W6). Poza tym historia problemu alko-
holowego w rodzinie pochodzenia utrudnia respondentom rozpoczecie
wlasnego zycia: ,,Moi rodzice to alkoholicy wigc rodzice X [mojej dziew-
czyny — przyp. Autora] mysla, Ze ja taki sam jestem, nie?” (W22). Wzory
picia alkoholu byly przekazywane w rodzinie, a respondenci uczyli si¢
destrukcyjnych zachowan réwniez od swojego rodzenstwa: ,,Ale gdybym
tak naprawdg nie pit... ja wieckszoS¢ zycia spedzitem w alkoholu. Teraz
przestalem pic, nie pij¢. I gdybym moze tez nie palil, a pale od siddmego
roku zycia (...) No dzieki bratu, no miatem o 10 lat starszego ode mnie...
No caly czas chodzitem z nim z racji tego, ze on mial swoich kolegéw,
no to teraz automatycznie tez byli moimi kolegami, wiec ja ze swoimi
rowie$nikami praktycznie malo co przebywatem” (W4).
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Respondenci nie odnosili si¢ do przemocy seksualnej czy ekonomicz-
nej, natomiast biorac pod uwagg, ze niewielu byto rozméwcéw z pokole-
nia Z, cyberprzemoc réwniez nie byla przedmiotem rozmow.

3.3. Zinstytucjonalizowane dziecinstwo bytych osadzonych

Czes¢ z respondentéw wychowywata sie poza Srodowiskiem rodzin-
nym, czasami doSwiadczajac tez bezdomnosci na r6znych etapach swojego
zycia. Dla niektorych respondentow byly to doswiadczenia, ktore mimo
wszystko postrzegaja w kategoriach uratowania zycia czy zabezpieczenia
bytu i wychowania: ,,Jeden rodzic jest, bo jeden sie zapit. Mhm, a ja z nimi
nie rozmawiatem, z rodzicami w ogole ja przez od 6. roku zycia, zero.
Od dziecka internat, mnie wychowatlo panstwo. W sumie...w sumie to na-
wet dobrze, bo nie nie wiadomo, kim bym byt w tym momencie. Wigcej
tego przezylem niz to po co powiedzialem. Ja do széstego roku zycia...
przez 3 lata do széstego roku zycia, od 3 do 6 lat mieszkalem z babcia,
nie? Babcia zmarta to pdzniej zaczeto sig, te oSrodki” (W22). Czes¢
z respondentOw przebywata w instytucjach resocjalizacyjnych, by potem
wielokrotnie powracaé do wiezienia: ,,9 razy w X [za granicg — przyp. Au-
tora] siedzialem. No ja siedze od matego, mozna powiedzie¢. W popraw-
czaku tez bylem. Nie mam mocnej strony w zyciu u mnie. Nie mialem,
bo zawsze bytem na ulicy. (...) Ja nigdy nie miatem zadnych obowiazkéw
w zyciu. Miatem pienigdze. Ojciec troche jest na mnie wkurzony, no
nie? Bo tam, no mamy takie swoje... Swoje takie... Takie, no... niesnaski,
mozna powiedzieé, z ojcem. Z siostra tez. Ale siostra mi moze wybaczyla,
mi si¢ wydaje. Chyba mi si¢ wybaczyta, bo na razie normalnie ze mna
gadata. No, pewnie zrozumiata, ze bylem pijany, zrobitem to i owo. Wiec
jajestem urwis. Ja jak pijany jestem, albo naépany, albo nie daj Boze co$
jedno i drugie, no nie, to ja po prostu mam korbe takg w glowie” (W44).
NiektOrzy natomiast pobyty w roznych placéwkach wspominajg jako
bardzo trudne doSwiadczenie, do ktérego chcg wrdcic i je przepracowac:
,»13 lat spedzitem, prawie cale zycie w domu dziecka. Tutaj (w osrodku
pomocy postpenitencjarnej — przyp. Autora] spotkatem normalnych
ludzi, gdzie chca mi pomoc. Bo to ja zawsze musialam komus$ pomagac,
bo zawsze gdzies tam coS sie dziato i i no nie miatem szansy. To znaczy
wplyw, moze miatem, ale po prostu nie wiem. Wolalem imprezowac, zeby
nie mysle¢ o wszystkim 1 tak si¢ te problemy pietrzyly. A teraz mam
czas naprawde wyprostowac sobie wszystko” (W9). Sa tez respondenci,
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ktOrzy postrzegaja instytucje jako lepsze miejsca do zycia niz wtasny dom
rodzinny. Nawigzywali do pozytywnych aspektéw dotyczacych pobytu
w zaktadzie karnym: ,,W pewnym okresie pracy na magazynie w zakla-
dzie karnym w X to bytem duzo bardziej szczeSliwy i radosny. Wszystko
to bylo fajniej niz w domu w ktoérymkolwiek okresie mojego zycia, byto
po prostu, tylko zarty, takie atmosfera byta no domowa, taka kolezensko,
przyjacielska. Cos, czego nie miatem nigdy w domu rodzinnym” (W14),
jak i zwigzanych z pobytem w oSrodku pomocy postpenitencjarne;j: ,,No
nigdy w domu nie doswiadczylem takiej empatii jak jak jest tutaj, jak, czy
jak pani X rozmawia, jak walczy o swoich podopiecznych” (W1).

3.4. Krzywdzace wzorce traktowania wlasnych dzieci

Potowa badanych respondentow ma wilasne dzieci. Niektorzy utrzy-
muja z nimi kontakt, inni doznaja odrzucenia ze strony najblizszych.
Sa respondenci, ktorzy przyznali, ze te trudy, ktore byly ich udzialem
w dziecinstwie, wptynely na to, jak oni odnosza si¢ do wlasnych dzieci.
Zdarza sie, ze osoby, ktore bardzo wczesSnie musiaty wejS¢ w role doroste-
go, oczekujg partnerstwa ze strony swojego dziecka: ,, Teraz wiem o tym
po terapii (...) to tam zawsze mi powtarzali, Ze (...) Zze corka nie jest tak,
zeby byla oparciem. W kwestii dziecka, bo to jest, no bo to jest za staby
fundament. Zeby nie opieraé swojej, ze tak powiem trzezwosci i i tego,
ze si¢ leczy na tym, ze sie robi to dla dziecka i ze dziecko jest takim, ze tak
powiem. nastawieniem do tego, ze ze funkcjonuje trzezwo bo, bo to jest
za stabe, bo dziecko jest jeszcze wiotkie i tez nie wszystko musi wiedzie.
No tutaj tez popetniamy r6zne bledy i w OIKu mi pani Y wyttumaczyta
dopiero, ze no po prostu traktowatem X [cOrke — przyp. Autora] tez
nie jak corke, jak ojciec-corka, tylko jak w relacji kolega — kolezanka.
Za duzo jej mowitem. P6Zniej mi to zostato wyttumaczone. No i faktycz-
nie jak tak mi osoba, yyy pokroju pani psycholog wyttumaczyta, ze jest
to btad, no to faktycznie zauwazytem ze no jednak jednak za duzo bylo
takich tematow, ktdre przerabiatem z dorostymi, a poZniej idac do pokoju
moéwitem X [coree] jako taki partner (...) No to zauwazytem, ze X [cOrka
— przyp. Autora] byla w szoku, ze tata inny, Ze tata nie byt taki, noiito tez
moze troch¢ mi pomogto, zeby ta relacja miedzy tata a corka, ktorej nie
bylo, zaczeta sie robié lepsza, nie?” (W6). Respondent, ktéry od dziecka
musial zarabia¢ pieniadze dla rodziny w Zyciu dorostym pogubit swoje
priorytety: ,,Strasznie skrzywdzilem moje dzieci, przynositem pieniadze
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do domu, ale nie bylo mnie dla dzieci, one bardzo to przezywaly, Ze ojca
nie bylo” (W10). Brak wzorcéw szukania wsparcia wyniesiony z dzie-
cinstwa czasami nidst ze soba dramatyczne konsekwencje dla dzieci re-
spondentéw: ,,Sam wychowywalem dzieci, jak mnie zamkneli w zaktadzie
karnym, to zabrali je do domu dziecka. A to rodzic daje zycie, to on jest
odpowiedzialny, a raczej powinien byC. Po zaktadzie bycie moralnym jest
dla mnie najwazniejsze jako ojciec. Mam ndz na gardle, bo chce odzyskac
dzieci, nie chce korzystac z instytucji, chce sie odbi¢ od dna, na ktorym
jestem” (W18).

4. Dyskusja

Doswiadczenia utraconego dziecinstwa wsrod bytych osadzonych
sa istotna czeScia ich zyciorysow, niekiedy zaniedbana. Badane osoby
korzystaja ze wsparcia instytucjonalnego, bo nie moga, nie chca lub maja
inne powody przemawiajace za tym, by nie wraca¢ do swoich poprzed-
nich Srodowisk, czesto destrukcyjnych. Pochylenie si¢ nad ich trudnymi
doswiadczeniami sprawiajacymi, ze dziecifistwo zostalo im odebrane
lub przerwane zbyt szybko moze pozwoli¢ na gltebsze zrozumienie in-
dywidualnej sytuacji i pomoc w projektowaniu adekwatnych dziatan
wsparciowych.

Z. przeprowadzonych badan wynika, ze respondenci doswiadczali
parentyfikacji instrumentalnej, zwigzanej z przyjmowaniem odpowie-
dzialnosci za zarabianie pieni¢dzy, obowiazki domowe, co wigzato si¢
rOwniez z zaniedbywaniem szkoly i wezesnym zakonczeniu edukacji for-
malnej. Badania angielskie pokazuja, ze 59% wigZniow przyznawalo si¢
do regularnych wagarow, a 42% zostalo na trwate wydalonych ze szkoly.
Osoby z problemami szkolnymi byly bardziej narazone na ponowny po-
wrdét do zaktadu karnego niz osoby regularnie uczeszczajace do szkoty*.
Im wczesniej w zyciu mtodego cztowieka dochodzi do parentyfikacji, tym
powazniejsze sa skutki dla jego rozwoju powazniejsze*’. Na podstawie
badan Barbara Chojnacka wskazuje nastepujace czynniki sytuacyjne
wspottowarzyszace parentyfikacji: walka o przetrwanie i konieczno$é
poradzenia sobie, poczucie winy za nieszczeSliwy zwigzek rodzicow,

# K. Williams, V. Papadopoulou, N. Booth, Prisoners’ childhood..., s. 8.
# K. Schier, ,, Gdy dziecko staje sie rodzicem” — odwrdécona troska, czyli zjawisko parentyfikacji w rodzinie, w:
B. Tryjarska (red.), BliskoS¢ w rodzinie. Wigzi w dzieciristwie a zaburzenia w dorostosci, Warszawa 2012, s. 66.
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chec zaspokojenia potrzeb emocjonalnych rodzicéw, status najstarszego
dziecka w rodzinie, a takze pragnienie zdobycia mitoSci 1 uwagi rodzicOw
oraz spetnienia ich oczekiwan®. Parentyfikacja wsrod wiezniéw i bytych
osadzonych wymaga dalszych badan, poniewaz jej specyfika bedzie si¢
zmienia¢ w dobie szybkich przemian spotecznych.

Kolejny obszar, jaki sktada si¢ na utracone dziecinstwo bylych osadzo-
nych dotyczy r6znych form przemocy — gtéwnie fizycznej, emocjonalnej,
zaniedbania i wigzacych sie z tym traum. Przemocy fizycznej i seksualne;j
w dziecinstwie czeSciej doswiadczaja osoby, ktore w zaktadzie karnym
znajdujg sie po raz kolejny w poréwnaniu z osobami przebywajacymi tam
po raz pierwszy*. Natomiast badania zrealizowane wsréd wi¢zniéw an-
gielskich 1 walijskich wykazaly, ze znaczny odsetek tych osob zadeklarowat
doswiadczanie przemocy (29%) lub bycie swiadkiem przemocy domowej
(41%) w okresie dziecinstwa, zwlaszcza w przypadku posiadania cztonka
rodziny z problemem alkoholowym lub narkotykowym. Respondenci,
ktorzy zgtosili doswiadczenie przemocy lub bycie jej Swiadkiem w dziecif-
stwie, wykazywali podwyzszone ryzyko ponownego skazania w ciggu roku
po opuszczeniu zaktadu karnego w poréwnaniu do osob, ktore takich
doswiadczen nie deklarowaly®. Przemoc w przesztosci byta traktowana
w niektorych polskich Srodowiskach jako element wychowania. Badania
CBOS na temat wychowania dzieci pokazuja, iz zarowno w 2009, jak
12022 roku 44% badanych wskazalo, ze rodzice zbyt rzadko stosuja kary
fizyczne w postaci tzw. ,,lania”. W 2022 roku 16% ankietowanych wyrazito
opinig, ze dzieci zbyt cze¢sto sg bite, podczas gdy w 2009 roku takie stano-
wisko podzielito 21% respondentéw. Wsrdd osob twierdzacych, ze kary
fizyczne sg zbyt rzadkie przewazaja osoby z wyksztalceniem zasadniczym
zawodowym (54%), robotnicy wykwalifikowani (52%), osoby powyzej 65.
roku zycia i emeryci*. Z kolei badania na temat stosowania przemocy
fizycznej wobec dzieci pokazuja, ze nastepuje w spoteczefistwie polskim
znaczaca zmiana. W 2019 roku 61% respondentéw uwazato, ze wobec
dzieci nie nalezy stosowa¢ zadnych kar fizycznych, a w 2023 roku takie

4 B. Chojnacka, Doswiadczenie parentyfikacji w rodzinie jako wyzwanie dla pracy socjalnej, ,,Zeszyty Pracy
Socjalnej 2018” nr 23 (3), s. 219-220.

# M. Cantirk, H. Faraji, A.E. Tezcan, The Relationship between Childhood Traumas and Crime in Male
Prisoners, ,,Alpha Psychiatry” 2021, nr 22(1) s. 58.

4 K. Williams, V. Papadopoulou, N. Booth, Prisoners’ childhood and family backgrounds. Results from the
Surveying Prisoner Crime Reduction (SPCR) longitudinal cohort study of prisoners, Ministry of Justice Research
Series 2012, nr 4/12, s. 8, https://www.gov.uk/government/publications/prisoners-childhood-and-family-bac-
kgrounds [dostep: 02 lipca 2025 r.].

4 M. Bozewicz, Polacy o wychowaniu dzieci — komunikat z badaii CBOS, Warszawa 2022, nr 125, s. 3-4.
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stanowisko prezentowalo juz 72% badanych. Badani wyrazaja takze
sprzeciw wobec lania (2019 — 70%, 2023 — 77%) oraz wobec stosowania
klapsoéw (2019 - 37%, 2023 — 54%)*". Zaniedbywanie dzieci to zlozony
problem spoleczny, ktory generuje szereg konsekwencji. Zaniedbanie
moze wynika¢ z brakéw w obszarze zdrowia psychicznego rodzicow,
ktore uniemozliwiaja im sprawowanie opieki na odpowiednim pozio-
mie. Do powaznych utrudnien naleza depresja, doSwiadczanie przemocy
w relacji partnerskiej czy stan zdrowia cztonka rodziny, ktéry wymaga
opieki. Zaniedbanie dzieci moze tez by¢ skutkiem braku wsparcia spo-
tecznego, ktore pomogloby zaspokoi¢ emocjonalne czy fizyczne potrzeby
dziecka®®. Badania pokazuja, ze u wiezniéw z wyksztatlceniem co naj-
wyzej podstawowym wystepowaly wieksze zaniedbania fizyczne w dzie-
cinstwie niz u oséb z wyksztalceniem Srednim lub wyzszym®. Z kolei
badania prowadzone wsrdd skazanych w tureckich wiezieniach pokazuja,
ze traumy z dziecinstwa byly zwigzane z zachowaniami przestepczymi.
Traumy z dziecinstwa miaty wptyw na sktonnos¢ do przemocy. Im wiecej
przemocy emocjonalnej, fizycznej, seksualnej czy zaniedbania fizycznego
doswiadczali w dziecinstwie skazani, tym wigksza sktonnos$¢ do stosowa-
nia przemocy wystepowala u respondentéw>’. Podobne wyniki uzyskano
z wywiadow ze skazanymi kobietami — zaniedbania i inne naduzycia
w dziecinstwie wzmacnialy sktonno$¢ do popetniania powaznych prze-
stepstw, zwlaszcza, jesli towarzyszyly temu traumy w zyciu dorostym?'.
Doswiadczenie traumy moze przyczyniac si¢ do bezdomnosci, zwlaszcza
wsrdd ludzi mtodych®. Czes$¢ wieznidw czy bylych wiezniéw byto wycho-
wywanych w §rodowiskach, w ktorych cztonkowie rodziny i osoby bliskie
mialy historie przestepcza. Model miedzypokoleniowej transmisji zacho-
waf, przestepczosci 1 kary pozbawienia wolnosci zaklada, ze narazenie
dzieci na state traumatyczne doswiadczenia powoduje, ze przyswajaja
one trwate wzorce reagowania w trudnych sytuacjach. Sa to zachowa-
nia zdezorganizowane, po ktore dzieci siegaja, kiedy nie znaja innych,
spotecznie akceptowalnych form postgpowania. Szereg traumatycznych

47 A. Bartsevich, M. Bozewicz, M. Feliksiak, Przemoc wobec dzieci — opinie, doswiadczenia, reagowanie —
komunikat z badarn CBOS, Warszawa 2023, nr 110, s. 2.

# C. Lacharité, Transforming a wild world: helping children and families to address neglect in the Province of
Quebec, Canada, ,,Child Abuse Review” 2014, nr 23(4), s. 286-296.

4 M. Cantiirk, H. Faraji, A.E. Tezcan, The Relationship between..., s. 58.

30 M. Cantiirk, H. Faraji, A.E. Tezcan, The Relationship between..., s. 58.

31 T. Karatzias, K. Power, C. Woolston et al., Multiple traumatic experiences, post-traumatic stress disorder and
offending behaviour in female prisoners, ,,Criminal Behaviour and Mental Health” 2018, nr 28(1), s. 72-84.
52 C. Martijn, L. Sharpe, Pathways to Youth Homelessness, ,,Social Science & Medicine” 2006, nr 62, s. 2.
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doswiadczen inicjowany jest zazwyczaj w okresie wczesnego dziecifistwa
i znajduje swoje zwienczenie w konflikcie z prawem, ktory najczesciej
wystepuje w fazie adolescencji lub wezesnej dorostosci®®. Inne badania
wsrod osob pozbawionych wolnosci pokazuja, ze brak zainteresowania
rodzicow, uzaleznienie od alkoholu, jak i poglebianie problemu alkoho-
lowego wlasnego dziecka poprzez wspolne spozywanie alkoholu sprawia,
ze trudno jest dzieciom z takich srodowisk zbudowaé trwaly zwiazek,
skoro nie ma si¢ odpowiednich wzorcow w rodzinie pochodzenia**. Moz-
liwa jest praca z trauma z mtodymi wiezniami juz w zakladzie karnym,
natomiast dla czeSci osob z takimi doSwiadczeniami jest to niezwykle
trudne®.

Kolejny istotny element utraconego dziecinstwa wylaniajacy si¢ z ba-
dan to dziecifnstwo naznaczone pobytami w placowkach opiekuniczych
i resocjalizacyjnych. Pobyty tam byly zwigzane z uzaleznieniami rodzicow,
ich nieobecnoscia, niewydolnoscig wychowawcza, a niekiedy bezradno-
Scig czy Smiercig. Wyniki innych badan zrealizowanych wsréd mtodych
wiezniow do 30. roku zycia pokazuja, ze 36% respondentow doswiad-
czylo w dziecinstwie pobytu w mtodziezowym osrodku wychowawczym,
mtodziezowym osrodku socjoterapii, domu dziecka czy zaktadzie po-
prawczym’®. Natomiast badania prowadzone w Anglii i Walii pokazuja,
ze 24% respondentow zadeklarowato pobyt w placowkach opiekuficzych
w okresie dziecifistwa. Osoby z do§wiadczeniem pobytu w takich insty-
tucjach charakteryzowaly si¢ nizszym wiekiem w momencie pierwszego
aresztowania oraz wykazywatly wyzsze prawdopodobienstwo ponownego
skazania w ciagu roku od opuszczenia jednostki penitencjarnej w porow-
naniu do oséb, ktére nigdy nie przebywaly w placéwkach opiekunczych?’.
Spedzenie czesci lub calego dziecinstwa w placowkach zamiast w rodzinie
odbiera dzieciom szanse¢ na zaspokojenie swoich potrzeb wsrod bliskich

3 Por. D. Johnston, Effects of Parental Incarceration, w: K. Gabel, D. Johnston, Children of Incarcerated
Parents, New York 1995, s. 80-81.

3 J. O. Mazurek, Dzieciristwo w biografiach osadzonych mezczyzn i kobiet: relacje rodzinne i ich znaczenie
w dorostosci, ,,Biografistyka Pedagogiczna” 2023, nr 8 (2), s. 607.

3 Por. R. O’Rourke, M. Marriott, R. Trigg, R. Kitson-Boyce, A phenomenological analysis of young male
prisoners’ experiences of trauma: "Trauma is every day’, ,International Journal of Law, Crime and Justice
2025”, nr 81: 10073.

% R. Szczepanik, Zinstytucjonalizowane dziecinstwo osob przebywajacych w zaktadach karnych ,,Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze” 2024, nr 632 (7), s. 58.

37 K. Williams, V. Papadopoulou, N. Booth, Prisoners’ childhood and family backgrounds. Results from the
Surveying Prisoner Crime Reduction (SPCR) longitudinal cohort study of prisoners, Ministry of Justice Research
Series 2012, nr 4/12, s. 8, https://www.gov.uk/government/publications/prisoners-childhood-and-family-bac-
kgrounds [dostep: 02 lipca 2025 r.].
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osOb, natomiast pobyt w placowkach moze by¢ opcja ratujaca mtodych
ludzi przed destrukcyjnym wptywem wieloproblemowych Srodowisk ro-
dzinnych.

Ostatni za$ obszar laczacy sie z dziecifnstwem bylych osadzonych
dotyczy ich roli jako ojcow w zyciu dorostym. Z jednej strony biora od-
powiedzialnos¢ za swoje dzieci, z drugiej zas destrukcyjne wzorce z ich
dziecifistwa sprawiaja, ze nieintencjonalnie w rézny sposob przyczyniaja
sie do ich powielania. Skutki parentyfikacji dotykaja nie tylko dziecka
czy rodzing¢ pochodzenia, ale wplywaja tez na przekaz migdzypokole-
niowy, jesli parentyfikowane dzieci w przysztosci zostaja rodzicami®®.
Zal do rodzicéw, ktory wynika z narzucania obowiazkéw ponad sity oraz
braku wspierajacej relacji moze byC przyczyna strachu przed powiele-
niem bledéw whasnych rodzicéw. W konsekwencji parentyfikowane osoby
przyjmuja asekuracyjna i zdystansowana postawe wobec swoich dzieci®.
Jest to jedna ze Sciezek, ktora uSwiadomiona w odpowiednim momen-
cie moze by¢ przerwana, a prawidtowe wzorce przyswojone i wdrozone
w zycie.

5. Z.akonczenie

Temat utraconego dziecifistwa w narracjach bylych osadzonych
szukajacych wsparcia i szansy na zmian¢ w zyciu w oSrodkach pomocy
postpenitencjarnej przybliza obraz mtodosci naznaczonej parentyfikacja,
przemoca, przebywaniem w instytucjach, a nastepnie przenoszeniem
rodzicOw czy opiekunOw na historie wlasnych dzieci. Warto eksploro-
wac te zagadnienia, poniewaz trudne doSwiadczenia z dziecinstwa moga
sie przyczynia¢ do budowania karier przestepczych®, a z czasem osoby
wchodzace w konflikt z prawem moga mie€ do czynienia z ,,obrotowymi
drzwiami” wigzienia 1 pobytow na wolnosci, co oznacza spedzanie czasu
na zmian¢ w zaktadach karnych i instytucjach pomocowych, a powroty
do zaktadow karnych sa poprzedzone rozbudowanym systemem wspar-
cia w placéwkach readaptacyjnych®. Wobec bylych osadzonych prze-

% Por. L. Burton, Childhood Adultification..., s. 329-345.

3 B. Chojnacka, Doswiadczenie parentyfikacji w rodzinie jako wyzwanie dla pracy socjalnej, s. 225.

% Por. R. Szczepanik, Stawanie si¢ recydywistq. Kariery instytucjonalne oséb powracajgcych do przestepczosci,
L6dz 2015.

1 M. Cracknell, The resettlement net: ‘revolving door’ imprisonment and carceral (re)circulation, ,, Punishment
& Society” 2023, nr 25(1), s. 230.
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bywajacych w domach prowadzonych przez organizacje pozarzadowe
podejmowane sg roznorodne dzialania i oferowany jest dostep do szeregu
ustug®?. Wsparcie jest §wiadczone zaréwno przez profesjonalistéw, jak
i wolontariuszy, niekiedy nawet juz od momentu pobytu w zaktadzie
karnym®. Dostosowanie dziatan pomocowych, w tym terapii, wspar-
cia psychologicznego, udziatu w grupach samopomocowych powinno
uwzgledniaé zaniedbane obszary zycia, w tym traumatyczne wydarzenia
z dziecinstwa, ktdre moga utrudniac ulozenie sobie zycia zaréwno w ocze-
kiwany przez siebie sposob, jak tez i spotecznie akceptowalny. Inwestycja
w spoleczng readaptacje bytych skazanych przyczynia sie do wyzszej ja-
koSciich zycia, przyjmowania przez nich szeregu rol spotecznych, a takze
inspirowania innych oséb bedacych w podobne;j sytuacji do podjecia
trudu wprowadzenia zmian.

2 Por. A. Klik, K. Miszewski, Metody pracy z bylymi wiezniami w osrodkach readaptacyjnych, ,,Special School”
2024, nr 4, s. 293-308.

% Por. K. Lenart-Kto$, Mgdre zarzqdzanie wolontariatem na rzecz wigzniow jako wyraz poszanowania godnosci
cztowieka, w: K. Krzeminski, R. Beszterda, K. Olszewska (red.), Cztowiek - mqdros¢ a glupota, Tom 2. Aspekt
Teologiczny, Torun 2022, s. 159-173.
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