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Lek i radzenie sobie ze stresem wSrod
kobiet odbywajacych kare pozbawienia
wolnosSci po raz pierwszy

Anxiety and stress management among women
serving prison sentences for the first time

Streszczenie

Celem badan byla ocena sktonnosci do reagowania lekiem, stylow
i strategii radzenia sobie ze stresem, poziomu odczuwanego stresu i otrzy-
manego wsparcia emocjonalnego wsrod kobiet inkarcerowanych po raz
pierwszy. W badaniach uczestniczyto 98 osadzonych. Wykorzystano
Inwentarz Stanu i Cechy Leku STAI — arkusz X-2, Kwestionariusz Ra-
dzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych CISS, Inwentarz Radzenia Sobie
ze Stresem Mini-COPE, Skale Odczuwanego Stresu PSS-10 i ankiete
wilasna. Wyniki wskazaly, iz badane kobiety odczuwaja wysoki poziom
stresu. Skazane o wyzszym poziomie leku i stresu czg¢sciej stosowaly
styl radzenia sobie ze stresem skoncentrowany na emocjach. Wsparcie
emocjonalne okazalo si¢ czynnikiem r6znicujacym preferowane strategie
radzenia sobie ze stresem.

Stowa kluczowe: zaktad karny, kobiety odbywajace kare po raz pierw-
szy, lek, radzenie sobie ze stresem, wsparcie emocjonalne
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Abstract

The aim of the study was to assess the tendency to react with anxiety,
styles and strategies of coping with stress, the level of perceived stress
and emotional support received among First-time incarcerated wom-
en. The study included 98 inmates. The State-Trait Anxiety Inventory
(STAI) - X-2 sheet, the Coping with Stress Situations Questionnaire
(CISS), the Mini-COPE Stress Coping Inventory, the Perceived Stress
Scale (PSS-10) and the original survey were used in the study. The results
indicated that the women surveyed reported high levels of perceived
stress. Convicts with higher levels of anxiety and stress were more likely
to use an emotion-focused stress-coping style. Emotional support was
found to be a differentiating factor in preferred stress-coping strategies.

Key words: prison, women serving their first sentence, anxiety, coping
with stress, emotional support

Radzenie sobie z Iekiem i stresem wsrod
0sOb pozbawionych wolnosci

Lek, definiowany jest jako stan wewnegtrznego niepokoju o cha-
rakterze poznawczym i somatycznym, ktéry pojawia si¢ w odpowiedzi
na subiektywnie postrzegane zagrozenia. Mimo, iz jest specyficznym
stanem emocjonalnym, cz¢sto wystepuje w odpowiedzi na obciazajace
interakcje z otoczeniem, ktore w psychologii okresla si¢ mianem stresu.
Transakcyjny model R. Lazarusa i S. Folkman' precyzuje te zaleznosc,
definiujac stres jako ,,okreslona relacje¢ pomiedzy osobg i otoczeniem,
ktdéra oceniana jest przez t¢ jednostke jako obcigzajaca jej zasoby i na-
razajaca na szwank jej dobre samopoczucie”. Zrédta obciazen moga
mie¢ charakter zewnetrzny lub tez moga wynikac z internalizacji zbyt
wygorowanych standardéow. W psychologii radzenie sobie ze stresem
rozpatruje si¢ w trzech paradygmatach: procesualnym, strategicznym
lub dyspozycyjnym (styl radzenia sobie). Radzenie sobie, w rozumieniu
Lazarusa i Folkman, definiuje si¢ jako ,,stale zmieniajace si¢ poznawcze
i behawioralne wysitki jednostki majace na celu opanowanie okreslonych

! R.S. Lazarus, S. Folkman Transactional theory and research on emotions and coping, ,,European Journal
of Personality”1987, 1, s. 141-1609.
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zewnetrznych i wewnetrznych wymagan ocenianych przez osobe jako
obcigzajace lub przekraczajace jej zasoby”. Aby proces ten okazal si¢
efektywny, musi on podlegac ciagtej modyfikacji w czasie, stanowigc dy-
namiczng odpowiedz na stresory. Wybor okreSlonej strategii radzenia so-
bie jest uzalezniony od specyfiki danej sytuacji, podczas gdy styl radzenia
sobie traktowany jest jako stabilna dyspozycja, wynikajaca bezposrednio
z cech osobowosci. Lazarus i S. Folkman wyréznili dwa style radzenia
sobie ze stresem. Styl skoncentrowany na zadaniu wyraza sie¢ w dzia-
faniach ukierunkowanych na eliminacje zrodta stresu, podczas gdy styl
skoncentrowany na emocjach przejawia si¢ w koncentracji na wtasnych
przezyciach emocjonalnych zwigzanych z sytuacja stresowa. N.S. Endler
iJ.D. Parker?, bazujac na pracach R. Lazarusa i S. Folkman, zapropono-
wali wyodrebnienie trzeciego stylu radzenia sobie, ktory skoncentrowany
jest na unikaniu Zrodta stresu.

Klasyfikacja stylow radzenia sobie odgrywa istotna role w badaniu pro-
cesOw przystosowawczych w populacjach do§wiadczajacych chronicznego
lub intensywnego stresu, do ktorych zalicza sie¢ osoby inkarcerowane.
Pobyt w zakladzie karnym uznaje si¢ za jedno z najbardziej stresogennych
doswiadczen w zyciu cztowieka. Zasoby osobiste oraz dostepne strategie
radzenia sobie determinuja przebieg adaptacji do sytuacji uwiezienia’.
M. Silverman i M. Vega* podkreslaja, ze izolacja penitencjarna funkcjo-
nuje jako obca przestrzen, ktora wywoluje intensywne reakcje adapta-
cyjne, zwlaszcza u osOb doswiadczajacych jej po raz pierwszy, co moze
prowadzi¢ do zwiekszonego poziomu stresu. Wsrod stresogennych
aspektow inkarcerowania wymienia si¢ przede wszystkim utrate wolnoSci
i mozliwosci samostanowienia, deprywacje potrzeb, ograniczenie kontak-
tow z rodzing, a takze funkcjonowanie w Srodowisku 0sOb o znacznym
stopniu demoralizacji°.

2 N.S. Endler, J.D.A. Parker, Multidimensional assessment of coping: Conceptionalization and measurement,
»Journal of Personality and Social Psychology” 1990, 58(5), s. 844-854.

3 B.E. Compas, J.K. Connor-Smith, H. Saltzman, A.H. Thomsen, M.E., Wadsworth, Coping with stress
during childhood and adolescence: Problems, progress, and potential in theory and research, ,,Psychol. Bull.”
2011, 127(1), s. 87-127.

* M. Silverman, M. Vega, Reactions of prisoners to stress as a function of personality and demographic variables,
,International Journal of Offender Therapy and Comparative Criminology” 1990, 34(3), s. 187-196.

5 J. M. Piotrowski, M Ciosek, Izolacja wiezienna jako ztozona sytuacja trudna, [w:] M. Ciosek, B. Pastwa-
-Wojciechowska (red.) Psychologia penitencjarna, Warszawa 2016, s. 431-441.
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W badaniach przeprowadzonych przez S. Mohino i wspotpracowni-
kéw? z udziatem 107 osadzonych mtodocianych wykazano, ze wiodacymi
strategiami radzenia sobie byly strategie poznawcze. Zaobserwowany
wzorzec — polegajacy na preferowaniu strategii poznawczych nad beha-
wioralnymi — okazat si¢ zblizony do tego, ktory wystepuje w populacji
ogOlnej. Natomiast odnoszac sie jedynie do wyselekcjonowanej grupy
skazanych odbywajacych kare pozbawienia wolnosci po raz pierwszy
ujawniono, ze w poczatkowych miesigcach inkarcerowania wykorzysty-
wali oni przewaznie strategi¢ emocjonalnego roztadowania.

Badania K. Kotodziej, A. Kurowskiej i A. Majda’ z udziatem 58 ko-
biet 1 94 mezczyzn wykazaly istotne roznice miedzygrupowe w zakresie
preferowanych strategii radzenia sobie ze stresem. Kobiety, doswiad-
czajac stresu zwigzanego z izolacja penitencjarna, preferowaly strategie
pozytywnego przewartoSciowania, akceptacji, poczucia humoru. Wyko-
rzystywaly emocjonalne oraz instrumentalne wsparcie, a z drugiej strony
chetniej poszukiwaly rozproszenia uwagi.

Réznice w poziomie leku determinuja funkcjonowanie os6b pozba-
wionych wolnosci w warunkach izolacji, stajac si¢ istotnym moderatorem
w procesie adaptacji do sytuacji uwiezienia. Osadzeni 0 nizszym poziomie
leku osobowosciowego charakteryzuja sie istotnie wyzsza motywacja
osiggni¢¢, definiowang jako gotowos¢ do podejmowania dziatan ukierun-
kowanych na realizacj¢ celow o wysokim standardzie®, wykazuja wyzsze
poczucie wlasnej skutecznosci’ oraz wyzsza samoocene'.

Fundamentalng role w redukowaniu nasilenia leku i stresu od-
grywa wsparcie spoteczne. Badania M. Evans i E. Fishera!' ujawnitly,
ze poziom leku 1 depresji okazat si¢ wyzszy u 0séb spolecznie izolo-
wanych. Po uwzglednieniu w analizach roli wsparcia emocjonalnego,

® M. Mohino, T. Kirchner, M. Forns, Coping Strategies in Young Male Prisoners, ,Journal of Youth and
Adolescence” 2004, 33(1), s. 41-49.

7 K. Kotodziej A., Kurowska, A. Majda, Intensification of type D personality traits and coping strategies of
people staying in polish penitentiary institutions-cross-sectional study, “International Journal of Environmental
Research and Public Health” 2022, nr. 4, 5.78.

8 D. Rebis, E. Okoniewska, Achievement motivation vs anxiety and professional behaviour in inmates, ,,Probacja”,
2024, tom 4, s. 197-224.

* T. A Nathan, N Soetikno, The relationship between self-efficacy and future anxiety among male correctional
inmates approaching release, “Journal of Social and Economics Research” 2024, 6(2), s. 945-952.

10 K. Nisa, A. A Nugroho, R. N. Kusumawati, The Relationship Between Self-Concept and Anxiety In Facing
The Future on Narcotics Prisoners In Class Il a Drawing Institutions, Muara Beliti. Eduvest, “Journal of
Universal Studies” 2022, 2(10), s. 1967-1974.

M. Evans, E., Fisher, Social Isolation and Mental Health: The Role of Nondirective and Directive Social
Support, ,,Community Ment Health” 2022, 58(1), s. 20-40.
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zaobserwowano ostabienie korelacji miedzy izolacja spoteczng a obja-
wami leku i depresji, co wskazuje na mediujaca role tej formy wsparcia.
Wyniki te sugeruja, ze w redukowaniu leku u 0séb izolowanych spotecz-
nie, efektywnos¢ wsparcia spotecznego zalezy od jego typu, a nie jedynie
od jego obecnosci.

Charakterystyka funkcjonowania kobiet
w warunkach izolacji penitencjarne;j

W dyskursie publicznym oraz powszechnych wyobrazeniach spotecz-
nych, obraz wiezienia zdominowany jest przez me¢ska populacje skazanych.
Wynika to z przewagi iloSciowe] me¢zczyzn w systemie penitencjarnym,
co sprawia, ze ich doSwiadczenia sa uznawane za reprezentatywne dla
catosci populacji wieziennej. Zgodnie z danymi statystycznymi Central-
nego Zarzadu Stuzby Wieziennej za rok 2024'% populacja osadzonych
w Polsce liczyta 69 137 osob. Kobiety stanowily niewielki odsetek tej gru-
py (jedynie 3 678 osadzonych). Pomimo dominacji mezczyzn w systemie
penitencjarnym, analiza statystyk z lat ubiegtych wskazuje na tendencje
wzrostowa liczby skazanych kobiet: w 2023 r. odnotowano ich 3 683,
w2022 1. -3 422" aw 2021 r. — 3 382",

Kobiety osadzone w zaktadach karnych sa szczegélnie narazone
na stres, lek oraz inne zaburzenia zdrowia psychicznego'. Zrozumienie
etiologii tych trudnoSci i zaburzen wymaga uwzglednienia ztozonosci ich
wczesniejszych doswiadczen zyciowych. Czesto charakteryzuje je dycho-
tomia rol: sprawcy przestepstwa oraz ofiary traumatycznych doswiadczen.
Analiza ich biografii wskazuje, ze czyny przestepcze sa nierzadko poprze-
dzone historig wiktymizacji, obejmujacej rézne formy przemocy'’. Wyniki

12 Roczna Informacja Statystyczna za rok 2024, CZSW, s. 4

13 Roczna Informacja Statystyczna za rok 2023, CZSW, s. 4

4 Roczna Informacja Statystyczna za rok 2022, CZSW, s. 4

3 Roczna Informacja Statystyczna za rok 2021, CZSW, s. 4

1® N.O. Hidayati, S. Suryani, L. Rahayuwati, B. I. Fitrasanti & C. Ahmad, C, A Scoping Review of Correctio-
nal-Based Interventions for Women Prisoners with Mental Health Problems ,,Social Sciences” 2023, vol. 12(8),
s. 452.

17" J. Pomiankiewicz, Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci wobec kobiet w Polsce — wybrane zagadnienia,
,» The Prison Systems Review” 2020, nr 107, s. 113-132.
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badan R. Carei i wspotpracownikow'® dowodza, ze populacja osadzonych
kobiet cechuje sie znacznymi potrzebami w obszarze zdrowia psychicz-
nego, wymagajac co najmniej umiarkowanej interwencji psychologicznej,
juz z powodu samych doswiadczen sprzed izolacji. Dane empiryczne po-
twierdzaja wysokie wskazniki rozpowszechnienia zaburzen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych (62,73%), zwiazanych z trauma
(61,11%) oraz zaburzen nastroju (47,71%). Czgstotliwo$¢ wystepowania
zaburzen psychicznych u osadzonych kobiet jest wyzsza w porOwnaniu
do populacji skazanych mezczyzn'. Te wczeSniejsze, zlozone obcigzenia
Srodowiskowe i rodzinne rzutuja na ich funkcjonowanie w zaktadzie
karnym, podnoszac poziom leku i stresu®.

Pobyt w zakltadzie karnym moze prowadzi¢ do odczuwania utraty
podmiotowoSci, a system penitencjarny przyczynia si¢ do zacierania si¢
indywidualnych cech osadzonych?. Dodatkowo, w kontekscie populacji
kobiet, marginalizowanym aspektem pozostaje ich rola macierzynska,
a co za tym idzie — brak adekwatnego uwzglednienia ich specyficznych
potrzeb zwigzanych z rodzicielstwem. Metaanalizy E. Breuer i wspOtpra-
cownikéw? wykazaly, ze pobyt matek w izolacji prowadzi do dezintegracji
relacji matka-dziecko. Matki, przebywajac w zaktadach karnych borykaja
sie z wieloma wyzwaniami, takimi jak dtugotrwata separacja od mato-
letnich dzieci, utrudnione podtrzymywanie relacji z nimi, limitowanie
kontaktow, a takze uznanie ich roli rodzicielskiej przez system wymiaru
sprawiedliwo$ci®. Zgodnie z obserwacjami specjalistow, czynnikiem
determinujgcym skomplikowang sytuacje prawng skazanych kobiet jest
czesto status materialny — wigkszo$¢ matek trafia do zaktadéw karnych

8 R. Carei, M. K. Steely Smith, M. Landon, H. Church, C. Bagdon-Cox, C.K., Cheong, M.J. Zielinski,
A Novel Exploration of Women’s Pathways Through Prison and the Roles of Trauma, Addiction, and Mental
Health. ,,Social Sciences” 2025, 14(2), s. 105.

19" J. LaChance, Women in segregation. Vera Institute of Justice. https://www. vera. org/ downloads/ publica-
tions/ women- in- segregation- factsheet., 2018, [dostep: 30.06.2025r.]

20 J. Mellibruda, Wybrane problemy patologii zycia rodzinnego, [w:] J. Strelau Psychologia. Podrecznik
akademicki. Jednostka w spoleczeristwie i elementy psychologii stosowanej, Gdansk 2003, s. 756

2 K. Reiter, J. Ventura, D. Lovell, D. Augustine, M Barragan, T. Blair, K. Chesnut P, Dashtgard, G. Gonzalez,
N. Pifer, J. Strong, Psychological distress in solitary confinement: symptoms, severity, and prevalence in the
United States, ,,American Journal of Public Health” 2020, vol. 110 (S1), s. 2017-2018; A.T. Steinbuch, The
movement away from solitary confinement in the United States. New England, ,,Journal on Criminal and Civil
Confinement” 2014, vol. 40(1), s. 499-533; B. Western, J.T. Simes, K. Bradner, Solitary Confinement and
Institutional, ,Harm. Incarceration” 2021, vol. 3(1), s. 538-575.

22 E. Breuer, M. Remond, S. Lighton et al., The needs and experiences of mothers while in prison and post-release:
a rapid review and thematic synthesis ,,Health Justice” 2021, 9, s. 31.

2 S. Asmare, T. Anmut, S.Mekonnen, Women’s lived experience of incarceration in Kobo Prison Center;
Ethiopia: implications for social work practice, ,,Frontiers in Global Women’s Health” 2025, 6, s. 1-10.
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z powodu przestepstw wynikajacych z ubdstwa, przy czym pobyt w wa-
runkach penitencjarnych nie rozwigzuje problemu ich deprywacji eko-
nomicznej*.

Badania wlasne

Celem badan byla ocena sktonnosci do reagowania lekiem, prezento-
wanych stylow 1 preferowanych strategii radzenia sobie ze stresem, po-
ziomu odczuwanego stresu oraz postrzeganego wsparcia emocjonalnego
wsrod kobiet inkarcerowanych po raz pierwszy.

Do zweryfikowania celu badan zostaly postawione nast¢pujace Pyta-
nia badawcze:

Pytanie badawcze 1: Jakie style i strategie radzenia sobie ze stresem
oraz poziom odczuwanego stresu prezentuja kobiety inkarcerowane
po raz pierwszy?

Pytanie badawcze 2: Jakie sg zaleznoSci miedzy sktonnoscig do reago-
wania lgkiem, stylami radzenia sobie ze stresem a poziomem odczuwane-
go stresu i preferowanymi strategiami radzenia sobie ze stresem u kobiet
inkarcerowanych po raz pierwszy?

Pytanie badawcze 3: Czy postrzegane wsparcie emocjonalne roznicuje
kobiety inkarcerowane po raz pierwszy pod wzgledem preferowanych
strategii radzenia sobie ze stresem, prezentowanymi stylami radzenia
sobie ze stresem oraz poziomem odczuwanego stresu?

Do tak sformowanych pytan badawczych postawiono ponizsze hipo-
tezy badawcze:

Hipoteza 1a. Kobiety inkarcerowane po raz pierwszy czesciej prezen-
tujg styl skoncentrowany na zadaniu w radzeniu sobie ze stresem oraz
strategie radzenia sobie ukierunkowane na problem.

Hipoteza 1b. Kobiety inkarcerowane po raz pierwszy charakteryzuja
sie wysokim poziomem odczuwanego stresu oraz umiarkowanym nasi-
leniem leku jako cechy.

Hipoteza 2a. Im wyzsza sktonnoS¢ do reagowania lekiem, tym bardziej
dominujacy jest styl radzenia sobie ze stresem skoncentrowany na emo-
cjach wsrod kobiet inkarcerowanych po raz pierwszy.

2 U. Stone, U., I'm still your mum: mothering inside and outside prison, Melbourne 2013, s. 12-40.
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Hipoteza 2b. Kobiety inkarcerowane po raz pierwszy, preferujace styl
radzenia sobie ze stresem skoncentrowany na emocjach, doSwiadczaja
wyzszego poziomu stresu w porownaniu do tych, ktore stosuja styl skon-
centrowany na zadaniu lub na unikaniu.

Hipoteza 2c. W zaleznoSci od prezentowanego stylu radzenia sobie
ze stresem, poziomu odczuwanego stresu oraz osobowosciowej sklonno-
Sci do reagowania lekiem, kobiety inkarcerowane po raz pierwszy stosuja
odmienne strategie radzenia sobie ze stresem.

Hipoteza 3. Wsrod kobiet inkarcerowanych po raz pierwszy, istnieja
rOznice w zakresie preferowanych strategii radzenia sobie ze stresem
w zaleznoSci od postrzeganego wsparcia emocjonalnego.

Narzedzia badawcze

W badaniach zastosowano autorskg ankiete gromadzaca zmienne
socjodemograficzne oraz kwestionariusze psychologiczne:

1. Skala X-2 Inwentarza Stanu i Cechy Leku STAI autorstwa
C.D. Spielbergera, R. Gorsucha, R. E. Lushene’a, w polskiej adaptacji
C.D. Spielbergera, J. Strelaua, M. Tysarczyk, K. Wrzesniewskiego®. Skala
X-2 Inwentarza umozliwia dokonanie pomiaru cechy leku, ktora wyraza
osobowosciowg sktonnos¢ do interpretowania obiektywnie neutralnych
zdarzen w kategoriach zagrozenia. Rzetelnos$¢ alfa Cronbacha dla skali
leku — cechy u 0s6b pozbawionych wolnosci plasowata si¢ na poziomie 0,89.

2. Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych CISS au-
torstwa N.S. EndleraiJ. Parkera w adaptacji P. Szczepaniaka, J. Strelaua
i K. Wrzesniewskiego®. Narzedzie umozliwia dokonanie pomiaru trzech
styléw radzenia sobie ze stresem: stylu skoncentrowanego na zadaniu
(SSZ), stylu skoncentrowanego na emocjach (SSE) oraz stylu skoncen-
trowanego na unikaniu (SSU). W ramach skali dotyczacej stylu skon-
centrowanego na unikaniu wyodrebniono dwie podskale: angazowania
sie w czynnoSci zastgpcze (ACZ) oraz poszukiwania kontaktow towarzy-
skich (PKT). Rzetelnos¢ poszczegdlnych skal zawiera si¢ w przedziale
0,70 - 0,90.

% K. Wrzesniewski, T. Sosnowski, A. Jaworowska, D. Ferenc, STAI Inwentarz Stanu i Cechy Leku. Polska
adaptacja STAIL Podrecznik, Warszawa 2011, s. 1-32.

% J. Strelau, A. Jaworowska, K. Wrzesniewski, P. Szczepaniak, Kwestionariusz Radzenia Sobie w sytuacjach
Trudnych (CISS). Podrecznik, Warszawa 2005, s. 1-116.
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3. Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem Mini-COPE
autorstwa C.S. Caver w polskiej adaptacji Z. Juszczynskiego i N. Ogin-
skiej-Bulik?’. Narze¢dzie umozliwia pomiar 14 strategii radzenia sobie
ze stresem, wérod ktorych autorzy wymieniaja: (1) aktywne radzenie
sobie, (2) planowanie, (3) pozytywne przewarto$ciowanie, (4) akceptacje,
(5) poczucie humoru, (6) zwrot ku religii, (7) poszukiwanie wsparcia
emocjonalnego, (8) poszukiwanie wsparcia instrumentalnego, (9) zaj-
mowanie si¢ czyms$ innym, (10) zaprzeczanie, (11) wyladowanie, (12)
zazywanie substancji psychoaktywnych, (13) zaprzestanie dziatania oraz
(14) obwinianie siebie. Rzetelno$¢ inwentarza wyliczona metoda potéw-
kowa wynosita 0,86.

4. Skala Odczuwanego Stresu PSS-10 autorstwa S. Cohen, T. Kamarck
i R. Mermelstein w adaptacji Z. Juszczynskiego i N. Oginskiej-Bulik®
umozliwia dokonanie pomiaru subiektywnie odczuwanego stresu
w okresie ostatniego miesigca. Rzetelnos¢ narzedzia obliczona z dwu-
dniowym odstepem czasu wynosita 0,90, natomiast w czterotygodniowym
odstepie - 0,72.

Charakterystyka badanych

W badaniach uczestniczyto 98 kobiet inkarcerowanych w Areszcie
Sledczym w Kielcach. Dobér préby byt celowy. Kryterium selekcji osa-
dzonych do grupy badanej stanowit pierwszy pobyt w warunkach zaktadu
karnego. Wszystkie respondentki wyrazity dobrowolna i Swiadoma zgod-
ne na udzial w badaniach oraz zostaly szczegétowo poinformowane o ce-
lach 1 procedurze badawczej, a takze o zapewnieniu anonimowosci. Wiek
respondentek zawieral sie¢ w przedziale miedzy 18 a 70 lat (M=41,56;
SD=12,44). W Tabeli 1. zaprezentowano charakterystyke grupy badane;j
z uwagi na wyksztalcenie, miejsce zamieszkania oraz stan cywilny.

21 7. Juszezyniski, N. Oginska-Bulik, Narzedzia pomiaru stresu i radzenia sobie ze stresem, Warszawa 2009,
s. 1-96.
2 7. Juszezynski, N. Ogifiska-Bulik, Narzedzia pomiaru stresu i. ... s. 1-96.
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Tabela 1. Charakterystyka socjodemograficzna badanych kobiet (n=98)

Odbywajace kare po raz pierwszy
Zmienne (n=98)
n Yo

podstawowe 12 12,2%

Wyksztatcenie Srednie 64 65,4%
wyzsze 22 22,4%

wies§ 30 30,6%

. . . miasto < 20tys. 19 19,4%
Miejsce zamieszkania miasto 20-100 tys. 25 25,5%
miasto > 100 tys. 24 24,5%

panna 17 17,3%

konkubinat 20 20,4%

Stan cywilny zamezna 25 25,5%
separacja/rozwod 28 28,6%

wdowa 8 8,2%

Zrbdto: opracowanie wlasne

Tabela 2. Charakterystyka badanych kobiet w obszarze funkcjonowania

w warunkach zaktadu karnego (n=98)

Odbywajace kare po raz pierwszy
Zmienne (n=98)
n %
Wsparcie emocjonalne tak 63 64,3%
P ! nie 35 35,7%
Wsparcie materialne tak e 80,6%
P nie 19 19,4%
brak zaburzen. snu, brak 4 55.1%
farmakoterapii
S brak zaburzen snu
Pojawienie si¢ . 22 22,4%
, . za sprawa farmakoterapii
zaburzen snu w wyniku : -
. . zaburzenia snu pomimo
inkarcerowania .. 7 7,1%
farmakoterapii
zaburzenia snu,
brak farmakoterapii 15 15,3%
Istotne zmiany w sytuacji | tak 44 44,9%
prawnej nie 54 55,1%
Istotne zmiany w sytuacji | tak 38 38,8%
rodzinnej nie 60 61,2%
Subiektywna ocena skuteczne 66 67,3%
skuFecznosm radzenia nieskuteczne 0 32.7%
sobie ze stresem

Zrédto: opracowanie wlasne
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Badane kobiety najliczniej legitymowatly sie wyksztatceniem Srednim
(65,4%), natomiast wyksztalcenie wyzsze posiadala niemalze co czwar-
ta respondentka (22,4%). Potowa badanych zamieszkiwala w Srednich
lub duzych miastach (50%), wspottworzac sformalizowane lub niesfor-
malizowane zwigzki partnerskie (45,9%). Niemalze co trzecia respon-
dentka (28,6%) zakoficzyla zwigzek matzeniski decydujac sie na rozwod
lub separacje.

W Tabeli 2. przedstawiono charakterystyke grupy badanej w obszarze
funkcjonowania w warunkach zaktadu karnego. Podczas pobytu w za-
ktadzie karnym zdecydowana wiekszos$¢ kobiet mogta liczy¢ na pomoc
ze strony bliskich — zaréwno w formie wsparcia emocjonalnego (64,3%),
jak i pomocy materialnej (80,6%). Przeszto potowa osadzonych (n=66)
ocenila, ze skutecznie potrafi radzi¢ sobie z dystresem wynikajacym z izo-
lacji. Niemniej jednak, pomimo tych subiektywnych deklaracji, ponad
22% badanych odnotowato istotne pogorszenie jakosci snu w wyniku
inkarceracji. W konsekwencji zgtaszanych problemdw, blisko 30% bada-
nych podjeto interwencje farmakologiczna. Warto zaznaczy¢, ze w 7,1%
przypadkéw wspomaganie to nie przyniosto oczekiwanych rezultatow.
W trakcie odbywania kary odnotowano istotne zmiany w sytuacji prawnej
u niemal potowy badanych kobiet, a w sytuacji rodzinnej u blisko 40%
z nich.

Wyniki badan wlasnych

Analiz¢ danych rozpoczeto od charakterystyki inkarcerowanych ko-
biet w zakresie preferowanych stylow i strategii radzenia sobie ze stresem,
poziomu odczuwanego stresu oraz osobowosciowej sklonnosci do reago-
wania lgkiem. Otrzymane dane przedstawiono w Tabeli 3.

Mimo ze, dominujacym stylem radzenia sobie ze stresem u osadzonych
kobiet byl styl skoncentrowany na zadaniu (SSZ: M=59,70; SD=9,31),
a poziom leku jako cechy plasowat si¢ na umiarkowanym poziomie
(STAI-X2: M=46,01; SD=9,88), w badanej grupie odnotowano wysokie
nasilenie odczuwanego stresu (PSS-10: M=21,55; SD=38,09). W streso-
gennych sytuacjach osadzone najczesciej podejmowaly proby aktywnego
rozwigzania problemu (MiniCOPE 1: M=2,42; SD=0,56), tworzyly plany
dziatania (MiniCOPE 2: M=2,28; SD=0,70), ale rowniez poszukiwaty
emocjonalnego wsparcia (MiniCOPE 2: M=2,21; SD=0,63).
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Tabela 3. Charakterystyka kobiet inkarcerowanych po raz pierwszy z uwa-
gi na style i strategie radzenia sobie ze stresem, osobowosciowa sktonnos¢
do reagowania lekiem oraz poziom odczuwanego stresu (n=98)

Zmienne M SD Min Max SKE K
SSZ 59,70 9,31 29 77 -0,620 1,056
SSE 44,64 10,73 19 68 -0,153 -0,421
SSU 43,61 10,35 17 74 0,236 0,360
ACZ 18,17 5,88 8 34 0,536 0,018
PKT 16,78 4,57 5 25 -0,263 -0,383
STAI-X2 46,01 9,88 30 73 0,282 -0,527
Mini-COPE 1 2,42 0,56 1 3 -0,662 -0,245
Mini-COPE 2 2,28 0,70 0 3 -1,011 0,816
Mini-COPE 3 1,80 0,67 0 3 -0,029 -0,170
Mini-COPE 4 1,99 0,77 0 3 -0,460 -0,444
Mini-COPE 5 0,49 0,57 0 2 0,863 -0,407
Mini-COPE 6 1,20 1,06 0 3 0,260 -1,344
Mini-COPE 7 2,21 0,63 1 3 -0,425 -0,568
Mini-COPE 8 1,88 0,86 0 3 -0,566 -0,370
Mini-COPE 9 1,81 0,68 0 3 -0,325 -0,401
Mini-COPE 10 0,79 0,83 0 3 1,073 0,509
Mini-COPE 11 1,15 0,73 0 3 0,119 -0,442
Mini-COPE 12 0,45 0,76 0 3 1,488 1,020
Mini-COPE 13 0,71 0,76 0 3 0,826 -0,166
Mini-COPE 14 1,69 0,88 0 3 -0,336 -0,640
PSS-10 21,55 8,09 2 40 -0,123 -0,352
SSZ - styl skoncentrowany na zadaniu Mini-COPE 7 — poszukiwanie wsparcia
SSE - styl skoncentrowany na emocjach emocjonalne
SSU - styl skoncentrowany na unikaniu Mini-COPE 8 — poszukiwanie wsparcia
ACZ - angazowanie w czynnosci zastepcze instrumentalnego

PKT - poszukiwanie kontaktéw towarzyskich
PSS-10 — poziom odczuwanego stresu
STAI-X2- cecha leku

Mini-COPE 1 - aktywne radzenie sobie
Mini-COPE 2 - planowanie

Mini-COPE 3 - pozytywne przewartosciowanie

Mini-COPE 4 - akceptacja
Mini-COPE 5 - poczucie humoru
Mini-COPE 6 - zwrot ku religii

Zrédto: opracowanie wlasne
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Mini-COPE 9 - zajmowanie si¢ czyms$ innym
Mini-COPE 10 - zaprzeczanie

Mini-COPE 11 — wyladowanie

Mini-COPE 12 - zazywanie substancji
psychoaktywnych

Mini-COPE 13 - zaprzestanie dzialan
Mini-COPE 14 — obwinianie siebie

PSS-10 — poziom odczuwanego stresu
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Tabela 4. Korelacje miedzy stylami radzenia sobie ze stresem, lgkiem
i poziomem odczuwanego stresu u kobiet inkarcerowanych po raz pierw-

szy (n=98)

Zmienne SSZ SSE SSU STAI- X2
STAI-X2 -0,32%* 0,66%** -0,03 -
PSS-10 -0,16 0,48%** -0,18 0,57%**

wspOtczynnik korelacji r Pearsona
*p=<0,05 **p=<0,01 ***p=0,001

SSZ — styl skoncentrowany na zadaniu
SSE - styl skoncentrowany na emocjach
SSU - styl skoncentrowany na unikaniu
STAI-X2 - I¢k jako cecha

PSS-10 — poziom odczuwanego stresu

Zrbdlo: opracowanie wlasne

U badanych kobiet styl radzenia sobie ze stresem skoncentrowany
na emocjach byt silnie powigzany ze sklonnoscia do reagowania lekiem
(SSE+STAI X2: r=0,66; p<0,001) oraz wyzszym nasileniem stresu
(SSE+PSS-10: r=0,48; p<0,001). Kobiety o nizszym nasileniu lgku-cechy
czedciej postugiwaly sie zadaniowym stylem radzenia sobie ze stresem
(SSZ+STAI X2:r=-0,32; p=<0,01). Nie odnotowano istotnej statystycznie
korelacji miedzy tym stylem a poziomem odczuwanego stresu. Uzyskane
wyniki sugeruja, ze w badanej grupie stosowanie stylu radzenia sobie
skoncentrowanego na unikaniu nie jest powigzane ani z poziomem lgku,
ani z odczuwanym nasileniem stresu.

Tabela 5. Korelacje miedzy lekiem, poziomem odczuwanego stresu i sty-
lami radzenia sobie ze stresem a strategiami radzenia sobie ze stresem
u skazanych kobiet inkarcerowanych po raz pierwszy (n=98).

Zmienne STAI-X2| PSS-10 SSZ SSE SSU ACZ PKT
Mini-COPE 1 -0,28** -0,15 | 0,64*** | -0,25* -0,08 -0,25* 0,16
Mini-COPE 2 -0,18 0,03 0,63*** | -0,18 -0,11 -0,24* 0,13
Mini-COPE 3 -0,19 -0,25* | 0,27** | -0,20* 0,22* 0,14 0,20
Mini-COPE 4 -0,25* 0,01 0,29** -0,17 0,05 0,02 0,07
Mini-COPE 5 -0,13 -0,19 0,00 -0,01 | 041%**| 042%**| 0,23*
Mini-COPE 6 -0,06 -0,22* 0,08 -0,04 0,25* 0,23* 0,16
Mini-COPE 7 -0,29** -0,11 | 0,40%** | -0,24* 0,21* -0,02 | 0,42%**
Mini-COPE 8 -0,02 0,00 0,27** -0,10 | 0,34*** 0,11 0,48%**
Mini-COPE 9 -0,03 0,01 -0,07 0,18 0,27%* | 0,39%** 0,07
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Zmienne STAI-X2| PSS-10 SSZ SSE SSU ACZ PKT
Mini-COPE 10 0,22* 0,10 -0,31%* | 0,29%* 0,18 0,30%** -0,07
Mini-COPE 11 0,39%** | 0,35*** | -0,31** | 0,42***| 0,20* | 0,35*** | -0,06
Mini-COPE 12 0,19 0,2* -0,27%* | 0,32%* 0,12 0,24* -0,11

Mini-COPE 13 0,42%** | 0,21* | -0,57***| 0,32** 0,05 0,24* -0,23*
Mini-COPE 14 0,36*** | 0,48***| -0,15 | 0,44***| -0,03 -0,01 -0,06

wspOtczynnik korelacji r Pearsona
*p=<0,05 **p=<0,01 ***p=<0,001

SSZ - styl skoncentrowany na zadaniu Mini-COPE 6 - zwrot ku religii

SSE - styl skoncentrowany na emocjach Mini-COPE 7 - poszukiwanie wsparcia
SSU - styl skoncentrowany na unikaniu emocjonalnego

ACZ - angazowanie w czynnosci zastgpcze Mini-COPE 8 - poszukiwanie wsparcia
PKT - poszukiwanie kontaktow towarzyskich  instrumentalnego

STAI-X2 - lek jako cecha Mini-COPE 9 - zajmowanie si¢ czym$ innym
PSS-10 - poziom odczuwanego stresu Mini-COPE 10 - zaprzeczanie
Mini-COPE 1 - aktywne radzenie sobie Mini-COPE 11 — wyladowanie
Mini-COPE 2 - planowanie Mini-COPE 12 - zazywanie substancji
Mini-COPE 3 - pozytywne przewartoSciowanie psychoaktywnych

Mini-COPE 4 - akceptacja Mini-COPE 13 - zaprzestanie dziatan
Mini-COPE 5 - poczucie humoru Mini-COPE 14 - obwinianie siebie

Zrodto: opracowanie wlasne

Osadzone kobiety cechujace sie wyzszym poziomem leku czesciej ko-
rzystaly z nieadaptacyjnych strategii radzenia sobie ze stresem, takich jak
wyladowanie emocjonalne (STAI-X2+Mini-COPE 11:r=0,39; p<0,001),
zaprzestanie dziataf (STAI-X2+Mini-COPE 13:r=0,42; p<0,001) oraz
obwinianie siebie (STAI-X2+Mini-COPE 14: r=0,36; p<0,001). Jedno-
czes$nie w mniejszym stopniu podejmowaly one aktywnosci ukierunkowane
na rozwigzanie problemu (Mini-COPE 1:r=-0,28; p<0,01) oraz rzadziej
poszukiwaly emocjonalnego wsparcia (Mini-COPE 7: r=-0,29; p<0,01).
Ponadto badane, ktére odczuwaly wyzsze nasilenie stresu, chetniej da-
zyly do wyladowania emocjonalnego (PSS-10+Mini-COPE 11: r=0,35;
p=<0,001) oraz obwiniania siebie (PSS-10+Mini-COPE 14: r=0,48;
p=0,001). Analiza wynikéw, dotyczaca zwiazkow miedzy lekiem jako cecha,
poziomem odczuwanego stresu (por. Tabela 4: STAI-X2+PSS10: r=0,57;
p=0,001) oraz preferowanymi strategiami radzenia sobie (Tabela 5),
wykazala, ze kobiety z wysokim poziomem leku odczuwaly wyzszy po-
ziom stresu. Z tym stresem radzily sobie, wykorzystujac przede wszystkim
nieadaptacyjne strategie, takie jak obwinianie siebie 1 wytadowanie emo-
cjonalne. Ze strategii tych najczesciej korzystaly osadzone, ktore charak-
teryzowaly sie stylem skoncentrowanym na emocjach (SSE+Mini-COPE
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11: r=0,42; p<0,001; SSE+Mini-COPE 14: r=0,44; p<0,001). Radzac
sobie ze stresem, bardziej sktonne byly do przyjmowania biernych postaw
(SSE+Mini-COPE 13:r=0,32; p<0,01), unikajac podejmowania aktyw-
nosci ukierunkowanych na rozwiazanie problemu (SSE+Mini-COPE 1:
r=-0,25; p<0,05).

Respondentki prezentujace styl skoncentrowany na zadaniu, w obli-
czu stresu najczesciej tworzyly konkretne plany rozwigzania problemu
(SSZ+Mini-COPE 2: r=0,63; p<0,001) oraz aktywnie realizowaly
je w podejmowanych dziataniach (SSZ+Mini-COPE 1:r=0,64; p<0,001).
W stresogennych sytuacjach chetnie korzystaly rowniez ze spotecznego
wsparcia emocjonalnego (SSZ+Mini-COPE 7: r=0,40; p=<0,001).

U skazanych, ktore preferowaly styl skoncentrowany na unikaniu, stres
mobilizowatl do poszukiwania instrumentalnego wsparcia (SSU +Mini-
-COPE 8: r=0,34; p=<0,001) oraz stosowania humoru (SSU+Mini-CO-
PE 5: r=0,41; p=<0,001). Korzystanie z tych strategii moze wskazywaé
na podejmowanie préb redukcji napigcia bez bezposSredniej konfrontacji
z emocjonalnym wymiarem problemu.

Tabela 6. ROznice w grupie kobiet inkarcerowanych po raz pierwszy
ze wzgledu na wsparcie emocjonalne w radzeniu sobie ze stresem, po-
ziomie leku-cechy i stresu (n=98)

Otrzymyvx:ane Brak emocjonalnego
wsparcie .
emocjonalne wsparcia
(n=63) (n=35)
Zmienne M SD | Mr M SD | Mr U Z p rg
SSZ 60,44 | 9,65 | 51,48 | 58,37 | 8,65 45,93 | 977,5 | 0,92 | 0,356 | 0,11
SSE 45,251 10,51 | 50,61 | 43,54 | 11,19 | 47,50 | 1032,5 | 0,52 | 0,606 | 0,06
SSU 43,25 | 10,63 | 47,67 | 44,26 | 9,95 | 52,80 | 987,0 | 0,85 | 0,393 | -0,10
ACZ 18,10 | 6,05 | 48,95 | 18,31 | 5,64 | 50,49 | 1068,0| 0,25 | 0,801 | -0,03
PKT 16,68 | 4,97 | 49,23 | 16,94 | 3,81 | 49,99 | 1085,5| 0,12 | 0,902 | -0,02
STAI X2 45,921 10,05 | 48,88 | 46,17 | 9,71 | 50,61 | 1063,5| 0,29 | 0,775 | -0,04

Mini-COPE 1 2,521 0,50 | 54,29 2,23 | 0,62 | 40,87 | 800,5 | 2,34 | 0,019 | 0,27
Mini-COPE 2 2,40 | 0,61 | 53,78 | 2,06 | 0,80 | 41,80 | 833,0 | 2,07 | 0,039 | 0,24
Mini-COPE 3 1,85 | 0,68 | 51,45| 1,70 | 0,66 | 45,99 | 979,5 | 0,94 | 0,347 | 0,11
Mini-COPE 4 2,07 |1 0,69 | 51,99 1,84 | 0,89 | 45,01 | 9455 | 1,18 | 0,236 | 0,14
Mini-COPE 5 0,47 | 0,56 | 48,13 | 0,54 | 0,60 | 51,96 | 1016,5| 0,68 | 0,499 | -0,08
Mini-COPE 6 1,18 | 1,03 | 49,26 | 1,23 | 1,13 | 49,93 |1087,5| 0,11 | 0,912 | -0,01
Mini-COPE 7 2,38 | 0,63 | 57,10 1,91 | 0,54 | 35,83 | 624,0 | 3,65 | 0,000 | 0,43
Mini-COPE 8 2,02 | 0,81 | 54,17 | 1,61 | 0,89 | 41,10 | 808,5 | 2,22 | 0,026 | 0,27
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Otrzymywane

. Brak emocjonalnego
wsparcie .
. wsparcia
emocjonalne (n=35)
(n=63)
Zmienne M SD Mr M SD Mr U Z p g

MiniCOPE 9 1,81 | 0,67 [49,36| 1,81 | 0,72 | 49,76 | 1093,5| 0,06 | 0,948 | -0,01
MiniCOPE 10 0,81 | 0,87 [49,75| 0,76 | 0,77 | 49,06 | 1087,0| 0,11 | 0,909 | 0,01
MiniCOPE 11 1,18 | 0,76 | 50,10 | 1,10 | 0,67 | 48,41 |1064,5| 0,29 | 0,776 | 0,03
MiniCOPE 12 0,40 | 0,75 | 47,86 | 0,54 | 0,79 | 52,46 | 999,0 | 0,93 | 0,354 | -0,09
MiniCOPE 13 0,71 | 0,80 | 48,96 | 0,70 | 0,68 | 50,47 | 1068,5| 0,26 | 0,795 | -0,03
MiniCOPE 14 1,71 | 0,82 | 49,76 | 1,66 | 1,01 | 49,03 |1086,0| 0,12 | 0,904 | 0,01
PSS-10 22,08 | 8,06 | 51,36 | 20,60 | 8,17 | 46,16 | 985,5 | 0,86 | 0,387 | 0,11

*nieparametryczny test U Manna-Whitneya
*p=<0,05 **p=<0,01 ***p=<0,001

SSZ - styl skoncentrowany na zadaniu Mini-COPE 6 — zwrot ku religii

SSE - styl skoncentrowany na emocjach Mini-COPE 7 — poszukiwanie wsparcia
SSU - styl skoncentrowany na unikaniu emocjonalnego

ACZ - angazowanie w czynnosci zastepcze Mini-COPE 8 — poszukiwanie wsparcia
PKT - poszukiwanie kontaktéw towarzyskich  instrumentalnego

STAI-X2 - Igk jako cecha Mini-COPE 9 - zajmowanie si¢ czyms innym
PSS-10 - poziom odczuwanego stresu Mini-COPE 10 - zaprzeczanie
Mini-COPE 1 - aktywne radzenie sobie Mini-COPE 11 - wyladowanie
Mini-COPE 2 - planowanie Mini-COPE 12 - zazywanie substancji
Mini-COPE 3 - pozytywne przewartosSciowanie psychoaktywnych

Mini-COPE 4 - akceptacja Mini-COPE 13 - zaprzestanie dziatan
Mini-COPE 5 - poczucie humoru Mini-COPE 14 - obwinianie siebie

Zrodto: opracowanie wlasne

Wigkszos¢ badanych deklarowata dostepno$¢ emocjonalnego wsparcia
spotecznego w zaktadzie karnym. Analiza wynikow wykazata istotne sta-
tystycznie roznice w zakresie wybranych strategii radzenia sobie ze stre-
sem miedzy grupami kobiet otrzymujacych wsparcie emocjonalne a tymi,
ktére go nie mialy. Jednocze$nie nie stwierdzono r6znic miedzygrupo-
wych dotyczacych stylow radzenia sobie, poziomu stresu ani sktonnosci
do reagowania lgkiem. Osadzone, ktore byly emocjonalnie wspierane,
w konfrontacji ze stresorami czesciej planowaty (Mini-COPE 2: U=800,5;
p=0,019) i realizowaly dziatania ukierunkowane na rozwigzanie problemu
(Mini-COPE 1: U=833; p=0,039). Natomiast skazane nie otrzymujace
wsparcia emocjonalnego nie tylko rzadziej samodzielnie go poszukiwaty
(Mini-COPE 7: U=624; p=0,000), ale réwniez rezygnowaly z zabiegania
o wsparcie instrumentalne (Mini-COPE 8: U=808,5; p=0,026).
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Dyskusja wynikow

Doswiadczenie odbywania kary pozbawienia wolnosci po raz pierw-
szy stanowi traumatyczne wydarzenie krytyczne, generujace wysoki
poziom stresu adaptacyjnego i zaburzenia dobrostanu psychicznego®.
Proces adaptacji do sytuacji uwi¢zienia obejmuje rozne rodzaje depry-
wacji oraz konfrontacje ze specyficznym Srodowiskiem instytucjonalnym,
co wymusza uruchomienie okreslonych mechanizméw radzenia sobie.
W populacji kobiet obcigzonych traumami, przemoca domowg 1 zabu-
rzeniami psychicznymi, pierwszorazowa inkarceracja jest predyktorem
podwyzszonego leku i napiecia psychicznego.

Celem badan byta ocena sktonnosci do reagowania lekiem, identyfi-
kacja preferowanych stylow i strategii radzenia sobie ze stresem, a tak-
ze pomiar poziomu odczuwanego stresu oraz otrzymanego wsparcia
emocjonalnego wsrdd kobiet inkarcerowanychpo raz pierwszy. Analiza
uzyskanych wynikow badan wskazuje na nieoczekiwany paradoks adapta-
cyjny. Wsrod badanych dominujgcym stylem radzenia sobie ze stresem
byl styl skoncentrowany na zadaniu, ktory jest uznawany za najbardziej
efektywny. Kobiety charakteryzowaly si¢ umiarkowanym nasileniem ce-
chy-leku 1 w subiektywnej ocenie wickszosci z nich, potrafily skutecznie
radzi¢ sobie z dystresem wynikajacym z inkarceracji. Tymczasem, pomi-
mo tych zasobdw, ogdlny poziom odczuwanego stresu w badanej probie
okazat si¢ wysoki. Sugeruje to, ze cho¢ osadzone staraly si¢ podchodzic¢
do stresogennych sytuacji konstruktywnie, posiadane zasoby psycholo-
giczne okazaly sie niewystarczajace w obliczu obcigzenia emocjonalnego
wynikajacego z sytuacji uwiezienia. Niniejsze wyniki pozostaja zbiezne
zbadaniami przeprowadzonymi przez K. Miszewskiego 1 M. Miatkowska-
Kozaryne® z udzialem skazanych na kary dlugoterminowe. Chociaz wraz
zwydtuzaniem si¢ pobytu w izolacji nasilenie lg¢ku u badanych oscylowato
w zakresie przecigtnych wartosci, to obserwowano u nich intensyfikacje
objawéw charakterystycznych dla stresu. Pomimo wzrostu preznosci
psychicznej, osadzeni dostrzegali u siebie pogorszenie ogdlnej kondycji
psychicznej, przejawiajace si¢ we wzmozonym niepokoju, somatyzacjach,
bezsennosci oraz obnizeniu nastroju.

» T.H. Holmes, R.H. Rahe, The Social Readjustment Rating Scale, ,Journal of Psychosomatic Research”
1967, nr 11/1967, s. 213-218.

3 K. Miszewski, M. Miatkowska-Kozaryna Dyskusja wokot problemu prizonizacji na kanwie badarn wlasnych.
»Resocjalizacja Polska” 2020, nr 19 s. 319-323.
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Analiza wynikéw, dotyczaca zwiazkOow miedzy sktonnoscia do re-
agowania lekiem, poziomem odczuwanego stresu oraz preferowanymi
strategiami radzenia sobie wykazata, ze osadzone z wysokim poziomem
leku odczuwaly wyzszy poziom stresu. W celu minimalizowania stresu
wykorzystywaly przede wszystkim nieadaptacyjne strategie, takie jak
obwinianie siebie 1 wyladowanie emocjonalne. Strategie te najczesciej
stosowaly skazane, ktére charakteryzowaly si¢ stylem skoncentrowa-
nym na emocjach. W procesie radzenia sobie bardziej sktonne byly
do przyjmowania biernych postaw, unikajac podejmowania aktywnosci
ukierunkowanych na rozwiazanie problemu. Koncentracja na emocjach
prowadzita zatem jedynie do jego eskalacji. Otrzymane wyniki sg spojne
z doniesieniami z badan D. Janutajtys®! z udzialem 70 skazanych kobiet,
w ktorych wykazano, ze 34,29% z nich odczuwato wysokie nasilenie stre-
su, natomiast 47,14% zglaszato trudnosci natury emocjonalnej. Autorka
jednoczesnie wskazata na tendencje kobiet do odczuwania wstydu i po-
czucia winy z powodu inkarcerowania. Zgodnie z przytoczonymi danymi
az 89,29% respondentek regularnie obwiniato siebie za swojg aktualng
sytuacje zyciowa, co potwierdza obserwacje powszechnosci tej konkretne;j
nieprzystosowawczej strategii wsrod osadzonych kobiet. Uzyskane w ni-
niejszym badaniu wyniki, zgodnie z ktérymi osadzone kobiety najczesciej
charakteryzuja si¢ stylem radzenia sobie skoncentrowanym na zadaniu
oraz na emocjach, pozostaja zbiezne z doniesieniami innych autoréw
- w badaniach A. Hardianti i wsp.*, z udzialem kobiet osadzonych w In-
donezji zaobserwowano analogiczne preferencje.

Zdecydowana wigkszo$¢ osadzonych kobiet byta zdania, ze podczas
pobytu w zakladzie karnym otrzymuje spoteczne wsparcie emocjonalne.
Stwierdzono, ze percepcja wsparcia emocjonalnego w okresie izolacji
penitencjarnej wigzata sie z preferowaniem aktywnych, ukierunkowanych
na rozwigzanie problemu strategii. Natomiast w grupie skazanych pozba-
wionych takiego wsparcia zaobserwowano nie tylko obnizong tendencje
do jego poszukiwania, ale takze rezygnacje z zabiegania o wsparcie
instrumentalne. Powyzsze obserwacje kontrastuja z wynikami badan

31 D. Janulajtis, Analysis of Women’s Adaptive Mechanisms in the Penitentiary System: Challenges, Psychophysical
and Emotional Barriers, and Support Strategies in the Context of Incarceration,” Journal of Modern Science”
2025, vol. 63, s. 604- 607.

3 A. Hardianti, S. Nasir, H. Hidayanty, S. Syamsuar, A. Indahwaty Sidin, Analysis of coping behavior
among female prisoners in penitentary class Ila of parepare South Sulawesi, Indonesia, ,,European Journal of
Psychological Research” 2020, nr 2, s. 7-13.
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K. Celinskiej i wspotpracownikow??, ktore ujawnity trudnosci w dostepie
do spotecznego wsparcia emocjonalnego wsrdd osadzonych kobiet. Po-
nadto badania Celinskiej sugeruja, ze wiele kobiet doswiadcza nie tylko
obiektywnej deprywacji kontaktu spotecznego, ale rowniez samodzielnie
takiego wsparcia nie poszukuje. Wsparcie spoleczne, definiowane jako
pomoc dostarczana w kontaktach miedzyludzkich, stanowi istotny zasob
osobisty**. Badania wskazuja, iz izolacja spoleczna jest silnym predyk-
torem pogorszenia kondycji psychofizycznej, podczas gdy adekwatne
wsparcie spoteczne petni funkcj¢ protekeyjna®. Percepcja wsparcia spo-
tecznego jawi si¢ zatem jako fundamentalny czynnik réznicujacy sposoby
adaptacji do chronicznego stresu penitencjarnego, poniewaz chociaz
nie obniza poziomu odczuwanego stresu osadzonych kobiet, to sktania
je do korzystania z bardziej adaptacyjnych strategii radzenia sobie z nim.

Wyniki przeprowadzonych badan prowadza do konkluzji, ze sku-
tecznoS¢ adaptacji kobiet w warunkach izolacji penitencjarnej zalezy
w mniejszym stopniu od ogdlnego, preferowanego stylu radzenia sobie,
a w wickszym od konkretnych strategii uruchamianych w momencie
kryzysu oraz realnej dostgpnosci sieci wsparcia, ktora umozliwia prze-
ksztalcenie leku i napigcia w proaktywne, zadaniowe zachowania. Po-
nadto oferowane osadzonym w trakcie odbywania kary kompleksowe
wsparcie powinno koncentrowac si¢ nie tylko na rozwijaniu umiejetnosci
radzenia sobie ze stresogennymi sytuacjami, ale rowniez na redukc;ji
leku, ktory wydaje si¢ blokowa¢ efektywne strategie zaradcze. Pomimo
uzyskanych wynikow, wciaz istnieje potrzeba poglebionych badan do-
tyczacych specyfiki funkcjonowania psychicznego kobiet w warunkach
izolacji penitencjarnej, w szczegolnoSci w zakresie interakcji miedzy
cechami osobowoSciowymi, zasobami Srodowiskowymi a efektywnoscia
proceséw adaptacyjnych. W konteksScie zaobserwowanego paradoksu
adaptacyjnego dalsze badania powinny skoncentrowac si¢ na identyfikacji

3 K. Celinska, I. Fanarraga, M. Cronin, Female Inmates: Coping with Imprisonment and Separation from
Family and Friends, ,Women & Criminal Justice” 2021, s. 326-327.

3 Ch. L. Sheridan., S. A. Radmacher, Psychologia zdrowia, Warszawa, 1998, s. 400-431; H. Sek, O wielo-
znacznych funkcjach wsparcia spolecznego [w:] Psychologia kliniczna i psychologia zdrowia, L. Cierpiatkowska,
H. Sek (red.), Poznan, 2001, s. 727-729; A. Luszczyriska, M. Mazurkiewicz M., Kowalska, R. Schwarzer,
Berliriskie Skale Wsparcia Spotecznego (BSSS): Wyniki wstepnych badar nad adaptacjq skal i ich wlasciwosciami
psychometrycznymi, ,,Studia Psychologiczne” 2006, nr 3, t. 44, s. 17-27.

3 J. S. Karlee R. O’ Donnell, Scott, B.,Barber, Online Social Connection as a Buffer of Health Anxiety
and Isolation During COVID-19. ,,Cyberpsychol Behav Soc Netw” 2021, 24(8), s. 521-525; E.M. Evans,
D. J. Llewellyn., EE. Matthews, R. T. Woods, C. Brayne, L. Clare, Social isolation, cognitive reserve, and
cognition in older people with depression and anxiety. Multicenter Study, ,,Aging Ment Health” 2019, vol.
23(12), s. 510-525.
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mediatoréw wyjasniajagcych mechanizmy, dla ktorych styl radzenia sobie
ze stresem skoncentrowany na zadaniu — uznawany za efektywny — nie
chroni przed wysokim nasileniem odczuwanego stresu w izolacji.
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