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,Odstapienie od przestepczoSci” w perspektywie
biograficznej: rekonstrukcja tozsamosSci narracyjnej

“Desistance from Crime” in a Biographical
Perspective: Narrative Identity Reconstruction

Streszczenie

Artykut podejmuje problem ,,odstapienia od przestepczosci” w per-
spektywie biograficznej, koncentrujac si¢ na roli narracyjnej rekonstruk-
cji tozsamosci w procesie readaptacji spotecznej. Wspoétczesne badania
kryminologiczne coraz czeSciej przesuwaja punkt ciezkosci z analiz
etiologii przestepczosci na badania nad mechanizmami prowadzacymi
do porzucenia przestepczego stylu zycia. W tym kontekscie szczegdlnego
znaczenia nabiera podejscie narracyjne, akcentujace role interpretacji
doswiadczen zyciowych oraz konstruowania spdjnej tozsamosci biogra-
ficznej. Jednoczes$nie w polskiej literaturze przedmiotu wcigz stosunkowo
rzadko podejmowane s3 poglebione analizy biograficzne dotyczace proce-
sOw odstapienia od przestepczosci, zwlaszcza w perspektywie narracyjne;.

Celem artykutu jest rekonstrukcja mechanizmoéw odstapienia od prze-
stepczosci na podstawie analizy narracji biograficznych dorostych mez-
czyzn, ktOrzy przez co najmniej trzy lata od wykonania prawomocnego
wyroku nie popeili ponownie przestepstwa. Badania majg charakter
jakoSciowy i wykorzystuja technike wywiadu narracyjnego oraz metode
biograficzna.

Wyniki badan pokazuja, ze trwate odstapienie od przestepczosci nie
jest jedynie konsekwencja wystapienia okreslonych ,,punktéw zwrotnych”
w zyciu przestepcy, lecz rezultatem ich refleksyjnej reinterpretacji oraz
wlaczenia w spdjng narracje tozsamosciowa. Kluczowa kategorig inter-
pretacyjng okazuje si¢ kapital biograficzny rozumiany jako zdolnos¢ osoby
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do nadawania znaczenia wlasnym do$wiadczeniom i przeksztalcania ich
w zasOb sprzyjajacy zmianie. Uzyskane wyniki wskazuja tez na znaczenie
narracyjnego wymiaru resocjalizacji oraz potrzebe uwzglednienia biogra-
ficznej pracy nad tozsamos$cia w oddzialywaniach readaptacyjnych.

Stowa kluczowe: resocjalizacja, odstapienie od przestepczosci, krymi-
nologia narracyjna, wywiad narracyjny, rekonstrukcja tozsamosci, kapitat
biograficzny

Abstract

This article examines the problem of “desistance from crime” from
a biographical perspective, with particular attention to the role of
narrative identity reconstruction in the process of social reintegration.
Contemporary criminological research has increasingly shifted its focus
from the etiology of crime toward the mechanisms that enable individuals
to abandon a criminal lifestyle. In this context, the narrative approach
has gained particular significance, as it emphasizes the interpretation of
life experiences and the construction of a coherent biographical identity.
At the same time, in Polish academic literature there are still relatively
few in-depth biographical analyses of the processes of desistance from
crime, particularly from a narrative perspective.

The aim of the article is to reconstruct the mechanisms of desistance
from crime through the analysis of biographical narratives of adult men
who have not reoffended for at least three years after completing a final
criminal sentence. The study adopts a qualitative research design and
employs narrative interviews combined with biographical analysis.

The findings suggest that long-term desistance from crime is not
merely the result of specific “turning points” in an individual’s life, but
rather the outcome of their reflective reinterpretation and integration
into a coherent identity narrative. A key interpretative category emerging
from the analysis is biographical capital, understood as an individual’s
capacity to assign meaning to life experiences and transform them into
a resource that supports personal change. The results highlight the im-
portance of the narrative dimension of rehabilitation and indicate the
need to incorporate biographical identity work into social reintegration
practices.

Key words: resocialization, desistance from crime, narrative crimi-
nology, narrative interview, identity reconstruction, biographical capital
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Wprowadzenie

PrzestepczoS¢ stanowi ztozony problem spoteczny, polityczny 1 krymi-
nologiczny o wielowymiarowej ztozonosci, a konieczno$¢ angazowania
instytucji spotecznych w jej przeciwdzialanie uzasadnia potrzebe badan
spotecznych obejmujacych zaréwno profilaktyke, metodyke resocjalizacji,
jak réwniez sam proces readaptacji spotecznej. Badania dotyczace tego
fenomenu najczesciej polegaja na analizie i opisie form przestepczosci,
skali 1 tendencji zjawiska, a takze form karania przestepcow lub od-
dziatywan penitencjarnych w zakresie ich resocjalizacji. Do niedawna
zdecydowanie przewazaly posrod nich badania iloSciowe nad badaniami
jakoSciowymi', a czestsze przyjmowanie iloSciowo zorientowanego mode-
lu badawczego (ang. quantity empirical research) wynikalo z przekonania,
ze dane empiryczne maja form¢ wyraznie regularnych faktow spotecz-
nych, 1 otwieraja mozliwoS¢ penetracji problemow, ktore nie mieszcza sie
w prostych schematach analizy jakoSciowej.

Dzisiaj zdecydowanie badania jakoSciowe coraz czesciej sa stosowane
do eksploracji problematyki zorientowanej korekcyjnie. Badania z wyko-
rzystaniem jakoSciowych metod koncentruja sie jednak bardziej na zjawi-
sku kryminogenezy niz procesie readaptacji spotecznej’. Sytuacja wyglada
podobnie réwniez w badaniach zagranicznych, ktore w wiekszym stopniu
koncentruja sie na lepszym i bardziej kompleksowym zrozumieniu pro-
cesOw prowadzacych do zachowan przestepczych niz proceséw prowa-
dzacych do odstapienia od przestgpczoscit. W konsekwencji dziatalnos$é
resocjalizacyjna prowadzona zwtaszcza w warunkach probacji, a nade
wszystko efektywnos¢ resocjalizacji zwigzana ze zmiang negatywnych
postaw spotecznych niewywotana specjalistycznymi oddziatywaniami,
pozostaje wciaz niedowartosciowana. Co wigcej, w istniejacych badaniach
analiza los6w 0s6b opuszczajacych zaktady karne — katamneza — wydaje

! K. Siemaszko, Badania nad przestepczosciq w Polsce w XX w. z perspektywy kryminologii historycznej,
»Z Dziejow Prawa” 2022, t. 15, s. 61-72.

2 M. Sztuka, Resocjalizacja i dziedzictwo instrumentalnej racjonalnosci, ,Horyzonty Wychowania” 2009, t.
8, nr 15, s. 109-130.

3 R. Szczepanik, Stawanie si¢ recydywistq. Kariery instytucjonalne oséb powracajqcych do przestgpczosci,
16dz 2015; W. Klaus, I. Rzeplifiska, P. Wiktorska, D. Wozniakowska-Fajst (red.), Karierowicze kryminalni?
Aktywnosé przestepcza w dalszych losach nieletnich, Warszawa 2021; £.. Wieczorek, K. Dabrowska, 7o better
understand why people use new psychoactive substances in prison — outcomes of Polish qualitative study, ,Health
& Justice” 2026, t. 14, art. 4.

+ S.E. Brown, E-A. Esbensen, G. Geis, Criminology: Explaining crime and its context, Routledge, New
York — London 2013, s. 413.
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sie w dalszym ciagu naleze¢ do rzadkosci®. Taki stan rzeczy charakteryzuje
sie istotnymi lukami, ktore rzutujg na jakoS¢ metodycznych oddziatywan
stuzacych ograniczaniu ryzyka recydywy.

Artykut stanowi probe uzupelnienia brakéw w istniejacej wiedzy
poprzez skierowanie uwagi na biograficzne ujecie procesu resocjalizacji
dorostych mezczyzn, ktorzy na tym polu odniesli ,,readaptacyjny sukces”.
Badania biograficzne okazuja si¢ niezwykle skuteczne w opracowywa-
niu biograficznych modeli r6znorodnych proceséw. Dajg one mozliwo$¢
uchwycenia wydarzen przetomowych w badanych autobiografiach. Poza
tym na ich podstawie mozliwy jest opis przekonan o sobie tworzonych
przez badanych, jak rowniez opis wplywu odkrywanego przez nich sensu
wlasnego zycia na nadawanie znaczen, wartoSciowanie innych ludzi i re-
lacji z nimi. Ponadto badania biograficzne uwydatniaja potrzebe bardziej
podmiotowego postrzegania samych badanych, co w resocjalizacji jest
szczegOlnie wazne chocby z uwagi na to, ze osoby podlegajace temu
procesowi nierzadko sg stygmatyzowane przez spoleczenstwo. Wydaje
sie wiec, ze siegnigcie po tego rodzaju badania w odniesieniu do procesu
resocjalizacji przystuzy si¢ do lepszego zrozumienia istoty tego procesu
— a by¢ moze réwniez zwickszenia jego efektywnosci — poprzez uwzgled-
nienie biograficznych korelatow odstgpienia od przestepstwa.

Definicja i uwarunkowania odstapienia od przestepczosci

Jeszcze do niedawna, bo zaledwie kilka dekad temu, resocjalizacja
byla utozsamiana z terapia, ktorej celem byto swoiste ,,leczenie” z prze-
stepczosci. Tym samym przyjeto si¢ traktowac przestepcow jak osoby
wymagajace podjecia dzialah quasi medycznych, a konkretnie leczenia
psychologicznego. Ten sposdb reagowania wobec przestepcOw dowarto-
Sciowywat takie rozumienie resocjalizacji, w Swietle ktorego zaniechanie
przestepcze mozna interpretowac jako konkretny stan, rodzaj naglego
wgladu prospotecznego®. Dzi$§ wiemy jednak, ze wycofanie si¢ z przestep-
czoSci jest nie tyle okreSlonym wydarzeniem zyciowym, ile postepujacym

> Przyktad interesujacych badan wyznaczajacych kierunek dobrych praktyk w tym zakresie odnalez¢
mozna w artykule: D. WoZniakowska-Fajst, 20 years on the path — the criminal careers of Polish juvenile girls,
»Archiwum Kryminologii” 2020, t. 42, nr 1, s. 117-138.

® S. Redondo, A. Martinez-Catena, A. Andrés-Pueyo, Offender rehabilitation and treatment effectiveness:
A review of meta-analyses, ,,Psychology, Crime & Law” 2011, vol. 17, iss. 9, s. 773-797.
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procesem, ktory obejmuje rosnaca Swiadomos¢ ryzyka i rosnace osobiste
pragnienie prowadzenia konwencjonalnego, niekryminalnego Zzycia’.
W literaturze przedmiotu proces ten utozsamia si¢ z dlugotrwata absty-
nencja od zachowan przestepczych wsrdd tych, dla ktorych przestepstwo
stalo si¢ wzorcem zachowan?®. Jako taki jest jednocze$nie wyjatkowo spe-
cyficzny, jesli prébowaloby si¢ go uchwyci¢ w jakies§ ramy metodologiczne
—badania mu poswiecone maja bowiem uchwycic raczej brak aktywnosci
niz jej obecnosc.

Niektorzy znawcy przedmiotu przyrownuja proces odstapienia
od przestepczosci do dtugiej podrozy, przez ktéra czesto przechodzi
sie w sposOb kotowy i zygzakowaty. Przestepcy przechodza od nieprze-
stepczosci do przestepczosci 1 znowu do nieprzestepczosci. Zdarza sie,
ze ta sekwencja powtarzana jest wiele razy, ale bywa i tak, ze przestepcy
wchodza w przestepczos¢ tylko raz’. Innymi stowy czasami zmiany sg diu-
gofalowe, nawet state, a czasami sg krotkotrwate. Majac to na wzgledzie
wprowadzono rozrdznienie miedzy pierwotnym i wtérnym zaniechaniem,
przy czym poprzez pierwotne zaniechanie (ang. act-desistance) przyjmuje
sie rozumiec okres wolny od przestepstwa — bez gltebokiej przemiany toz-
samosciowej, a wtdrne zaniechanie (ang. identity desistance) ma miejsce,
gdy osoba przyjeta samooceng jako ,,nieprzestepca” — gteboka przemia-
na tozsamosciowa. W praktyce oznacza to, ze mozna zdecydowac sie
na zaniechanie, ale wcigz powraca¢ do przestepczosci. Dlatego tez od-
stapienie od przestepczosci nalezy rozumiec jako ciagly proces, w ktorym
osoba przechodzi od pierwotnego do wtornego zaniechania. Wiaza si¢
z nim zmiany poznawcze, a nade wszystko subiektywne doswiadczenia.
Idzie tu wigc o proces poznawczej transformacji ,,ja”, czyli rekonstrukcji
schematu ,,ja”, przez ktory przechodzg przestepcy w celu zeniechania
przestepstw i ,,wyjScia na prosta” (ang. go straight).

Nalezy dopowiedzied, ze decyzja o zaniechaniu i zaniechanie to dwie
rozne rzeczy. Zwraca na to uwage Shadd Maruna', ktéry thumaczy,
ze mozna zdecydowac sie na zaniechanie, ale wciaz powracac do przestep-
stwa. Inna rzecz, ze niektorzy badacze watpia w to, ze osoby, ktore przez
dtugi czas byly zaangazowane w dziatalnoS¢ przestepcza, rzeczywiscie
moga zaniechaé przestepczosci. Tego rodzaju spojrzenie na to zjawisko

7 L. Stalans, M.A. Finn, Public support for rehabilitation, Cham 2019.

8 F. McNeill, S. Farrall, C. Lightowler, S. Maruna, How and why people stop offending, Glasgow 2012, s. 3.
9 M. Muskata, O znaczeniu wiezi w procesie resocjalizacji, ,Studia Edukacyjne” 2019, nr 52, s. 107.

10°S. Maruna, Making Good: How Ex-Convicts Reform and Rebuild Their Lives, Washington 2001, s. 5.
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upodabnia je do koncepcji bycia ,,trzezwym alkoholikiem”. W mysl takiej
perspektywy porownawczej analogicznie jak by¢ kiedy$ alkoholikiem
oznacza by¢ zawsze alkoholikiem, by¢ kiedys przestepca oznaczatoby bycie
przestepcza niezaleznie od tego, czy aktualnie popetnia sie przestepstwa,
czy nie. W rzeczywistosci sg jednak osoby, ktore nierzadko w przesztosci
popeknily duza liczbe przestepstw, a ktore zerwaly z tym 1 mimo rozma-
itych przeciwnosci losu prowadza konwencjonalne, nieprzestepcze zycie.
To wlasnie uwarunkowaniom tego fenomenu poswiecone sg studia okre-
Slane mianem ,,desistance”. W ramach tych studiow badacze poszukujg
odpowiedzi na pytanie: Jak i dlaczego ludzie zaprzestaja popetniania
przestepstw?

W polskiej literaturze przedmiotu opracowania dotyczacych jakoscio-
wego rozumowania wlasnej sytuacji zyciowej przez osoby, ktore zanie-
chaly popetniania przestepstw naleza do rzadkosci'. Wyjatkiem w tym
zakresie jest opracowanie Macieja Muskaty'?, ktdry przyblizyt teoretyczne
i praktyczne aspekty zwiazane ze zjawiskiem odstgpienia od przestep-
czoSci. Za walor jego opracowania mozna uzna¢ miedzy innymi usys-
tematyzowane analizy ukazujace Swiatowe tendencje w podejmowane;j
dziatalnosci resocjalizacyjnej, jak réwniez szczegdtowa charakterystyke
nurtu ,desistance”. Na szersza skal¢ badania dotyczace ,,desistance”
sg natomiast prezentowane w literaturze zagranicznej, w szczegdlnosci
w Wielkiej Brytanii czy Stanach Zjednoczonych Ameryki Pétnocne;.
Ich autorzy przy analizie predykatoréw prowadzacych do wycofania si¢
z dzialalnos$ci przestepczej zwracaja uwage na specyficzne wydarzenia
zyciowe (ang. life events). Sq one postrzegane jako punkty zwrotne (ang.
turnings points) w karierze przestepczej, a wskutek nich nastepuje zanie-
chanie dalszego naruszania tadu prawnego'?.

Badania z zakresu ,,desistance” dowodza, ze proces zaniechania
przestepczosci zwiagzany jest z réznymi czynnikami osobistymi i spo-
tecznymi: starzeniem si¢ i dojrzewaniem, rasa, picia, stuzba wojskowa,
matzenistwem czy innymi stabilnymi i znaczacymi relacjami miedzyludz-
kimi, motywacja i zaangazowaniem w zmiang, wartosciami prospotecz-
nymi, umiarkowanym brakiem stresu, dobrym zdrowiem psychicznym,

11 K. Biel, Zrozumie¢ odstgpienie od przestepczosci. Definicje, teorie i kierunki badan empirycznych, ,,Archiwum
Kryminologii” 2020, t. 44, nr 2, s. 176.

12 M. Muskata, ,, Odstgpienie od przestepczosci” w teorii i praktyce resocjalizacyjnej, Poznan 2017.

3 J.H. Laub, R.J. Sampson, Understanding Desistance from Crime, ,,Crime and Justice” 2001, vol. 28, s. 1-69;
T.G. Blomberg, W.D. Bales, K. Mann, A.R. Piquero, R.A. Berk, From Juvenile Delinquency to Adult Crime:
Criminal Careers, Justice Policy, and Prevention, Oxford 2011.
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dziataniami zorganizowanymi, przewartoSciowaniem wczes$niejszych
zachowan przestepczych, stabilnym zatrudnieniem, religia, zmiang toz-
samosci, postrzeganiem wilasnej skutecznosci, oczekiwaniem na przy-
szto$¢, korzystnymi cechami w kontekscie reintegracji oraz otrzymaniem
wsparcia spotecznego!*. W zaleznosci od tego, ktéremu z powyzszych
czynnikOw ochronnych przypisuje si¢ wieksze znaczenie, uwarunkowania
odstapienia od przestepczosci mozna wigzac¢ ze zmianami neurobiolo-
gicznymi (rozw6j mézgu, zmiany hormonalne itp.), wiezami spotecznymi
i kontrola spoteczng (zwiazki par, wigzy zawodowe itp.), eliminacja za-
burzen na tle psychicznym (psychoterapia) czy transformacja poznawcza
lub tozsamosSciowa (nowe role spoleczne i nowe definicje zachowan
dajace zwickszone postrzeganie korzySci wynikajacych z prowadzenia
prospotecznego zycia). Zwlaszcza ten ostatni rodzaj uwarunkowan coraz
czesciej eksplorujg w swoich badaniach wspotczesni badacze, podkresla-
jac, ze aby pozostate czynniki takie jak na przyktad praca, malzenstwo
czy wiek miaty wplyw na odstapienie od przestepczosci, przestepcy musza
przej$¢ poznawcza zmiane w sposobie, w jaki interpretujg swoje zycie.
Te zmiane okres§li¢ mozna mianem fenomenologii odstapienia (ang.
a phenomenology of desistance).

Prospoleczna zmiana tozsamosci punktem zwrotnym
w procesie odstgpienia od przestepczosci

Wedtug wspotczesnych badaczy, procesowi odstapienia od przestep-
czosci towarzyszy poznawcza rekonstrukcja wlasnej tozsamosci®, jednak
aby taka rekonstrukcja miata miejsce konieczne jest, aby osoba polegata
na wlasnej skutecznosci. Zalezno$¢ miedzy rekonstrukcja tozsamosci a po-
czuciem wiasnej skutecznosci dokumentujg badania, z ktorych wynika,
Ze przestepcy z wyzszym poczuciem skutecznosci czesciej powstrzymuja
sie od przestepstwa niz przestepcy z nizszym poczuciem skutecznosci'®.
Odstapienie od przestepczosci jest wiec swego rodzaju praca w toku.

4 A.M. Martin, F. Padrdn, S. Redondo, Early narratives of desistance from crime in different prison regimes,
,,The European Journal of Psychology Applied to Legal Context” 2019, vol. 16, iss. 3, s. 372.

5 R. Paternoster, How Much Do We Really Know about Criminal Deterrence?, ,,Journal of Criminal Law
and Criminology” 2010, vol. 100, iss. 3, s. 765-824.

16 M. Liem, N.J. Richardson, The Role of Transformation Narratives in Desistance Among Released Lifers,
,,Criminal Justice and Behavior” 2014, vol. 41, iss. 6, s. 692-712.
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Scislej rzecz ujmujac, odstapienie od przestepczosci wiaze sie z praca
biograficzna nad doswiadczeniami zyciowymi. Przestepca podejmujacy
namyst nad swojg biografia, a jednoczes$nie poznajacy i zmieniajacy siebie
i Swiat zycia pod wptywem podjetej refleksji zyskuje mozliwos¢ skutecz-
nej readaptacji spoleczne;j. Ten specyficzny rodzaj refleksji w kontekscie
problematyki edukacji, nazwany zostal przez Piotra Alheita mianem
biograficznego uczenia sie i zdefiniowany jako wtasne, autokreacyjne
dziatania podmiotow, refleksyjnie organizujacych swoje doswiadczenia
w sposob, ktory generuje spojng osobowos¢, tozsamosé, nadaje znaczenie
historii ich zycia oraz komunikowalna, spotecznie zywotna perspektywe
Swiata zycia, kierujaca ich dziataniami'’.

Sprowadzajac te rozwazania do problematyki resocjalizacyjnej warto
zauwazy¢, ze tak jak w akcie opowiadania czlowiek uczy sie, tak w ak-
cie opowiadania moze rowniez si¢ resocjalizowac, jesli odnies¢ ten akt
do przestepcow. Takie spojrzenie na resocjalizacje wiaze si¢ z zatoze-
niami teorii tozsamosci narracyjnej, ktora oferuje wyjasnienie ciagtego
konstruowania tozsamosci na przestrzeni zycia i podkresla site tozsa-
mosSci w wyjasnianiu zachowan. Zgodnie z nig indywidualne tozsamosci
sa konstytuowane przez integracje doswiadczen zyciowych w ,,0sobisty
mit” (ang. personal myth) lub histori¢ zycia, ktéra zapewnia osobie
poczucie spdjnosci i celu'®. Teoria tozsamosci narracyjnej wpisuje si¢
w stosunkowo nowy nurt kryminologii okreslany mianem kryminologii
narracyjnej'’. Przedstawiciele tego nurtu reprezentuja interdyscyplinar-
ne podejscie do badania zwiazkOw miedzy przestepczoscia a narracjami
lub opowiesciami o przestepczosci. Zauwazaja, ze istotnym warunkiem
— lub ,,punktem zwrotnym” w nomenklaturze analizy ,,desistance” — jest
to, ze przestepcy ewoluujg od etapu ,,niekontemplacji”, w ktorym nie
sa jeszcze Swiadomi swojego problemu, do etapu ,,kontemplacji” lub roz-
poznania, ze majg problem i powinni go rozwigzaé®. Zwracaja przy tym
uwage na znaczenie narracji w konstruowaniu teorii kryminologicznych
i podkreslaja jej atuty w aspekcie metodologicznym. Dzigki nim trudny

7 P. Alheit, Biographical Learning: Theoretical Outline, Challenges and Contradictions of a New Approach
in Adult Education, [w:] The Biographical Approach in European Adult Education, P. Alheit, A. Bron-Woj-
ciechowska, E. Brugger, P. Dominicé (red.), Wien 1995, s. 57-74.

18 J. Bruner, Making Stories: Law, Literature, Life, Cambridge 2002.

19 L. Presser, S. Sandberg, Narrative Criminology as Critical Criminology, ,,Critical Criminology” 2019, vol.
27,s.131-143.

2 A.M. Martin, E Padrén, S. Redondo, Early Narratives of Desistance from Crime in Different Prison Regimes...,
s. 373.
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do uchwycenia — co bylo wyzej podkreslone — proces ,,desistance” pod-
daje sie badaniom. Wynika to z tego, ze narracje sa dostepne i mozna
je gromadzi¢*.

Proces biograficznego odstapienia od przestepczosci nie wystapitby bez
tworzenia narracji, gdyz to ona odgrywa kluczowa role w tworzeniu si¢
1 rekonstrukcji tozsamosci. Istnieje wiele sposobow rozumienia narracji,
ale to najblizsze niniejszym rozwazaniom dotyczy opowiesci o zyciu, ktéra
jednoczes$nie jest proba rekonstrukcji i (re)interpretacji tego, co czto-
wiek doswiadczyl. Zwraca na to uwage Zuzanna E. Chase, dla ktorej
narracja jest sposobem przedstawiania i interpretacji doSwiadczen, ktory
pozwala osobie uporzadkowac przeszite wydarzenia, nadac im sens oraz
zbudowac tozsamos§¢*. Wedtug Sama Kinga istnieja ,,narracje wczesnego
odstapienia” (ang. early desistance narratives), czyli poczatkowe etapy
transformacji tozsamosci prospotecznej, w ktdrych przestepcy zaczynaja
rozwazac zaprzestanie swoich wczesniejszych zachowan przestepczych
i bycie od teraz inng osoba®. I cho¢ wyrazanie przez przestepcow narracji
o odstapieniu nie gwarantuje ich faktycznego wycofania si¢ z przestepcze-
go stylu zycia*, to zmiany tozsamosci w kierunku zycia prospotecznego
sa uwazane za niezbedny krok do rezygnacji z popetniania przestepstw?.
Badania wykazuja pozytywng zalezno$¢ miedzy rzeczywistym wycofaniem
si¢ a bardziej optymistycznymi perspektywami przestepcOw na temat ich
przysztosci zdobycia pracy, poprawy rodzinnych wigzi prospotecznych oraz
mozliwosci popetnienia mniej przestepstw?. W tym kontekscie mozna
moOwi€ o narracyjnej teorii odstapienia od przestepczosci, ktora jest swo-
istg teorig ,,narracyjnej naprawy” (ang. narrative repair) zepsutych lub na-
pietnowanych tozsamosci. Zgodnie z nia, osoby porzucajgce przestepczy
styl zycia niejako wykopuja swoje przeszie doSwiadczenia, aby uzyskac
dowodd moralnego sprawstwa i przeksztalcaja negatywne doswiadczenia

2 L. Presser, The Narratives of Offenders, ,,Theoretical Criminology” 2009, vol. 13, iss. 2, s. 190.

2 S.E. Chase, Wywiad narracyjny. Wielo$¢ perspektyw, podejsé, gtosow, [w:] Metody badari jakosciowych, t. 1,
N.K. Denzin, Y.S. Lincoln (red.), Warszawa 2009, s. 24-25.

% S. King, Early Desistance Narratives: A Qualitative Analysis of Probationers’ Transitions Towards Desistance,
~Punishment & Society” 2013, vol. 15, iss. 2, s. 147-165.

2 J. Doekhie, A. Dirkzwager, P. Nieuwbeerta, Early Attempts at Desistance from Crime: Prisoners’ Prerelease
Expectations and Their Postrelease Criminal Behavior, ,Journal of Offender Rehabilitation” 2017, vol. 56,
iss. 7, s. 473-493.

% J. Berglund, Narratives of Desistance: A Comparative Study of Desisting Non-Violent and Violent Offenders,
rozprawa doktorska — Stockholm University, Stockholm 2011.

% S. Redondo, A. Martinez-Catena, A. Andrés-Pueyo, Offender Rehabilitation and Treatment Effectiveness:
a Review of Meta-Analyses..., s. 773-797.
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jako odkupiencze cierpienie?’. Stad narracje wczesnego odstapienia
od przestepczosci bywaja okreslane rowniez jako zbawcze/odkupienicze
osobiste narracje (ang. redemptive personal narratives).

Narracyjne schematy pracy biograficznej nad odstapieniem od prze-
stepczosci

Stosujac narracyjng teorie tozsamosci badacze dokonujg retrospek-
tywnej oceny skazanych, zwracajac uwage na wyrazny zwigzek miedzy
wczesniejszymi pozytywnymi pogladami na swoja przysztos¢ a faktycznym
odstgpieniem od przestepczosci®. Zauwazaja przy tym, ze przestepcy
charakteryzujacy sie skutecznym zaniechaniem dziatalnosci przestepczej,
mieli zbawcze/odkupiencze osobiste narracje, ktore interpretowaly prze-
szle porazki i traumatyczne doswiadczenia jako niezbedne prekursory
obecnych i przyszlych sukceséw. Ich analizy identyfikujg wspdlne kate-
gorie tych narracji.

Pierwsza z nich jest ustanowienie ,,prawdziwego ja” lub ,,rdzennego
ja”, ktore jest ,dobre” i ,normalne”. Narratorzy, ktdrzy przejawiaja ten
sposOb myslenia wierza w to, ze ich wczesniejsze zachowania przestep-
cze nie definiuja ich globalnie — calozyciowo, co stanowi swego rodzaju
preludium do porzucenia przestepczego stylu zycia.

Druga kategoria jest identyfikacja ,,tego czego$ ztego”, czyli sity odpo-
wiedzialnej za zte zachowania i doswiadczenia. Identyfikacja ,,tego czego$
zlego” na zewnatrz siebie pomaga chronic podstawowe ,,dobre” ja, ponie-
waz pozwala narratorom unikna¢ przyttoczenia wstydem za popetnione
przestepstwa lub inne odstepstwa od kulturowo usankcjonowanych norm
spotecznych. Dla przyktadu u 0s6b uzywajacych substancji psychoaktyw-
nych to konkretna substancja lub po prostu natég bardzo czg¢sto pelni
role ,,tego czegos ztego”.

Trzecia kategoria jest podatno$¢ i wzajemna zalezno$¢. Narratorzy
werbalizuja te¢ kategorie poprzez uznanie wlasnej niedoskonatosci i do-
strzezenie potrzeby pomocy. PodatnoS¢ nie jest tu postrzegana jako

27 R. Stone, Desistance and Identity Repair: Redemption Narratives as Resistance to Stigma, ,,British Journal
of Criminology” 2016, vol. 56, iss. 5, s. 957.

% S. Maruna, Making Good...; S. Maruna, D. Ramsden, Living to Tell the Tale: Redemption Narratives,
Shame Management and Offender Rehabilitation, ,,Probation Journal” 2004, vol. 51, iss. 3, s. 223-243; J. Cid,
J. Marti, Tiurning Points and Returning Points: Understanding the Role of Family Ties in the Process of Desistance,
~European Journal of Criminology” 2012, vol. 9, iss. 6, s. 603-620; M. Liem, N.J. Richardson, The Role of
Transformation Narratives in Desistance among Released Lifers, s. 692-712; R. Stone, Desistance and Identity
Repair...,p.956-975; D.P. McAdams, E. de St. Aubin, Introduction, [w:] Generativity and Adult Development:
How and Why We Care for the Next Generation, D.P. McAdams, E. de St. Aubin (red.), Washington 1998,
s. 19-24.
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stabos$¢, lecz jako naturalny element ludzkiego doswiadczenia, ktory
pozwala dostrzega¢ ograniczenia zarOwno wilasne, jak i innych. Wzajem-
na zaleznoS¢ wyraza si¢ w Swiadomosci, ze skuteczne funkcjonowanie
w relacjach czy spoteczno$ci wymaga wymiany wsparcia, dzielenia sie
doswiadczeniem i wspolpracy. Rozpoznanie wtasnych niedoskonatosci
sprzyja otwartosci na pomoc 1 gotowosci do jej udzielania innym, two-
rzac sie¢ relacji oparta na wzajemnym zrozumieniu, zaufaniu i akceptacji
ograniczen. W tym sensie podatnos¢ staje si¢ fundamentem autentycznej
wspOlpracy, a wzajemna niedoskonatos¢ — bodZzcem do budowania soli-
darnoSci i wsparcia w grupie.

Czwarta bardzo wyraznie akcentowana w osobistych narracjach zbaw-
czych/odkupieniczych kategoria to ,,upodmiotowienie” (ang. empower-
ment), ktére wigze sie uznaniem przez narrator6w pomocnych innych
lub sily wyzszej. Dzigki temu narratorzy odczuwaja rodzaj wsparcia
wyrazajacego si¢ w afirmacji ich potencjatléw oraz ich wartosci. Ci po-
mocni inni sg czesto opisywani jako widzacy narratoréw takimi, jakimi
,naprawde sa” (tj. dobrych i normalnych), podczas gdy pozostali czton-
kowie spoleczenstwa nie mogli tego dostrzec. Z ta kategorig wigze sie
zakorzenienie spoteczne — poczucie jedno$ci lub przynaleznoSci do grupy
spolecznej. Kategoria ta uzasadnia konieczno$¢ wsparcia spotecznego®.
Oznacza to, ze przestepcy sa w stanie odstapic od przestepczosci, gdy inni
uznaja ich gotowos¢ do zmiany i docenig wysitki, ktére podejmuja, aby tej
zmiany dokonaé®. W narracjach zbawczych/odkupieniczych tak okazywa-
ne wsparcie odbierane jest jako znaczace doSwiadczenia interpersonalne,
ktdre inicjujg proces zmiany tozsamos$ci. W zwigzku z tym w literaturze
przedmiotu rowniez i je zalicza sie do tak zwanych punktéw zwrotnych?.
Moze to by¢ doswiadczenie zyciowe z rodzina, przyjacioimi lub z innymi
znaczacymi osobami, a takze pozostale korzystne doswiadczenia, ktore
zwigkszaja kapitat spoteczny narratoréw (rodzicielstwo, pomoc socjalna
itp.). Jakkolwiek relacje przestepcow bywaja rézne, to w odniesieniu
do tych z nich, ktérzy maja najwicksze szanse odstapic od przestepczosci

¥ A.Howerton, R. Burnett, R. Byng, J. Campbell, The Consolations of Going Back to Prison: What ‘Revolving
Door’ Prisoners Think of the Prospect of Returning to Custody, ,,Journal of Offender Rehabilitation” 2009,
vol. 48, iss. 5, s. 439-461; J. Shapland, A. Bottoms, Transitions from offending, Cullompton 2011; L. Presser,
S. Sandberg, Narrative Criminology, New York 2015; J. Doekhie, A. Dirkzwager, P. Nieuwbeerta, Early
Attempts at Desistance From Crime...,s. 473-493.

3 F. McNeill, Desistance and Criminal Justice in Scotland, Glasgow 2016, s. 201.

31 P. O’Connor, Speaking of Crime: Narratives of Prisoners, Lincoln 2000; S. Barkakaty, Offender Rehabilitation
and Desistance, London — New York 2013.
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wyraznie widac, ze koniecznym warunkiem jest utrzymanie prospotecz-
nych wiezi, gdyz prowadzenie dalszej dziatalnoSci przestepczej byloby
z nimi nie do pogodzenia®?. Briege Nugent i Marguerite Schinkel w swoich
badaniach opisujac znaczenie pozytywnego uznania od innych wysitkow
na rzecz zmiany przestepcOw postuzyli si¢ okresleniem ,,zaniechania re-
lacyjnego” (ang. relational desistance) thumaczac, ze ta terminologia lepiej
opisuje proces odstapienia od przestepczosci niz okreslenia ,,pierwotny”
czy ,,wtorny”, poniewaz nie sugeruje ona kolejnosci w czasie ani waznosci
poszczegollnych etapow®.

Piata kategorie stanowi ,,odkupienicze cierpienie”. Narratorzy opo-
wiadajacy o swojej drodze ,,odkupienia” muszg znalez¢ sposob na pota-
czenie swojej negatywnej przesztosci z bardziej pozytywna przysztoscia.
Jest to niezbedne do osiagniecia spdjnej tozsamosci narracyjnej. Bywa
tak, ze narratorzy odrzucajg negatywne doswiadczenia z przesztosci jako
konieczne dla pozytywnej terazniejszosci 1 przysztoSci. Czesciej jednak
traktuja je na ksztalt katalizatora ich przemiany podkreslajac, ze gdyby
nie doswiadczenia z przesztosci (ubdstwo, bl osamotnienia, deprywa-
cja potrzeb itp.), nie byliby tymi samymi osobami, ktérymi sg obecnie
(,,dobry” maz/ojciec, przyktadny pracownik, cztonek zespotu muzycznego
itp.). Znawcy przedmiotu w kontekscie tej kategorii wypowiadaja si¢ jak
0 swego rodzaju tragicznym optymizmie lub wyjasnianiu wydarzen po-
przez opatrzno$¢ — cierpienie doprowadzito do czego$§ dobrego lub miato
jakis cel**. Wszystko to prowadzi w konsekwencji narratoréw do przeko-
nania, ze ich wlasne zycie ma (nieprzestg¢pcze) znaczenie.

Osobiste zbawcze/odkupienicze narracje o odstapieniu od przestepczo-
Sci przewiduja ponadto celowg przysztosc, a te ceche znawcy przedmiotu
okreslaja jako generatywng motywacje. Narratorzy demonstruja zaanga-
zowanie w generatywnos$¢ poprzez promowanie nastepnego pokolenia
i troske o generowanie takich doswiadczen, ktdre maja na celu przynie-
sienie korzySci mtodziezy oraz wspieranie rozwoju 1 dobrobytu innych
ludzi, a takze systemow spotecznych, ktore przezyja ich samych. Tego
rodzaju praktyka wiaze si¢ z zachowaniami prospotecznymi czy nawet
altruistycznymi 1 jako taka przyczynia si¢ do destygmatyzacji przestep-
cow. Przyktadem moga by¢ r6znego rodzaju programy resocjalizacyjne

32 B. Weaver, F. McNeill, Desistance and Social Justice, London — New York 2017.

¥ B. Nugent, M. Schinkel, The Pains of Desistance, ,,Criminology & Criminal Justice” 2016, vol. 16, iss. 5,
s. 570.

3 R. Stone, Desistance and Identity Repair..., s. 957-958.
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ukierunkowane na wolontariat skazanych wobec 0s6b niepetnospraw-
nych czy os6b starszych w hospicjach®. Z generatywna motywacja wiaza
si¢ wiec motywy wzajemnosci i checi pomocy innym. Wystepuja one
czesto jako sposob na przeciwdzialanie poczuciu wstydu i petnig role
przesuniecia uwagi narratorOw na ich przyszte zycie. W tym aspekcie
maja wydzwiek terapeutyczny — wspieraja osobista przemiang zycia®.

Inng kategoria jest ogdlna spojnos¢ i wewnetrzna integracja. Sktadaja
sie na nie zasady, wartoSci czy przekonania moralne, zgodnie z ktorymi
postepuja narratorzy. Im bardziej sg one zgodne z normami prawny-
mi czy obyczajowymi, tym wicksze prawdopodobiefistwo zaprzestania
dziatalnoSci przestepczej. Jezeli przestepcy zinternalizujg powszechne
wartosci obowigzujace w spoleczenstwie, to wowczas postepowanie
niezgodne z wlasnymi przekonaniami i mocnymi stronami bedzie na-
razato ich na zmniejszenie lub nawet utrate szacunku do siebie. Zato-
zenie to wynika z narracji zbawczych/odkupienczych, ktore pokazuja,
ze przestepcy w wyniku braku spdjnosci miedzy uczuciami, mysSleniem
i dzialaniem traca do siebie zaufanie, a to w konsekwencji powoduje
utrate wiary w siebie. To z kolei niekorzystnie odbija si¢ na efektach ich
dziatan — sa one gorsze niz moglyby by¢, gdyby towarzyszyla im wiara
we wilasne sily. Dlatego tez akceptacja samego siebie i stawianie sobie
samemu konstruktywnych wymagan w przypadku przestepcOw sprzyja
przeksztalcaniu trudnych okoliczno$ci w pozytywne mozliwosci. Na ogét
wigze si¢ to ze zrozumieniem i akceptacja stanow emocjonalnych, pope-
dow, nawykow, jak rowniez roznych sposobow myslenia.

Ostatnia kategorig jest wspomniane wcze$niej poczucie sprawstwa
lub zdolnos¢ do dobrowolnego podejmowania wtasnych decyzji i kon-
trolowania swojego zycia, w tym mozliwosci powstrzymania zachowan
przestepczych. Jak pokazuja badania, narratorzy, ktdrzy wyrazajq wickszy
optymizm i charakteryzuja sie¢ wyzszym poziomem poczucia wlasnych
osiagniec, czesciej skutecznie odstepuja od przestepczosci niz narratorzy,
ktorzy tego nie robig?’.

Zaprezentowane kategorie nie wyczerpuja spektrum sposobow my-
Slenia o sobie po zaprzestaniu popelniania przestepstw. Dlatego tez

3 K. Biel, Generatywnos¢ i jej przejawy w readaptacji spotecznej skazanych, ,,Forum Pedagogiczne” 2017,
nr 1, s. 52-54.

% S. Maruna, Making good..., s. 121.

3 S. Maruna, Desistance from Crime and Offender Rehabilitation: a Tale of Two Research Literatures, ,British
Journal of Criminology” 2004, vol. 44, iss. 1, s. 1-23; M. Liem, N.J. Richardson, The Role of Transformation
Narratives in Desistance Among Released Lifers, s. 692-712.
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wydaje si¢ zasadne podejmowanie dalszych studiéw nad rekonstrukcja
tozsamosci bylych przestepcow.

Podstawy metodologiczne badan wtasnych

Celem prezentowanych badan byto odkrycie i przyporzadkowanie
sensOw i znaczen nadawanych przez badanych uczenistnikow badan istot-
nym zdarzeniom pojawiajacym si¢ w ich wypowiedziach biograficznych
na temat fenomenu odstapienia od przestepczosci. Przedmiotem analizy
uczyniono narracje skazanych mezczyzn, ktorzy odbyli kare pozbawienia
wolnosci 1 wobec ktorych aktualnie nie toczy si¢ zadne postgpowanie
karne, a ich obecna sytuacja zyciowa pozwala z duzym prawdopodobien-
stwem przypuszczac, ze odstapili od przestepstwa. Jak zauwaza Dawid
Farrington, nie da si¢ tak naprawde oceniC, czy dana osoba odstapita
od przestepczosci po dwoch, pieciu czy nawet po dziesieciu latach?®.
Whikliwe badania karier przestepczych ujawnily jednak, ze jesli recydy-
wistom udato si¢ wytrwac bez przestepstwa przez okres ponad jednego
roku, oznacza to znaczaca i wazng zmiane w ich zachowaniu. Kierujac
sie tymi danymi, przyjeto objac¢ badaniem bylych przestepcow, ktdrzy nie
weszli w konflikt z prawem przez okres co najmniej 3 lat od momentu
wykonania uprawomocnionego wyroku skazujacego.

W badaniach zastosowano triangulacje Zrodet badawczych — z jedne;j
strony oparto si¢ na narracjach pisemnych pozyskanych przez wielo-
letniego kapelana wieziennego (Zrédta zastane), z drugiej za$ na tran-
skrypcjach z przeprowadzonych wywiadéw narracyjnych, realizowanych
w oparciu o celowy dobdr bylych przestepcow. W ramach zastosowania
popularnej na gruncie badan jako$ciowych metody doboru préby zwa-
nej ,,kulg $niezng” w badaniach wziely udzial takze osoby, ktore zostaty
zarekomendowane przez innych uczestnikow badan. Zawezajac grupe
badawcza do okreslonej kategorii przestepcOw przy rekrutacji uczestni-
kéw badan brano pod uwage osoby w wieku 30-50 lat, ktore w przeszto-
Sci popetnily co najmniej jedno przestepstwo z kategorii tzw. zbrodni
— przestepstwa zagrozone kara pozbawienia wolnosci od lat 3 i Scigane
zurzedu (np. bdjka, pobicie, kradziez mienia, kradziez pojazdu, kradziez

3 D.P. Farrington, Criminal Career Research in the United Kingdom, ,,British Journal of Criminology” 1992,
vol. 32, iss. 4, s. 523.
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zwlamaniem, wymuszenie rozbdjnicze, rozbdj, uszkodzenie mienia, han-
del narkotykami).

Przyjmuje si¢ najczeSciej, ze o wielkoSci proby w badaniach jakoscio-
wych decyduje stan teoretycznego nasycenia generowanych kategorii,
ktory polega na replikowalnosci informacji uzyskiwanych w trakcie pra-
cowania z materiatem empirycznym. Istnieja dobrze udokumentowane
dane mowiace o osigganiu nasycenia przy 6-12 przypadkach. Wedlug
innych Zrédel przecietna wielkos¢, na jaka decyduja si¢ badacze, mieSci
si¢ w granicach 15-25 przypadkéw™. Sa i tacy, ktorzy twierdza, ze dogteb-
na eksploracja narracji zyciowych pojedynczej osoby moze wygenerowaé
co najmniej tyle samo wgladu w przestepczos¢, co poznanie odrobiny
informacji o 200 lub 2000 ludziach w badaniu na duza skale*. Majac
na wzgledzie te wyjasnienia silg rzeczy zdecydowano sie na arbitralny
dobdr 20 oséb przyjmujac zatozenie, ze ta liczba pozwoli nasyci¢ ana-
lizowane kategorie badawcze, ktore beda odkrywane w trakcie badan.
Jednoczesnie nie wykluczono koniecznosci poszerzenia grupy badawcze;j
w zaleznosci od stopnia indeksacji materiatu Zrédtowego oraz wspomnia-
nej replikowalnosci. Podkresli¢ nalezy, ze w prezentowanym pilotazu
odwotano si¢ do 6 przypadkow.

Problematyka zostata zawarta w problemie badawczym: Jak odsta-
pienie od przestepczosci jest konstruowane i negocjowane w narracjach
bylych przestepcéw? W rozwiazaniu tego problemu chodzito o okreSlenie
roli osobowych i spotecznych potencjatéw majacych znaczenie w zanie-
chaniu przestepczego stylu zycia. Chodzito tez o ustalenie tego, komu
lub czemu przypisuja zastuge byli przestepcy w zakresie zmiany tozsamo-
Sciowej i dlaczego. Podazajac tym tropem uszczegétowiono problematy-
ke za pomoca nastepujacych probleméw szczegétowych: 1) Jaki rodzaj
doswiadczen prowadzi do zmiany tozsamosciowej bytych przestepcow?
2) Jakie sposoby radzenia pozwalaja takiej zmiany dokonac? 3) Jaka role
i jakie zasoby pomagaja w radzeniu sobie? 4) Jakie sploty wydarzen czy
sankcji pobudzaja refleksje nad zyciem? W rozwigzaniu sformutowanych
problemow wykorzystane zostaty zalozenia badan jakoSciowych, ktore
ktada nacisk na subiektywne interpretacje Zrodet badawczych i mieszcza
sie w nurcie antropologii spotecznej, z kontekstowo wykorzystanymi

¥ G. Guest, A. Bunce, L. Johnson, How Many Interviews Are Enough? An Experiment with Data Saturation
and Variability, ,,Field Methods” 2006, vol. 18, iss. 1, s. 74.
4 A. Bryman, Social research methods, Oxford 2008, s. 21.
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elementami podejScia fenomenologicznego*'. Polegaja one na szukaniu
okreslonych danych w celu uzupetnienia, udoskonalenia lub sprawdzenia
analizowanych kategorii pojeciowych®. Ze wzgledu na przyjeta orienta-
cje badawcza analiza nie byta ukierunkowana na identyfikacje wartoSci
zmiennych i zalezno$ci miedzy nimi, lecz na rekonstrukcje typow/wzorow
doswiadczen.

W Swietle przedstawionej problematyki badawczej — oraz wyznaczonej
jej charakterem i uznanej za optymalng w tym przypadku metodologii,
wpisujacej podejmowane dziatania w paradygmat interpretatywny —
za najwlasciwsza metode badan przyjeto metodg biograficzng. Umozliwia
ona bowiem analize okreSlonych probleméw na tle zyciowych narracji,
snutych przez osoby objete badaniem i1 daje mozliwos¢ odniesien do cza-
su, w ktorym sie rozgrywaty. Wzglad na istotny w tym badaniu wymiar
historyczny, stanowi typowy element podejScia biograficznego, w ktérym
uznaje sie, ze cztowiek nie tyle ,,jest”, co ,staje si¢” w ciggu swojego
zycia®. Ponadto metoda biograficzna — z jej otwartoscig i plastycznoscia
— pozwala na twércze wykorzystanie jej przez badacza, ktory stosujac
ja pozostaje otwarty na rozne dane, takze te, ktorych Sciste procedury
badawcze nie ujmuja*.

Kierujac sie zatozeniami wynikajacymi z metody biograficznej zapla-
nowano przeprowadzenie wywiadow bazujac na tradycyjnym schemacie
techniki wywiadu narracyjnego, sktadajacym sie z pieciu etapéw umozli-
wiajacych pozyskanie danych autobiograficznych®:

1) Faza wstgpna (nawigzanie kontaktu, przedstawianie celu badan).

2) Faza opowiesci glownej (aktywne stuchanie — badany dokonuje ,,wgla-
du” we wlasne doSwiadczenie).

3) Faza pytan wewnetrznych (subtelne dopytanie o poruszone watki
celem zachgcenia do ich rozwiniecia).

4) Faza pytan zewnetrznych (odpowiedzi na pytania i prosby badacza):

* prosze podzieli¢ si¢ swoimi wspomnieniami z okresu a) dziecin-

stwa, b) mlodosci, ¢) dojrzatosci ze szczegdlnym uwzglednieniem

4 M.B. Miles, A.M. Huberman, Qualitative Data Analysis, Thousand Oaks 2000.

4 K. Charmaz, Teoria ugruntowana w XXI wieku. Zastosowanie w rozwijaniu badar nad sprawiedliwoscig
spoleczng, [w:] Metody badar jakosciowych, t. 1, N.K. Denzin, Y.S. Lincoln (red.), Warszawa 2009, s. 708.
4 J. Saran, Biografia jako metoda badari pedagogicznych, ,Studia i Prace Pedagogiczne” 2016, nr 3, s. 13-35.
4 J. Szymaniak, Metoda biograficzna w pedagogice, ,,Studia Gdanskie. Wizje i rzeczywistos¢” 2013, nr 10,
s. 365-381.

4 N.K. Denzin, Interpretive Biography, Sage, Newbury Park 1989; K. Kazmierska, Wywiad narracyjny — technika
i pojecia analityczne”, [w:] Biografia a tozsamos¢ narodowa, M. Czyzewski, A. Piotrowski, A. Rokuszewska-
-Pawelek (red.), £6dz 1997, s. 36-38.
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1) momentow, w ktdrych odczuwat Pan satysfakcje w zwigzku z tym
co si¢ udato dokonaé, przezy¢, zrobi¢; 2) momentéw, w ktorych
co$ nie wyszlo 1 spotkatlo Pana cos zlego, nieprzyjemnego — co sie
wowczas dziato, czy to czego$ Pana nauczyto?

* prosze opowiedzie¢ o niespodziewanych zdarzeniach, przypadkach,
»zrzadzeniach losu”, ktore spowodowaty zmiany w Pana zyciu.
Co si¢ wtedy wydarzylo i dlaczego? Jakie to miato i ma obecnie
dla Pana znaczenie?

* prosze powiedzied, kiedy po raz pierwszy: poczut si¢ Pan szczeSliwy,
wolny; spotkat si¢ Pan z niesprawiedliwoscia; zrobit Pan co$ sam;
czego$ sie Pan nauczyl; wykonat Pan okreslong prace.

* prosze wymieni¢ rzeczy 1 miejsca, ktore utkwily w Pana pamigci
najbardziej.

* prosze scharakteryzowac osoby, ktoére wywarly na Panu dobry
wplyw (nauczyt si¢ Pan od nich czegoS§ znaczacego) i zly wplyw
(przez ktore mial Pan problemy).

* czy ma Pan jakie$§ motto zyciowe, ktore chciatby przekaza¢ innym?

5) Faza poglebiajaca (badany staje si¢ ,,teoretykiem wlasnego zycia”,
ustosunkowujacym si¢ do swoich do§wiadczen). W uzytkowanym na-
rzedziu aktywnos$¢ te¢ wywotywaé maja pytania, pochodzace z metody

,metaplanu”. Przedstawiaja si¢ one nastepujaco:

* dlaczego Pana zycie utozylo sie tak, a nie inaczej?

* jak okreslitby Pan swoja sytuacje w perspektywie przysztosci?

* czy chcialby Pan jeszcze o czymS$ powiedzied, co jest wazne dla
zrozumienia Pana sytuacji zyciowej?

Wszystkie wywiady narracyjne realizowane byly gléwnie w oparciu

o dyspozycje, zatem ewentualne pytania byly formulowane jedynie
w zwigzku z wyrazna potrzebg ze strony uczestnikow badan, ktérzy nie
rozumieli, o czym maja mowic lub wymagali wsparcia w rozwijanym wat-
ku wypowiedzi. Z zasady nie przerywano narracji, wchodzac w naturalne
momenty pauz. Koniec wywiadéw nastepowat po wyczerpaniu wszystkich
dyspozycji, ale nigdy wbrew woli uczestnikow badan. Byli oni kluczowymi,
podmiotowo traktowanymi postaciami w badaniu, podporzadkowanym
ich osobom i ich formule narracji.
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Miedzy tozsamosScia narracyjng
a odstapieniem od przestepczosci

Przeanalizowane narracje osob, o ktorych z duzym prawdopodo-
biefistwem mozna powiedzie¢, ze odstapily od przestepczosci wskazuja
na istotna role kapitatu biograficznego w zakresie rekonstrukcji tozsamosci
narracyjnej. Kapitat biograficzny to zaséb doSwiadczen zyciowych danej
osoby, ktory gromadzi si¢ w toku jej zycia 1 umozliwia jej interpretowanie,
porzadkowanie oraz tworcze przeksztalcanie wlasnej biografii. Obejmuje
on zaréwno doswiadczenia pozytywne, jak i negatywne, ktore — odpowied-
nio zinterpretowane — staja sie zrédtem zmiany zyciowej. Nalezy odnoto-
wac istotng réznice miedzy zasobami a kapitalem. Ot6z w odrdznieniu
od terminu ,,zasOb”, termin ,,kapitat” wigze sie z takim rodzajem zasobdw,
ktore zostaly wykorzystane (np. mozna mie¢ zasoby w postaci pieni¢dzy
lub wyksztalcenia, ale nigdy z nich nie skorzystac). Nie sa to wiec zasoby
potencjalne, ale wykorzystane. Dlatego z kapitatem biograficznym mozna
utozsamiac ten rodzaj spojnej narracji, ktéra dla dysponenta biografii staje
sie zrodtem konstruktywnego dziatania i sprawczosci. Tym samym obejmuje
on sprawcza refleksje nad wszystkimi z podstawowych wyrdznionych przez
Piotra Bourdieu kapitatow — ekonomiczny, spoteczny, kulturowy — oraz ich
bardziej szczegdtowymi podtypami®’.

Badania potwierdzaja spostrzezenia zagranicznych badaczy ,,desistan-
ce”. Zidentyfikowane w analizowanych narracjach schematy interpreta-
cyjne pozostaja zgodne z ustaleniami badaf nad ,,zbawczymi narracjami”,
w ktorych wskazuje sie¢ na obecnos¢ tzw. narracji odkupienia oraz pod-
kreslanie osobistego sprawstwa i moralnej transformacji jako kluczowych
elementéw procesu zmiany. Pokazuja, ze narracje skazanych obywateli
Polski przejawiajacych oznaki porzucenia przez nich przestepczego sty-
lu zycia réwniez charakteryzuje odkupieficze cierpienie. Zawieraja one
analogiczne kategorie/schematy narracyjne, tj. gotowos¢ do zmian, zako-
rzenienie spoteczne, ogdlna spojnos¢ i wewnetrzna integracja, Sprawstwo,
generatywnosc, tragiczny optymizm lub opatrznos$¢. Ponadto zwracaja
uwage na znaczenie zmiany Srodowiska, zatrudnienia i zado$¢uczynienia.
Wszystkie te kategorie zostaly przedstawione w tabeli 1.

P, Alheit, Biographical Work: Narrative Reflexivity and the Transformation of Social Structure, [w:] Interpreting
Experience: The Narrative Study of Lives, A. Lieblich, R. Josselson (red.), Thousand Oaks 1994, s. 45-58.
47 P. Bourdieu, Rozum praktyczny, Krakow 2009.
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Tabela 1. Schematy narracyjne w odstapieniu od przestepczosci

KAPITAL BIOGRAFICZNY

Gotowo$¢ do zmian, podatnos¢ i wzajemna zaleznos$é

ZNACZENIE

Autorefleksja — krytyczne ustosunkowanie si¢ do swojego zycia i otwartos¢ na zmiang
Niezadowolenie z przestepczego stylu zycia, uznanie niedoskonatosci i potrzeby pomocy

Ewolucja od etapu nie kontemplacji, w ktorym przestepca nie jest jeszcze swiadomy swojego
problemu, do etapu kontemplacji lub rozpoznania, ze ma problem i powinien go rozwiazac

PRZYKYAD NARRACJI

w wigzieniu najwigksza udreka byta samotnos¢ i bezradnos¢ to miejsce jednak naprawde moze
pomoéc w rachunku sumienia | mnie si¢ udato z tego rachunku wyciagnaé wnioski cho¢ to moje
przejrzenie na oczy i naprawa mojej duszy nie bylo tatwe

sk ok

chciatem juz wreszcie zy¢ normalnie a nie jak do tej pory | po prostu staratem si¢ trzymac z dala
od klopotéw i postgpowac wlasciwie

EEES

wtedy zrozumiatem co jest dobre a co zte co naprawdg liczy si¢ w zyciu | postanowitem wigcej
nie pchac si¢ w problemy na wlasne zyczenie

Zmiana Srodowiska

ZNACZENIE

Odcigcie od srodowiska przestgpczego, identyfikacja tego czegos ,,ztego”

PRZYKY.AD NARRACJI

szybko na mieScie rozeszto si¢ ze wyszedtem nie szukatem kontaktu z nikim z dawnego
srodowiska | przypadkowo spotkanym kolegom ktdrzy zapraszali mnie na wodke grzecznie
odmawiatem | zmienitem numer telefonu i staratem si¢ aby nie zostat on nikomu podany

sk k.

wolalem bardziej ufa¢ swoim kolegom, ktdrzy mnie $ciagali na dno | hasto powtarzane przez
mameg przez wiele lat ktéra méwita ci koledzy doprowadza cig do ztego byto rzucane w proznie
| dzis z perspektywy czasu wiem ze tak jest ale to nie jest tak ze oni mnie sprowadzali na zlg
droge | mysle ze sprowadzaliSmy si¢ wszyscy razem patrzac dzi§ z perspektywy tego czasu |

ja si¢ gdzies po prostu otworzylem na nich a potem mysle ze nawet sam bardziej ich wciagatem
w niektore zte rzeczy

EEES

mySle ze w duzej mierze w moim dziecinstwie trochg tak abstrakcyjnie to moge powiedzie¢
ale upatrzyl sobie mnie zly ktory stuchat moich potrzeb i podsuwat mi osoby ale réwnolegle
tez podsuwat osoby ktore wierzyly | ale te osoby wierzace nie byly dla mnie autentyczne | nie
widzialem tego co mi probowaly przekazac

Zatrudnienie (praca)

ZNACZENIE

Niezbedne wsparcie materialne, ktére moze zwigkszyc¢ kapitat spoteczny (np. lepsze umiejegtnosci
spoteczne, rodzicielstwo, ustugi socjalne, mieszkalnictwo)
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KAPITAL BIOGRAFICZNY

PRZYKY.AD NARRACJI

podejmujac prace nic nie tracimy tak naprawde tylko zyskujemy | ja dzigki niej zapewnitem
sobie dobry start po wyjSciu wigc mozna mowié ze dzigki temu iz tu pracuj¢ zapewniam sobie
przyszte zycie ze minimalizuje powrdt do tego miejsca | kiedy pracuje to zapewne mniej sie
uwsteczniam i mniej mysle o tym o czym nie trzeba i lepiej funkcjonuje dzi§ | moge powiedzie¢
ze praca jest niezbedna i nie zatuj¢ ani jednego przepracowanego dnia

sk sk

wigc siedzac w tym zakladzie karnym za pierwszym razem obserwowalem zachowania tez moich
kolegéw ktdrzy chodzili na spotkania rzymsko-katolickie | oni tez chodzili na prawostawne
no nie i protestanckie spotkania | tam jeszcze jakie§ inne i si¢ praktycznie nawracali nie

| widziatem réznych ludzi ktérzy odkrywali swoje talenty ale nikt z moich kolegéw mi nie
powiedziat ty krzysiek moze by$ poszedt do szkoly | siedziatem 6 lat | moze by$ poszedt

do szkoly | moze bys poszedt do pracy | moze bys cos zrobit ze sobg | pierwsza osoba ktdra
mi takie co§ powiedziata to byla pani psycholog w zaktadzie karnym ktéra miata bardzo dobry
kontakt i ona powiedziala moze bys kurna zaczat cos robic ze sobg nie | moze bys poszedt

do pracy ja ci zatatwi¢ | no i zatatwia mi prace | zaczatem tez pracowaé | pdzniej zaczatem
prowadzié spotkania dla narkomanéw | pomagalem im przygotowywac jakie$ tam materiaty
z kolega | ito bylo przed tym | przed nawrdceniem | to bylo po pierwszej odsiadce i byt kto§
kto byt zainteresowany cztowickiem czyli mna | kto mi towarzyszyt ale jak tego kogo$ brakto
to ja zaczynalem si¢ rozsypywac | ale nawet w trakcie tego kogos bratem narkotyki bratem
sterydy rostem i budowalem swaj $wiat wykorzystujac p6zniej w pewien sposéb dang osobe |
ze moglem wychodzi¢ na te spotkania spotkac si¢ z inng cz¢scia zaktadu i tak dalej nie

Zakorzenienie spoteczne

ZNACZENIE

Poczucie jednosci lub przynaleznosci do grupy spotecznej

PRZYKY.AD NARRACJI

jestem szczesliwy rok temu spotkatem swoja milos¢ z lat mlodziericzych | jest pigkna
wyksztalcona i madra kobiete niedawno si¢ zargezyliSmy i wkrdtce wezmiemy §lub | wiem ze nikt
mi w to nie uwierzy ale jestem jej wierny szalenie w niej zakochany i Swigcie przekonany ze chce
dozy¢ staros¢ u jej boku

sk sk

jestem szczesliwy | mam wspanialg zone | naprawde | taka sobie ja wymodlitem | super synka |
mieszkanie | pracg | i psa | jeszcze daleko mi do ideatu lecz walcze

sk ok

w wigzieniu bardzo trudno jest wyj$¢ poza ptaska rzeczywisto$¢ wigziennego zycia i stanaé
ponad tym co tam si¢ dzieje | pamigtam, ze wtedy kontakty z wolontariuszami byly dla mnie

jak lekarstwo skierowane przeciwko wegetacji i stuzace rozwojowi wlasnej osobowosci |

w rozmowach z wolontariuszami nie czutem si¢ ocenianym przez nich | nikt nie patrzyl na mnie
przez pryzmat popelnianych przeze mnie przestgpstw | nikt nie rozliczal mnie z przesztosci | nie
pigtnowal | nie méwil mi ze jestem doszczgtnie ztym cztowiekiem bez jakichkolwiek wartosci

Ogolna spojnosc i wewnetrzna integracja

ZNACZENIE

Swiadomos$¢ o normalnym, rdzeniowym ,,ja”, co oznacza, ze zachowanie przestgpcze nie
definiuje je globalnie

Rekonstrukcja tozsamosci (od przestgpey do normalnego cztowieka — nowa prospoteczna
tozsamos¢)

Poczucie petni, przeksztalcenie trudnych okoliczno$ci w pozytywne mozliwosci m.in. rozwdj
osobisty
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KAPITAL BIOGRAFICZNY

PRZYKYAD NARRACJI

ogolnie pamigtam ze jak bylem tam w szpitalu na stazu to chodzilem w bielutkim ubranku

— takim, w jakim lekarze chodzili | bylem dumny wtedy bo wszystkie pielegniarki mnie znaly

i lubily za to | zawsze wszystkim si¢ ktaniatem i stuzylem pomoca nawet kiedy to nie nalezato
do moich obowiazkéw | tam bylem zupetnie kim§ innym niz na dzielnicy | tam tez nigdy nic nie
ukradtem ale po powrocie z pracy $ciagajac uniform zmieniatlem si¢ w tego ztego

Sprawstwo

ZNACZENIE

Przekonanie o byciu ,,wlascicielem/dysponentem wilasnej biografii” prowadzace przestepce
do wniosku, ze wlasne zycie moze mie¢ (nieprzestepcze) znaczenie

PRZYKYAD NARRACJI

jestem wdzigczny za kazda pomoca ktéra otrzymatem w tym wsparcie najblizszych oséb |
bez nich na pewno nie dalbym sobie rady | oczywiscie sam tez duzo pracy wlozylem w swoja
przemiang | mysle ze bez samozaparcia i pracy nad sobg pewnie juz dawno trafitbym

z powrotem do kryminatu

sk ok

i wydaje mi si¢ ze dlatego prosciej mi bylo péZniej wchodzi¢ w rézne takie przestgpcze rzeczy

| dzisiaj jak ja sobie popatrze na te wszystkie obrazy gdzie napadalem ludzi wyrywatem torebki
wlamywatlem si¢ ludziom do domu bitem ich na ulicy | gdzie probowalismy obciaé facetowi
palec bo miat zlota obraczke zeby ja sprzedaé | gdzie wtamywaliSmy si¢ do sklep6éw przez szybe
gdzie szyba prawie mnie na p6t przecigla | i gdzie codziennie robiliSmy przynajmniej po trzy
takie napady po dwie kradzieze i to codziennie | codziennie przez okres ponad powiedzmy
szesciu siedmiu o$miu lat czy tam nawet wigeej | 1 nikt tego nie zatrzymat [...] tego bylo bardzo
duzo | a dzi$ jak na to patrzg | faktycznie nie musiato sig¢ to wydarzy¢ | to jest tak proste

do zatrzymania | tylko ze dorosly cztowiek ktéry ma dziecko musi mie¢ chociaz trochg pracy nad
soba wykonana | dziS jak patrz¢ jako ojciec i patrze na syna ze nawet jak zrobig jakas gtupote
to mu ttumacze dlaczego te ghupote zrobilem | albo jak krzykng na Kacpra bo co$ tam Zle robi
to zastanawiam si¢ czy dobrze zrobilem ze krzyknatem | czy to nie byla btahostka

kK

no i faktycznie wytrwale robitem swoje | rezygnowalem z wielu marzen bo chcialem trenowaé
boks kickboxing | gdzie$ tam coS robi¢ | z tego zrezygnowalem na rzecz tego | zeby iS¢ robié
szkole | napisalem maturg | takie kurczg takie drobne rzeczy robilem | ale byto to wszystko
skondensowane w jednym czy dwdch latach po wyjsciu | prawo jazdy szkota praca zmiana
rozwdj przemiana w ogole | i te wszystkie inne rzeczy w ciagu dwoch lat si¢ zrobily | ludzie jak
na to patrzyli to ze niektdrzy dziesigé pigtnascie lat potrzebuja na takie zmiany | a ja to zrobitem
w tak szybkim tempie

Zado$cuczynienie

ZNACZENIE

Motywy wzajemnosci i chgci pomocy innym jako sposéb na przeciwdziatanie wstydu
i przesunigcie uwagi na ich przyszly zycie, na przysztos¢
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KAPITAL BIOGRAFICZNY

PRZYKY.AD NARRACJI

to co czym si¢ dziele robi¢ z ogromna obawa | po pierwsze wstyd | drugie to tak jak
wspominatem obawa by moja brutalnos¢ przebieglo$¢ egoizm nie spowodowaty negatywnych
emocji

sk ok

chcialbym zeby moja historia byta przestroga dla innych

sk ok

moje wspomnienia z zycia nie sg po to aby si¢ uzalac¢ nad soba ale po to aby ci ktorzy btadza
w swoim zyciu zaczg¢li zdawac sobie sprawe z tego czym jest zycie i zastanowili si¢ czy warto
to zycie niszczy¢ ztem ktdre nieraz jest trudno od siebie odgoni¢

sk sk

staram si¢ pomaga¢ osobom ktére siedza w zaktadach karnych | jezdze na spotkania

do zaktadéw karnych | przygotowuje cykl spotkan | nie tylko w zaktadach karnych ale
tez w domach poprawczych mlodziezowych srodkach wychowawczych czy po szkotach |
bo wychodzg z zalozenia ze nie tylko ludzie ktérzy siedza w zakladach czy narkomanami
potrzebuja pomocy

sk sk

my lubimy ja tez lubig jak si¢ dzieje duzo dobrego | a jak juz styszymy o trudnosciach to juz jest
troche gorzej | a czgsto patrzac na trudnosci innych mozemy bardzo duzo siebie ubogacié |

i przestrzegamy siebie przed tym co si¢ moze wydarzy¢ | a teraz psychologia | mam plan zeby
zrobié psychologie | Zeby zosta¢ psychologiem

Generatywno$é

ZNACZENIE

Odciecie od srodowiska przestepczego

PRZYKYAD NARRACJI

aktualnie modlg si¢ w intencji nienarodzonych dzieci. Ta modlitwa chcialbym cho¢ troche
zado$¢uczynic za swoje czyny, bo skoro i ja krzywdzitem innych, to chce teraz przez swoja
modlitwe aby choc jedno nienarodzone dziecko ocali¢

Tragiczny optymizm lub opatrznos$¢

ZNACZENIE

Przekonanie, ze trudne doswiadczenia bedace wynikiem przestgpczego stylu zycia doprowadzity
w konsekwencji do czego$ dobrego lub miato jakis cel

PRZYKLAD NARRACJI

czasu nie cofng | mysle ze gdyby nie to wszystko dzi§ nie bytbym tym kim jestem

sk ok

ale sg tez pozytywy | dzieki temu na przyktad poznalem swoja zone ktdra jest dla mnie obecnie
najwazniejsza | planujemy razem dzieci

sk sk

duzo zawdzigczam relacji z bogiem | gdyby nie modlitwa na pewno trudniej bytoby mi przezyé
ten czas

sk ko
wiem ze pan bég mnie mega wspart w tym zebym z tego wyszedt | ze po prostu odebrat mi to |

nawet mi pokazat jak zamieni¢ nawyki | dlatego méwig Ze jest genialnym terapeuta ktory
pokazuje jak zmienia¢ nawyki zebys wyszedt z tego dziadostwa

Zrédto: opracowanie whasne.
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Dyskusja wynikow

Przeprowadzone analizy potwierdzaja, ze proces odstapienia od prze-
stepczosci nie moze by¢ redukowany do oddzialywania pojedynczych
czynnikéw strukturalnych, takich jak zatrudnienie, relacje rodzinne czy
kontrola spoteczna. Cho¢ — zgodnie z klasycznymi ustaleniami Rober-
ta J. Sampsona i Jana H. Lauba — wiezi spoteczne i ,,punkty zwrotne”
w cyklu zycia maja istotne znaczenie readaptacyjne, material empiryczny
wskazuje, ze ich skuteczno$¢ zalezy od sposobu, w jaki zostajg wlaczone
w narracj¢ tozsamos$ciowa skazanego. Zasoby strukturalne nie dziataja
zatem automatycznie — wymagaja refleksyjnej internalizacji. Interpreta-
cja ta pozostaje zbiezna z ustaleniami badan nad procesem ,,desistance”
wskazujacymi, ze sama obecnos$¢ wydarzen przelomowych nie determinu-
je trwatej zmiany, lecz dopiero ich znaczeniowa reinterpretacja w obrebie
tozsamosci osoby sprzyja stabilizacji nowych wzoréw funkcjonowania®.
Oznacza to zatem, ze odstapienie od przestepczosci nie jest prosta kon-
sekwencjg ,,posiadania” okreslonych zasobow, lecz rezultatem ich biogra-
ficznej integracji. W zwiazku z tym kluczowym pojeciem porzadkujacym
uzyskane wyniki okazuje si¢ kapital biograficzny, rozumiany nie jako
suma doswiadczen, lecz jako zdolnos¢ do ich refleksyjnego przetwarzania
1integrowania w spOjna narracj¢ zycia. W tym sensie narracja petni funk-
cje nie tylko rekonstrukcyjna, lecz takze regulacyjng — umozliwia osobie
nadanie ciaggloSci wlasnej biografii oraz reinterpretacje wczesniejszych
doswiadczen w taki sposob, aby mogly one stac si¢ zasobem wspierajacym
zmiang. Jak zauwaza Hieronim Bruner, opowies¢ autobiograficzna sta-
nowi jeden z podstawowych mechanizmow organizowania doswiadczenia
i nadawania sensu wtasnemu dziataniu®. Dlatego tez refleksyjnos¢ petni
funkcje¢ mediujaca miedzy strukturg a dzialaniem —umozliwia przeksztal-
cenie zewnetrznych zasobOw w wewnetrzne przekonanie o sprawstwie
1odpowiedzialnoSci. Brak takiej integracji skutkuje fragmentarycznoScia
tozsamosci i zwigksza ryzyko powrotu do wczesdniejszych, przestepczych
wzordw funkcjonowania.

Analiza narracji uczestnikOw badan uzasadnia teze, ze to nie same
wydarzenia przelomowe inicjuja zmiane, lecz ich refleksyjna reinterpre-
tacja. Nawet sprzyjajace okolicznoSci zyciowe moga pozosta¢ neutralne

% J. Shapland, A. Bottoms, Tiansitions from Offending..., s. 274-276; B. Weaver, F. McNeill, Desistance and
social justice..., s. 6.
4 J. Bruner, Making Stories: Law, Literature, Life..., s. 63-88.
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lub nieskuteczne, jesli nie zostang osadzone w znaczacym porzadku
narracyjnym. I odwrotnie — doSwiadczenia kryzysowe, takie jak kara
pozbawienia wolnosci czy utrata relacji, moga stac si¢ impulsem do glebo-
kiej transformacji, jesli zostang zinterpretowane jako moment graniczny
wymagajacy redefinicji dotychczasowego sposobu zycia. Przedstawione
ustalenia pozwalajg zaproponowac wstepny model procesu odstapienia
od przestepczosci, obejmujacy nastepujace etapy: 1) doSwiadczenie
kryzysu lub dysonansu, 2) refleksyjng reinterpretacje przesztosci, 3)
prospoteczna rekonstrukcje tozsamosci w kierunku sprawczosci 1 odpo-
wiedzialnoSci, 4) spoteczng walidacje nowej roli oraz 5) rozwoj postawy
generatywnej, wyrazajacej si¢ w trosce o innych i o wspolnote.

Wyniki badan koresponduja z narracyjnym ujeciem ,,desistance”
rozwijanym przez Shadda Marune, ktory wskazywat na znaczenie re-
konstrukcji tozsamosci i tworzenia ,,opowiesci o odkupieniu”. Analizo-
wane narracje potwierdzaja, ze trwala zmiana wigze sie z reinterpretacja
przesztosci oraz odbudowa, a niekiedy nawet budowa na nowo, poczucia
sprawstwa. Jednocze$nie badania pokazuja, ze sama deklaratywna zmia-
na tozsamosci nie jest wystarczajaca — wymaga ona spotecznej walidacji
i mozliwosci petnienia nowych rél. Z tego powodu ustalenia wpisuja si¢
rOwniez w relacyjne ujecia ,,desistance”, akcentujace znaczenie uznania
spotecznego dla stabilizacji nowej tozsamosci. Odstapienie od prze-
stepczosci nie dokonuje si¢ w izolacji, lecz w przestrzeni spoltecznego
uznania i interpretacji. Tak wiec nowo konstruowana tozsamos¢ wymaga
potwierdzenia w relacjach z innymi — rodzina, partnerami, pracodawcami
czy przedstawicielami instytucji. Brak spolecznej walidacji moze z kolei
ostabiaé proces zmiany, podtrzymujac poczucie stygmatyzacji i wyklu-
czenia. Tym samym ,,desistance” jawi si¢ jako proces wspottworzony:
indywidualny w swoim wymiarze refleksyjnym, lecz spoteczny w zakresie
uznania i legitymizacji nowej roli.

Podsumowujac, odstapienie od przestepczosci nalezy rozumie¢ jako
proces biograficznej transformacji, w ktorym strukturalne ,,punkty zwrot-
ne” zyskuja znaczenie dopiero poprzez refleksyjne wlaczenie ich w projekt
nowej tozsamosci. Trwatosc tej zmiany zalezy zarowno od zasobow dane;j
osoby, jak i od kontekstu spotecznego umozliwiajacego uznanie i stabi-
lizacje nowej roli. Tak rozumiany proces ,,desistance” stanowi wyzwanie
dla wspotczesnej praktyki resocjalizacyjnej. Jezeli bowiem kluczowym
mechanizmem zmiany jest narracyjna integracja doswiadczen, wowczas
oddziatywania instytucjonalne nie powinny ograniczac si¢ do dostarczania
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zasobow materialnych czy formalnych kompetencji. Konieczne staje si¢
tworzenie przestrzeni umozliwiajacych refleksyjne opracowanie wlasne;j
historii zycia, rekonstruowanie znaczen oraz budowanie alternatywnych
scenariuszy przysztosci. Praca nad biografig — rozumiana nie jako tech-
nika terapeutyczna, lecz jako proces pedagogiczny — moze wzmacniaé
sprawstwo 1 sprzyjac internalizacji nowych rol spotecznych. W tym ujeciu
narracja nie jest jedynie Zrodtem danych badawczych, lecz konstytutyw-
nym narzedziem zmiany.

Z.akonczenie

Przeprowadzone analizy pozwalaja spojrzeé na proces odstgpienia
od przestepczosci jako na zjawisko wykraczajace poza proste zaleznoSci
miedzy strukturg a dzialaniem osoby. Cho¢ czynniki takie jak podjecie
pracy, wejscie w trwaly zwiazek, wsparcie rodziny czy do§wiadczenie re-
ligijne pozostajg istotne, materiat empiryczny wskazuje, ze ich znaczenie
nie ma charakteru bezposredniego ani automatycznego. Zasoby te staja
sie¢ rozwojowe dopiero wowczas, gdy zostaja przez osobg refleksyjnie
przetworzone i wtaczone w spOjng narracje tozsamosciowq. Oznacza to,
ze odstgpienie od przestepczosci nie jest prostag konsekwencjq ,,posiada-
nia” okreSlonych zasobow, lecz rezultatem ich biograficznej integracji
w obrebie narracyjnie rekonstruowanej tozsamosci osoby.

Przywotana w opracowaniu koncepcja tozsamosci narracyjnej wydaje
sie szczegOlnie uzyteczna interpretacyjnie w odniesieniu do osob, ktore
dysponuja niskim kapitatem ekonomicznym, spotecznym i kulturowym,
czyli takich, ktorym udalo sie¢ przezwyciezy¢ pewien krag patologii
(np. przestepczos€) czy ubdstwa spotecznego. Zaprezentowane badania
pilotazowe uzasadniaja spostrzezenie, ze niski kapital biograficzny w po-
faczeniu z niskim poziomem refleksyjnosci moze prowadzi¢ do ograniczo-
nej elastycznosci w odpowiadaniu na zachodzace zmiany, stabej adaptac;ji
do nowych warunkéw. Wysoki kapitat biograficzny wraz z wysokim pozio-
mem refleksyjnosci poprzedza natomiast skuteczng ,,zmian¢ na lepsze”
czy — postugujac sie sformutowaniem Maruny — skuteczne ,,wychodzenie
na prosta”. Odnoszac to spostrzezenie do skazanych mozna stwierdzic,
ze z jakoScia kapitatu biograficznego wiaze sie wyzsza badz nizsza szansa
readaptacji spotecznej. W tym sensie kapitat biograficzny nie powinien
by¢ rozumiany wytacznie jako suma doswiadczen czy kompetencji, ale

133



Mitosz Motka

jako dynamiczna zdolno$¢ do nadawania im znaczenia. Analiza narracji
uczestnikow badan ukazuje, ze kluczowa role w ich readaptacji spoteczne;j
odgrywa proces reinterpretacji przesztosci — czesto bolesnej, naznaczo-
nej strata, przemocy lub wykluczeniem — ktéry umozliwia odzyskanie
poczucia ciagtosci ,,ja”. Transformacja nie polega wigc na odcigciu sie
od wczesniejsze] tozsamosci, lecz na jej przepracowaniu i1 wlaczeniu
w nowa, bardziej spdjng strukture biograficzna. W tym procesie kazdy
z uczestnikow badan konstruuje siebie jako podmiot zdolny do spraw-
stwa, odpowiedzialnosci 1 generatywnosci.

Podsumowujac, odstapienie od przestgpczosci nie jest jednorazowym
aktem decyzji ani prostym efektem oddzialywan zewnetrznych, lecz
procesem biograficznej rekonstrukcji tozsamosci, w ktérym przestepca
nadaje nowe znaczenia wlasnej przesztosci i konstruuje alternatywny pro-
jekt zycia. Innymi stowy, odstapienie od przestepczoSci mozna postrze-
gac jako proces stopniowej, biograficznie zakorzenionej transformacji,
w ktorej osoba naznaczona etykieta ,,kryminalisty” — poprzez refleksyjne
przetwarzanie doSwiadczen — odzyskuje poczucie cigglosci, sprawstwa
1 spotecznej przynaleznosci. To wlasnie w tej przestrzeni narracyjnego
konstruowania sensu rozgrywa sie zasadnicza zmiana prowadzaca
do trwalej readaptacji spotecznej. Zwrdcenie uwagi na kapitat biogra-
ficzny w pedagogicznej refleksji nad resocjalizacja otwiera zatem nowe
mozliwosci interpretacyjne oraz metodyczne. Z perspektywy pedagogiki
1 praktyki resocjalizacyjnej oznacza to koniecznos$¢ wyjScia poza model
skoncentrowany wylacznie na kontroli i kompensacji deficytow. Jezeli
proces zmiany ma charakter biograficzny i narracyjny, oddziatywania po-
winny obejmowac prace nad reinterpretacja doSwiadczen, wzmacnianiem
refleksyjnosci oraz tworzeniem warunkow do spotecznej walidacji nowych
rol. Narracja staje si¢ w tym ujeciu nie tylko narzedziem badawczym, lecz
rOwniez potencjalnym mechanizmem zmiany. W zwigzku z tym wylania
sie potrzeba dalszych studiow nad odstapieniem od przestepczosci w wa-
runkach rodzimej polityki kryminalnej. Jednocze$nie nalezy pamigtac,
ze badania pilotazowe sg ograniczone rozmiarem proby, co sugeruje
potrzebe studiow obejmujacych szersze grupy skazanych i rézne kon-
teksty resocjalizacyjne. Przyszte badania moglyby wykorzysta¢ metody
jakosciowe, takie jak wywiady poglebione czy analiza narracji, aby lepie;j
zrozumie¢ mechanizmy ,,wychodzenia na prosta” i czynniki sprzyjajace
readaptacji spoleczne;j.
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