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Ciemna triada osobowosci rozpoznawanie emocji
i empatia w populacji ogolnej i wieziennej

The Dark Triad, Emotion Recognition and
Empathy in Prison and General Populations

Streszczenie

Artykut bada psychologiczne aspekty przestepczosci, koncentrujac sie
na ciemnej triadzie osobowosci (narcyzm, psychopatia, makiawelizm),
empatii 1 rozpoznawaniu emocji wsrod wiezniOw oraz osob z populacji
ogOlnej. Badanie objeto 192 uczestnikéw (102 mezczyzn, 90 kobiet),
w tym 43 osadzonych w zaktadzie karnym, z uzyciem kwestionariuszy
Parszywa Dwunastka, Skrocona Skala Ilorazu Empatii oraz Skala Inte-
ligencji Emocjonalnej — Twarze. Wyniki nie wykazaly r6znic w nasileniu
cech ciemnej triady, natomiast wiezniowie przejawiali wyzsza empatie,
lecz stabsza zdolnoS¢ rozpoznawania emocji. Wyniki sugeruja, ze empatia
niekoniecznie chroni przed przestepczoscia, a umiejetnos¢ rozpoznawa-
nia emocji moze byc istotna w procesach resocjalizacyjnych.

Stowa kluczowe: ciemna triada, empatia, rozpoznawanie emocjl, prze-
stepczos¢, resocjalizacja

Abstract

The article examines the psychological aspects of crime, focus-
ing on the dark triad of personality traits (narcissism, psychopathy,
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Machiavellianism), empathy and emotion recognition among prisoners
and the general population. The study involved 192 participants (102 men,
90 women), including 43 prison inmates, using the Dirty Dozen, Abbrevi-
ated Empathy Quotient Scale, and Emotional Intelligence Scale — Faces
questionnaires. The results showed no differences in the severity of dark
triad traits, while prisoners showed higher empathy but weaker emotion
recognition abilities. The results suggest that empathy does not neces-
sarily protect against crime, and that the ability to recognise emotions
may be important in rehabilitation processes.

Keywords: dark triad, empathy, emotion recognition, crime, resocial-
ization

Wstep

Zrozumienie psychologicznych aspektow przestepczosci, ktore moga
by¢ przyczyna popelniania przestepstw stanowi kluczowy element badan
nad profilowaniem kryminalnym i resocjalizacja wigzniow. W ostatnich
latach, coraz wieksza uwage poswieca si¢ ciemnej triadzie osobowosci,
ktora obejmuje trzy cechy: narcyzm, makiawelizm oraz psychopati¢'.
Kolejnym interesujacym zagadnieniem sa potencjalne zwiazki ciemne;j
triady ze zdolnoScia do empatii oraz mozliwosciami rozpoznawania
emocji na podstawie wyrazu twarzy. Empatia, rozumiana jako zdolno$¢
do odczuwania i1 rozumienia stanOw emocjonalnych innych os6b oraz
umiejetnos¢ identyfikacji emocji na podstawie mimiki, sa kluczowe dla
zdrowych relacji spotecznych?. Wysokie nasilenie ciemnej triady, niska
empatia oraz deficyty w rozpoznawaniu emocji moga sprzyjac¢ zachowa-
niom antyspotecznym i agresywnym, co jest szczegdlnie istotne w kon-
teksScie populacji wigziennej®, dlatego w tym artykule skupimy sie na tych
zmiennych.

Koncept ciemnej triady zostat wprowadzony przez psychologéw
Delroy’a Paulhusa i Kevina Williamsal jako okreSlenie dla tych trzech
cech: narcyzmu, makiawelizmu oraz psychopatii, ktore sa spotecznie

! D. Paulhus, K. Williams, The Dark Triad of personality: Narcissism, Machiavellianism, and psychopathy,
“Journal of Research in Personality” 2002, nr 36(6), s. 556-558.

2 J. Zaki, K. Ochsner, The neuroscience of empathy: Progress, pitfalls and promise, “Nature Neuroscience”
2012, nr 15(5), s. 675-676.

3 R. Blair, Responding to the emotions of others: Dissociating forms of empathy through the study of typical
and psychiatric populations, “Consciousness and Cognition” 2005, nr 14(4), s. 700-704.
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niepozadane, ale stanowia cz¢$¢ zmiennoSci w obrebie osobowoSci czto-
wieka. Wyr6znienie ich wynikato z ustalonego w czasie badan wniosku,
ze maja one tendencje do wspotwystepowania ze soba w populacji ogol-
nejl. Cechy te gtéwnie uwarunkowane sg genetycznie*, jednak obserwuje
sie duzy wptyw Srodowiska na makiawelizm’. Nazwa ,,ciemna” triada
wynika z jej szkodliwych wlasciwosci spotecznych — osoby o silniejszym
natezeniu tych cech czesciej siegaja po aspoleczne sposoby rozwigzywania
problemoéw, mogace prowadzi¢ do popetiania czyndéw zabronionych®.
Dodatkowo osoby posiadajace wysoki poziom ciemnej triady cechujg sie
obnizonym poziomem empatii, egoizmem, tendencjami do manipulacji
interpersonalnych oraz eksploatacja partneréw’. Ponizej zostana bardziej
szczegOtowo opisane poszczegolne cechy ciemnej triady.

Narcyzm jest pojeciem pochodzacym z psychologii klinicznej i oznacza
utrwalony wzorzec poczucia wlasnej wartosci, a takze potrzeby podziwu
ze strony otoczenia®. Wyrdznia sie dwa rodzaje narcyzmu: jawny i ukryty,
ktore w r6zny sposdb wptywaja na funkcjonowanie jednostki’. Narcyzm
jawny, dzieki swojej orientacji na sukces i pewnoSci siebie, zdaje sie przy-
nosic jednostce pewne korzysci, szczegdlnie w kontekstach wymagajacych
wysokiej samooceny i zdolnosci przywodczych'.

Pojecie psychopatii budzi w Srodowisku psychiatryczno-psycholo-
gicznym pewne kontrowersje, a jej definicja nadal pozostaje kwestia
sporng. Na poczatku wszystkie formy zaburzen osobowosci taczono
z psychopatia, nastepnie zawezono ten termin wytacznie do zachowan
antyspotecznych!!. Aktualnie kierunek badaf rozdzielil si¢ na dwa nurty.
Zwolennicy teorii Hare’a'? ujmuja psychopatie jako zaburzenie osobowo-

+ K. Petrides, P. Vernon, J. Schermer, L. Veselka, Tiait emotional intelligence and the dark triad traits of
personality, “Twin Research and Human Genetics” 2011, nr 14(1), s. 38-40.

> P. Vernon, V. Villani, L. Vickers, J.Harris, A behavioral genetic investigation of the Dark Tiiad and the Big
5, “Personality and Individual Differences” 2008, nr 44(2), s. 448-450.

¢ S. Kaufman, D. Yaden, E.Hyde, E. Tsukayama, The light vs. Dark Triad of personality: Contrasting two
very different profiles of human nature, “Frontiers in Psychology” 2019”, nr 10, artykut 467.

7 L. Pilch, Makiawelizm a psychopatia, ,,Chowanna” 2013, nr 1, s.221-226.

8 L. Tadorowski, Ciemna triada a kompetencje spoleczne i inteligencja emocjonalna, Poznan 2019, s. 25-27.
* P. Rose, The happy and unhappy faces of narcissism, “Personality and Individual Differences” 2002,
nr 33(3), s. 380-382.

10°J. Miller, J. Price, B. Gentile, D. Lynam, W. Campbell, Grandiose and Vulnerable Narcissism from the
Perspective of the Interpersonal Circumplex, “Personality and Individual Differences” 2011, nr 50(5), s. 680-682;
P. Wink, Two Faces of Narcissism, “Journal of Personality and Social Psychology” 1991, nr 61(4), s. 590-592.
' H. Cleckley, The mask of sanity; an attempt to reinterpret the so-called psychopathic personality, St. Louis
1941, s. 5-12.

12 R. Hare, Comparison of procedures for the assessment of psychopathy, “Journal of Consulting and Clinical
Psychology” 1985, nr 53(1), s. 7-10.
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Sci, skupiajac si¢ na interpersonalno-afektywnych charakterystykach oraz
antyspotecznym stylu zycia, natomiast inni rozumieja ja jako odrebny typ
temperamentu'. Majac to na uwadze wyrdznia sie aktualnie dwa rodzaje
psychopatii: subkliniczna (nie kryminalna) oraz kliniczng (kryminalng).
Pierwszy rodzaj odnosi si¢ do tzw. ,,psychopatéw odnoszacych sukces”*,
czyli 0séb o sktonnosciach do poszukiwania nowych doznan i wysokie;j
impulsywnosci, ktore nie przejawiaja zachowan jawnie antyspotecznych.
Drugi rodzaj wyrdznia si¢ najczesciej wsrod osob przebywajacych w za-
ktadach karnych. Osoby te posiadaja wysoki poziom impulsywnosci, ktora
w potlaczeniu z silng potrzeba stymulacji oraz ptytkoscia emocjonalng
moze by¢ jedna z przyczyn popetniania czyndw zabronionych®.

Makiawelizm to cecha osobowosci, ktéra odnosi sie do sklonnosci
oraz zdolnos$ci do manipulacji innymi dla osiagniecia wtasnych celow oraz
traktowania innych instrumentalnie'®. Wyrézni¢ mozna dwa typy makia-
welizmu: zimny, ktory cechuje si¢ bezwzglednym podazaniem do celu,
cynizmem oraz brakiem poczucia winy. Drugim typem jest makiawelizm
goracy, gdzie zdecydowanie silniejsza jest orientacja emocjonalna niz
poznawcza. Oznacza to, ze osoby z tym typem cze¢sto poddaja sie wply-
wowi silnych emocji, takich jak gniew, frustracja czy euforia, co moze
prowadzi¢ do bardziej impulsywnych i czasami nieracjonalnych dziatan.
Dziataja one bardziej reaktywnie na prowokacje i sytuacje konfliktowe,
kierujac si¢ emocjami w podejmowaniu decyz;ji'’.

Empatia odgrywa rOwniez istotng role w determinowaniu wystapienia
zachowan przestepczych. Jak sugeruja badania, osadzeni charakteryzuja
sie nizszym poziom empatii od oséb nie podejmujacych sie zachowan

3 k. Tanas, E. Luczak, Psychopathic traits and empathy: moral decision making and complex affect expression
recognition, “Psychiatria Polska” 2021, nr 55(6), s. 1236-1240.

4 J. Hall, S. Benning, The “Successful” Psychopath: Adaptive and Subclinical Manifestations of Psychopathy
in the General Population, [w:] C. Patrick (red.), Handbook of psychopathy, Nowy Jork 2006, s. 459-463.

15 B. Pastwa-Wojciechowska, M. Kazmierczak, Miedzy empatiq a psychopatiq, czyli moralni nieskuteczni czy
skuteczni niemoralni, ,Nauka” 2018, nr 1, s. 110-115.

16 D. Jones, L. Paulhus, Differentiating the Dark Tiiad within the interpersonal circumplex, [w:] L. Horowitz,
S. Strack (red.), Handbook of interpersonal psychology: Theory, research, assessment, and therapeutic interventions,
Nowy Jork 2011, s. 251-255.

17S. Draheim, Dwa typy osobowosci z tendencjq do manipulacji interpersonalnej w okresie dorastania a zdolnosé
rozpoznawania mikroekspresji mimicznych, “Czasopismo Psychologiczne” 2002, nr 8(2), s. 133-138;J. McHoskey,
W. Worzel, C. Szyarto, Machiavellianism and psychopathy, “Journal of Personality and Social Psychology”
1998, nr 74(1), s. 195-200.
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antyspotecznych!®. Brown! wylonil trzy czynniki, ktorych wystapie-
nie zwieksza prawdopodobiefnstwo popelniania czynu zabronionego,
a s to impulsywnos¢, staba kontrola gniewu oraz niski poziom empatii.
Warto takze zauwazy¢, ze poziom empatii r6zni si¢ wsrdd przestepcow,
w zaleznoSci od poziomu inteligencji. KryminaliSci posiadajacy wyzszy
poziom inteligencji ogdlnej osiagaja wyzsze wyniki na skali empatii w po-
roéwnaniu z wspotwiezniami o nizszym poziomie inteligencji ogélnej*.

Inteligencja emocjonalna (IE) zdaje si¢ mie¢ mniej istotny wplyw
na zachowania antyspoleczne, a jej poziom wSrod przestepcoOw jest
zréznicowany. Srodowisko przestepcze nie jest jednorodne, chociazby
ze wzgledu na charakter oraz nat¢zenie szkodliwosci czynu karalnego.
Megreya? wykazat, ze poziom IE koreluje z cigzarem przestepstwa — 0so-
by dopuszczajace si¢ kradziezy zdaja si¢ przejawiaé wyzsza inteligencje
emocjonalng niz mordercy. Sprawcy przestepstw na tle seksualnym zdajg
sie cechowaé niskim poziomem inteligencji emocjonalnej*. Sprawcy
zabgjstw rodzinnych maja istotne problemy z rozumieniem emocji,
za to zdaja si¢ kontrolowac je lepiej niz zabdjcy rabunkowi®. Natomiast
poziom inteligencji emocjonalnej u przestepcow przeciwko mieniu jest
przecigtny>.

Waznym aspektem inteligencji emocjonalnej, ktory zostal uwzgled-
niony w naszych badaniach jest zdolno$¢ do rozpoznawania emocji
na podstawie ekspresji mimicznych. Badania wskazuja, ze zdolnos¢
do rozpoznawania ekspresji mimicznej u przestepcOw jest zazwyczaj

18 R. Blair, Empathy, moral development, and aggression: A cognitive neuroscience perspective, [w:] F. Arsenio,
E. Lemerise (red.), Emotions, aggression, and morality in children: Bridging development and psychopathology,
2010, s. 100-104; G. Domes, P Hollerbach, K. Vohs, A. Mokros, E. Habermeyer, Emotional Empathy and
Psychopathy in offenders: an experimental study, “Journal of Personality Disorders” 2013, nr 27(1), s. 70-74;
L. Kirsch, J. Becker, Emotional deficits in psychopathy and sexual sadism: Implications for violent and sadistic
behavior, “Clinical Psychology Review” 2007, nr 27(8), s. 905-910; T. Owen, S. Fox, Experiences of shame
and empathy in violent and non-violent young offenders, “The Journal of Forensic Psychiatry & Psychology”
2011, nr 22(4), s. 552-556.

19°S. Brown, F. Esbensen, G. Geis, Criminology: explaining crime and its context, “Journal of Criminal Justice”
1996, nr 24(2), s. 186-187.

2 A. Heilbrun, Cognitive models of criminal violence based upon intelligence and psychopathy levels, “Journal
of Consulting and Clinical Psychology” 1982, nr 50(4), s. 548-552.

2L A. Megreya, Emotional intelligence and criminal behavior, “Journal of Forensic Sciences” 2014, nr 60(1),
s. 85-87.

2 M. Mazur, Inteligencja emocjonalna a poziom psychopatii u sprawcow przestepstw seksualnych z art. 197
Kodeksu Karnego, ,,Przeglad Naukowo-Metodyczny Edukacja Dla Bezpieczefistwa” 2014, nr 7, s. 308-312.
% S. Sitkowska, Funkcjonowanie emocjonalne sprawcow zabdjstw rodzinnych, ,,Przeglad Wieziennictwa
Polskiego” 2012, nr 74-75, s. 248-254.

2 P. Piotrowski, B. Gulla, M. Jaskutowski, Inteligencja emocjonalna sprawcow przestepstw przeciwko mieniu,
,»Czasopismo Psychologiczne” 2011, nr. 17(1), s. 223-226.

183



Weronika Gajda, Wiktor Potoczny

niska”®, a u oséb dopuszczajacych sie przestepstw z uzyciem przemocy,
obserwowane sg zaburzenia rozpoznawania emocji*.

W badaniach nad populacja ogélna wykazano, ze osoby z wysokimi
wynikami na skalach narcyzmu, makiawelizmu oraz psychopatii moga
cechowac sie nizszym poziomem empatii oraz mie¢ trudnosci w iden-
tyfikacji emocji innych ludzi®’. Jednakze, istnieje niewiele badan, ktore
analizuja te zaleznoSci w konteksScie populacji wieziennej, gdzie wyzsze
natezenie cech ciemnej triady, nizszy poziom empatii oraz gorsze rozpo-
znawanie emocji moga byc¢ takze potencjalnie zwiazane z zachowaniami
przestepczymi. W wiekszoSci dotychczasowych analiz badano poziom
opisanych cech w roznych populacjach wieziennych, jednak rzadko po-
rOwnywano je z populacja ogolna. Dodatkowo, zarowno badania majace
na celu pomiar opisywanych zmiennych psychologicznych, jak i poréwna-
nie populacji wieziennej 1 ogdlnej pod wzgledem ich nasilenia nie miaty
miejsca w kontekscie polskim.

Materialy i metody

Cel i problem badan

Celem przeprowadzonego badania byto sprawdzenie, czy wystepuja
roznice w nasileniu cech ciemnej triady, empatii oraz zdolnosci rozpo-
znawania emocji na podstawie ekspresji mimicznych pomig¢dzy osobami
osadzonymi a przedstawicielami populacji ogélnej. Bardziej szczegotowa
obserwacja tych roznic moze przyczynic€ si¢ do lepszego zrozumienia roli
badanych zmiennych psychologicznych w zachowaniach antyspotecznych
oraz w procesie resocjalizacji.

W szczegolnosci podjeto probe odpowiedzi na pytanie, czy wystepuja
rOznice w poziomie cech tzw. ciemnej triady, obejmujacej makiawelizm,

» k.. Barwinski, Psychopathy and identification of facial emotional expressions among criminals, “Problems
of Forensic Sciences” 2014, nr 99, s. 205-210; T. Pham, P. Philippot, Decoding of facial expression of emotion
in criminal psychopaths, “Journal of Personality Disorders” 2010, nr 24(4), s. 448-452.

% C. Garofalo, P. Velotti, G. Zavattini, D. Kosson, Emotion dysregulation and interpersonal problems: The
role of defensiveness, “Personality and Individual Differences” 2017, nr 119, s. 98-102

27 P. Jonason, L. Krause, The emotional deficits associated with the Dark Triad traits: Cognitive empathy,
affective empathy, and alexithymia, “Personality and Individual Differences” 2013, nr 55(5), s. 533-535; M. Wai,
N. Tiliopoulos, The affective and cognitive empathic nature of the Dark Triad of personality, “Personality and
Individual Differences” 2012, nr 52(7), s. 796-798.
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narcyzm i psychopatie, pomiedzy przestepcami a osobami niekaranymi.
Kolejnym zagadnieniem badawczym bylo ustalenie, czy przestepcow ce-
chuje nizszy poziom empatii w poréwnaniu z przedstawicielami populacji
ogOlnej, a takze czy wykazuja oni trudno$ci w rozpoznawaniu emocji
na podstawie ekspresji mimicznych twarzy.

W oparciu o powyzsze pytania badawcze sformutowano nastepujace
hipotezy: zatlozono, ze osoby skazane za przestgpstwa beda charaktery-
zowac si¢ wyzszym poziomem cech ciemnej triady niz osoby z populacji
ogolnej. Ponadto przewidywano, ze przestepcy beda wykazywac nizszy
poziom empatii oraz gorsze umiejetnosci rozpoznawania emocji pod-
stawowych na podstawie ekspresji mimicznych w poréwnaniu z osobami
niekaranymi.

Narzedzia badawcze

Do pomiaru natezenia cech ciemnej triady uzyto testu Parszywa Dwu-
nastka (The Dirty Dozen) autorstwa Jonasona i Webstera®, w polskiej
adaptacji Czarnej, Jonasona, Dufnera i Kossowskiej?. Kwestionariusz
zawiera 12 stwierdzen, 4 dla kazdej podskali. Odpowiedzi przedstawione
sa za pomocag S-cio stopniowej skali Likerta, rosngco okreslonych etykiet
,wcale nieprawdziwe”, ,troche”, ,,Srednio”, ,,bardzo”, ,,skrajnie praw-
dziwe”. Osoba badana proszona jest o ustosunkowanie si¢ do kazdego
zdania. Wynik okreslany jest za sprawa sumy wynikow dla kazdej ze skal.
Wysokie wyniki dla poszczegOlnych podskal oznaczaja wysokie nasilenie
cech ciemnej triady.

W celu zmierzenia ilorazu empatii uzyto Skrocong Skale Ilorazu Em-
patii (SSIE) autorstwa Wakabayashi i wsp.*’, autorka polskiej adaptacji
jest K. Jankowiak-Siuda®!. Kwestionariusz sktada si¢ z 22 zdan okresla-
jacych sposob zachowania sie jednostki wzgledem innych. Osoba badana
ma za zadanie okresli¢ czy zgadza si¢, czy nie z wybranym stwierdzeniem,

2 P. Jonason, G. Webster, The dirty dozen: A concise measure of the dark triad, “Psychological Assessment”
2010, nr 22, s. 421-425

2 A. Czarna, P. Jonason, M. Dufner, M. Kossowska, The Dirty Dozen Scale: Validation of a Polish version
and extension of the nomological net, “Frontiers in Psychology” 2016, nr 7, 0045.

3 A. Wakabayashi, S. Baron-Cohen, S. Wheelwright, N. Goldenfeld, J. Delaney, D. Fine, R. Smith, L. Weil,
Development of short forms of the Empathy Quotient (EQ-Short) and the Systemizing Quotient (SQ-Short),
“Personality and Individual Differences” 2006, nr 41(5), s. 931-935.

3 K. Jankowiak-Siuda, J. Kantor-Martynuska, A. Siwy-Hudowska, M. émieja, M. Dobrotowicz-Konkol,
1. Zaras-Wieczorek, A. Siedler, Psychometric properties of the Polish adaptation of short form of the Empathy
Quotient (EQ-Short), “Psychiatria Polska” 2017, nr 51(4), s. 721726.
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wybierajac jedna z czterech odpowiedzi (,,zdecydowanie tak”, ,raczej
tak”, ,raczej nie”, ,,zdecydowanie nie”). Badania wersji oryginalne;j
wskazuja na wysoka zgodnos$¢ wewngetrzna (a = 0.88). Polska adaptacja
uzyskata w badaniach satysfakcjonujacy wspotczynnik zgodnosci we-
wnetrznej a-Cronbacha = 0,783

Aby ustali¢ stopien rozwinig¢cia zdolnoSci rozpoznawania ekspresji
mimicznych emocji postuzono si¢ Skala Inteligencji Emocjonalne;j
— Twarze (SIE-T), opublikowang w 2005 roku przez polski zespdt spe-
cjalizujacy sie w badaniu inteligencji emocjonalnej: Matczak, Piekarska
i Studniarek®. Kwestionariusz sktada si¢ z 18 fotografii, ktérych potowa
przedstawia twarz kobiety, a druga m¢zczyzny. Kazda z nich wyraza dany
stan emocjonalnych: osiem pozytywnych i dziesie¢ negatywnych. Badany
ma za zadanie okresli¢ czy dana fotografia przedstawia dana emocje,
wybierajac jedna z nastepujacych odpowiedzi: ,,wyraza”, ,,trudno powie-
dzie¢”, ,,nie wyraza”. Badania wskazuja, ze test SIE-T charakteryzuje si¢
wysoka rzetelnoscia (a > 0.80).

Uczestnicy badania

W badaniu wzieto udziat 192 doroste osoby, w tym 90 kobiet w wieku
od 18 do 53 lat (M = 28,4; SD = 10,2) oraz 102 me¢zczyzn, w tym 59
z populacji ogblnej w wieku od 18 do 70 lat (M = 31,6; SD = 11,3).
W grupie mezczyzn zbadano rowniez 43 osadzonych w Oddziale Ze-
wnetrznym Zaktadu Karnego Tarnow w Tarnowie-MosScicach, przebywa-
jacych na oddziale typu pétotwartego przeznaczonego dla recydywistow
penitencjarnych, w wieku od 18 do 57 lat (M = 38,1; SD = 9,6). Recydy-
wa, rozumiana jako wielokrotno$¢ skazan, nie zostata objeta poglebiong
analiza w niniejszym badaniu ze wzgledu na brak dostepu do zweryfiko-
wanych danych rejestrowych. Informacje dotyczace uprzednich skazan
pochodzily z kwestionariusza samoopisowego, co wigze sie z ryzykiem
wystapienia btedéw deklaratywnych oraz potencjalnych znieksztatcen
wynikajacych z subiektywnego charakteru odpowiedzi. Dodatkowe
zmienne socjodemograficzne oséb uwzglednionych w analizach zostaly
przedstawione w Tabeli 1.

32 K. Jankowiak-Siuda i wsp. Psychometric properties... s. 722.
3 A. Matczak, J. Piekarska, E. Studniarek, Skala Inteligencji Emocjonalnej — Twarze, Warszawa, 2005.
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Na przeprowadzenie badan w zaktadzie karnym otrzymano zgo-
de Rektora-Komendanta Szkoly Wyzszej Wymiaru Sprawiedliwosci
nr SWWS.4504.2023.

Tabela 1. Dodatkowe zmienne socjodemograficzne w badanej populacji
mezezyzn

Ogotem
Badana cecha N %
Grupa Populacja ogélna (mezczyZzni) 59 57,8
Osadzeni w zaktadzie karnym 43 422
podstawowe 17 16,8
zasadnicze zawodowe 12 11,9
Srednie zawodowe 11 10,9
Wyksztalcenie ére(.inie ogblne 20 19,8
policealne/pomaturalne 7 6,9
wyzsze licencjackie 12 11,9
wyzsze magisterskie 18 17,8
doktorat/studia podyplomowe 4 4
wies 19 18,8
miasto do 49 tys. 12 11,9
Miejsce zamieszkania miasto od 50 do 199 tys. 7 6,9
miasto od 200 do 499 tys. 3 3
miasto powyzej 500 tys. 60 59,4
Charakter przestgpstwa (w grupie Przeciwko mieniu 22 51,2
osadzonych N = 43) Przeciwko zdrowiu i zyciu 21 48,8

Analizy

Analizy wykonano przy pomocy pakietu statystycznego jamovi 2.3.21.
W celu sprawdzenia réznic miedzy grupami wykonano testy U Man-
na-Whitneya oraz t Studenta. W zwiazku z tym, ze w populacji 0séb
osadzonych badano wytacznie mezczyzn, w dalszych analizach ich wyniki
poréwnywane s3 tylko z rezultatami otrzymanymi przez mezczyzn z po-
pulacji ogdlne;.

W celu estymacji odpowiedniej wielkoSci proby wykonano analize
mocy testu a priori oraz sprawdzono moc testu w przedstawianej analizie
(post hoc). Wyniki zaprezentowano w tabelach 2 i 3.
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Tabela 2. Wyniki analizy mocy testu a priori

Minimalna szacowana Minimalna szacowana Szacowana | Minimalna
liczebnos¢ Grupy 1 liczebnos¢ Grupa 2 wielko$¢é zaktadana o
(populacja ogélna) (osadzeni) efektu moc testu

60 44 0,500 0,800 0,050

Tabela 3. Wyniki analizy mocy testu post hoc

Moc testu Grupa 1 ,(populac]a Grupa 2 Szacowana wielko$¢ “
ogoblna) (osadzeni) efektu
0,797 59 43 0,500 0,050

Wyniki analizy mocy testu post hoc (0,797) sa zblizone do szacowa-
nej minimalnej liczebnosci proby. W zwiazku z tym, uznano, ze wyniki
ze zbadanej proby sg odpowiednie do weryfikacji postawionych hipotez.

Wyniki

W celu odpowiedzi na pytanie badawcze dotyczace roznic w nasileniu
poszczegOlnych cech ciemnej triady w badanych grupach wykorzystano
nieparametryczny test U Manna-Whitneya. Sprawdzono zaloZenia wy-
konanego testu, zaobserwowano brak rozkladéw normalnych zmiennych
zaleznych w tescie Shapiro-Wilka (W od 0,879 do 0,966; p od < 0,001
do 0,01). Poréwnano réwniez wyniki wiezniéw z wynikami mezczyzn z po-
pulacji ogdlnej pod wzgledem wyniku ogdlnego ciemnej triady. Spraw-
dzono zatozenia wykonanego testu, zaobserwowano brak rozktadow
normalnych zmiennych zaleznych w tescie Shapiro-Wilka (W = 0,956;
p = 0,002). Zaobserwowano brak rozktadéw normalnych, w zwiagzku
z tym wykonano nieparametryczny test U Manna-Whitneya. Otrzymane
rezultaty przedstawiono w tabeli 4 i 5.

Tabela 4. PorOwnanie nasilenia poszczegOlnych cech ciemne;j triady
u mezczyzn w populacji ogélnej oraz osadzonych w zaktadzie karnym

Mezczyzni — Mezczyzni —
populacja ogélna | zaktad karny M U p r, Glassa
M (SD) (SD)
Narcyzm 10,08 (4) 8,74 (3,83) 1025 | 0,098 0,19
Psychopatia 7,76 (3,22) 7,58 (3,4) 1195 | 0,615 0,06
Makiawelizm 8,10 (3,90) 7,88 (3,86) 1230 | 0,795 0,03
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Otrzymane rezultaty wskazuja na brak istotnych statystycznie rdznic
w nasileniu cech ciemnej triady w badanych grupach. Osoby osadzone
w zakladzie nie posiadaja wyzszego poziomu narcyzmu, psychopatii oraz
makiawelizmu w poréwnaniu z osobami w populacji ogélnej. Rangowy
wspoOlczynnik korelacji dwuseryjnej Glassa, mowiacy o wielkosci efektu
w tescie U, wskazuje jedynie na wystepowanie pewnych réznic w przy-
padku narcyzmu (rg = 0,19) w poréwnywanych grupach. W przypadku
psychopatii i makiawelizmu réznice sg bardzo stabe (wielkos$¢ efektu
bliska 0).

Tabela 5. Porownanie ogdlnego wyniku ciemnej triady u mezczyzn w po-
pulacji ogdlnej oraz osadzonych w zaktadzie karnym

Megzczyzni — populacja | Mezczyzni — zaktad
ogolna M (SD) karny M (SD) U p | 1gGlassa
Ciemna triada 25,9 (8,76) 24,2 (9,18) 1123 ] 0,323 0,115

Otrzymane rezultaty wskazuja na brak istotnych statystycznie rdznic
w 0gllnym nasileniu ciemnej triady w badanych grupach. Osoby osa-
dzone w zaktadzie nie posiadaja wyzszego poziomu ciemne;j triady w po-
rOownaniu z osobami w populacji ogolnej. Takie rezultaty nie pozwalaja
na pozytywne zweryfikowanie hipotezy dotyczacej posiadania wyzszego
wyzszy poziom ciemnej triady w populacji wiezienne;j.

W celu odpowiedzi na pytanie badawcze dotyczace réznic w empatii
w badanych grupach wykorzystano parametryczny test t Studenta. Spraw-
dzono zatozenia wykonanego testu. Porownywane grupy okazaty si¢ row-
noliczne a rozktad zmiennej zaleznej (SSIE) zblizony do normalnego
(W = 987; p = 0,441). Otrzymane rezultaty przedstawiono w tabeli 6.

Tabela 6. Poréwnanie empatii u mezczyzn w populacji ogélnej oraz osa-
dzonych w zakladzie karnym

0 x:zzz};zrgh_la M Mezczyzni — zaktad . d
populacja og karny M (SD) p Cohena
(SD)
Empatia (SSIE) 22,7(7,01) 28,1 (6,59) 1025 | < 0,001 | -0,794

Przedstawione w tabeli 4 wyniki wskazuja na wystepowanie istotnych
statystycznie roznic w empatii pomiedzy mezczyznami w populacji ogol-
nej a osadzonymi w zaktadzie karnym. WielkoSc¢ efektu wyrazona poprzez
wspotczynnik d Cohena wskazuje na duze réznice miedzygrupowe. Osoby
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osadzone w zaktadzie karnym cechuje wyzszy poziom empatii w porow-
naniu z osobami z populacji ogdlnej. Takie rezultaty nie daly podstawy
do pozytywnego zweryfikowania hipotezy méwiacej o nizszym poziomie
empatii w populacji wi¢ziennej.

W celu odpowiedzi na pytanie badawcze dotyczace réznic w poziomie
zdolnoSci rozpoznawania emocji na podstawie ekspresji mimicznych
w badanych grupach wykorzystano nieparametryczny test U Manna-
-Whitneya. Sprawdzono zatozenia wykonanego testu, zaobserwowano
brak rozktadéw normalnych zmiennych zaleznych w tescie Shapiro-Wilka
(W =0,947; p = < 0,001). Otrzymane rezultaty przedstawiono w tabeli 7.

Tabela 7. Porownanie zdolnoSci rozpoznawania ekspresji mimicznych
emocji podstawowych u mezczyzn w populacji ogdlnej oraz osadzonych
w zakladzie karnym

Mezczyzni — Mezczyzni —
populacja ogdlna | zaktad karnyM | U p rg Glassa
M (SD) (SD)
Zdolno$¢ rozpoznawania
ckspresji mimicznych 66,3 (12,1) 632 (11,1) | 1038 | 0,059 | 0,182
emocji podstawowych
(SIE-T)

Otrzymane rezultaty wskazuja na to, ze osoby osadzone w zakladzie
karnym gorzej radza sobie z rozpoznawaniem emocji w porOwnaniu
z mezczyznami w populacji ogolnej. Biorac pod uwage wartoS¢ p zblizo-
na do poziomu istotnosci (p = 0,059) oraz wielkos¢ efektu wskazujaca
na wystepowanie umiarkowanych réznic miedzygrupowych (rg Glassa =
0,182) otrzymany wynik mozemy uznac za istotny na poziomie tendencji
statystycznej. Takie rezultaty daly podstawy do pozytywnego zweryfiko-
wania hipotezy majacej wskazywac na gorzej rozwini¢ta umiejetnos¢
rozpoznawamoa emocji podstawowych za pomoca ekspresji mimicznych
w populacji wiezienne;.

Dyskusja
Przeprowadzone badanie, ma charakter wstepny 1 eksploracyjny oraz
jest jednym z pierwszych, ktore bada cechy ciemnej triady, empatie oraz

zdolnos¢ do rozpoznawania ekspresji mimicznych u wi¢zZniéw w populacji

190



Ciemna triada osobowosci rozpoznawanie emocji i empatia w populacji ogolnej i wieziennej

polskiej i poréwnuje je do populacji ogdlnej. W analizach sprawdzano,
czy wystepuja roznice w nasileniu tych cech i zdolnosci w badanych po-
pulacjach.

Hipoteza zaktadajaca, ze osadzeni posiadaja wyzsze natezenie cech
ciemnej triady nie zostata potwierdzona. Wyniki wskazaly na brak wyste-
powania istotnych roznic. Rezultaty te moga wydawac si¢ zaskakujace,
ale daja si¢ uzasadnic na kilka sposobow. Cechy ciemnej triady, takie jak
narcyzm, makiawelizm i psychopatia, sa rozproszone w catej populacji
1 nie s3 wylacznie domeng osob zaangazowanych w dziatania przestep-
cze*. To sugeruje, ze wysoki poziom tych cech moze wystepowac réwniez
w populacji ogélnej, a nie tylko wsrdd wieznidw.

Dodatkowo, wezesniejsze badania pokazuja, ze cechy ciemnej triady
moga by¢ adaptacyjne w pewnych kontekstach spotecznych, takich jak
biznes czy polityka, gdzie moga prowadzi¢ do sukcesu zawodowego™.
W zwiazku z tym, osoby z wysokim nate¢zeniem tych cech moga znaj-
dowac sie w réznych Srodowiskach. Istotna role moga odgrywac takze
procesy selekcji i filtracji w systemie sprawiedliwosci, bowiem nie wszyscy
przestepcy zostaja schwytani 1 osadzeni, co oznacza, ze niektorzy mez-
czyzni z wysokimi cechami ciemnej triady moga unikac kary i pozostawac
w populacji ogdlnej*.

Kolejnym istotnym czynnikiem wyjasniajacym otrzymane wyniki moze
by¢ sposdb manifestowania tych cech w réznych kontekstach. W po-
pulacji ogodlnej, cechy ciemnej triady moga by¢ bardziej zamaskowane
1 subtelne, podczas gdy w populacji wigziennej moga by¢ bardziej jawne
i ekstremalne. Moze to prowadzi¢ do mylnego przekonania, ze te cechy
sa bardziej powszechne w populacji wieziennej, podczas gdy w rzeczywi-
stoSci moga by¢ rownie obecne w populacji ogllnej, ale manifestuja si¢
w inny sposob?’.

Uzyskane rezultaty moga réwniez sugerowac, ze inne czynniki, takie
jak Srodowisko spoteczne, doswiadczenia zyciowe czy kontekst sytuacyj-
ny, odgrywaja kluczowa role w dokonywaniu zachowan przestepczych,

3 D. Jones, L. Paulhus, Introducing the Short Dark Triad (SD3): A brief measure of dark personality traits,
“Assessment” 2014, nr 21(1), s. 30-32.

¥ D. Jones, L. Paulhus, Introducing the Short Dark Triad..., s. 36.

%Y. Gao, A. Raine, Successful and unsuccessful psychopaths: A neurobiological model, “Behavioral Sciences
& the Law” 2010, nr 28, s. 198.

37 A. Furnham, S. Richards, D. Paulhus, The dark triad of personality: A 10 year review, “Social and Personality
Psychology Compass” 2013, nr 7(3), s. 202-203; S. Spain, P. Harms, J. LeBreton, The dark side of personality
at work, “Journal of Organizational Behavior” 2014, nr 35(S1), s. 44-45.
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a nie tylko same cechy osobowosci*®. To podkresla znaczenie zrozumienia
ztozonej interakcji miedzy cechami osobowosci a czynnikami zewnetrz-
nymi w analizie przyczyn przestgpczosci.

Hipoteza zaktadajaca, ze przestepcoéw cechuje nizszy poziom empatii
w poréwnaniu z przedstawicielami populacji ogdlnej takze nie zostata
potwierdzone. Dodatkowo zaskakujacym wynikiem jest uzyskanie przez
mezczyzn z populacji wigziennej istotnie wyzszego wyniku na skali ilorazu
empatii od m¢zczyzn z populacji ogdlnej. Wyniki te mogg miec kilka
wytlumaczen. Po pierwsze, istnieje mozliwos¢, ze wiezniowie, zwlaszcza
ci zaangazowani w programy resocjalizacyjne, moga rozwija¢ wyzszy po-
ziom empatii w wyniku uczestnictwa w terapii i programach resocjaliza-
cyjnych. W wielu zaktadach karnych programy te koncentruja si¢ wlasnie
na rozwijaniu umiej¢tnosci interpersonalnych i empatycznych jako czesci
procesu resocjalizacji, co moze prowadzi¢ do wyzszych wynikow na skali
ilorazu empatii w poréwnaniu do populacji ogolnej, ktora nie przecho-
dzi takich specjalistycznych interwencji**. W przedstawionym badaniu
brali udziat osadzeni z zakladu typu poétotwartego dla recydywistow.
W zwigzku z tym, jest to grupa, ktora mogta by¢ wielokrotnie poddawana
procedurom resocjalizujacym.

Kolejng istotng kwestia, wyjasniajaca wyzszy poziom empatii u osa-
dzonych jest to, ze mezczyzni w populacji wigziennej moga wykazywac
wyzszy poziom empatii wobec innych wieZniéw. Takie dzialania mozemy
interpretowac jako strategie adaptacji sie do nowych warunkéw. Zycie
w Srodowisku wigziennym moze wymagac rozwijania umiejetnosci spo-
tecznych i emocjonalnych, aby nawiazywac relacje i unikaé konfliktow,
co moze skutkowa¢ wyzszymi wynikami na skali empatii®.

Istnieje takze mozliwos¢, ze wigzniowie rzeczywiscie posiadali wyzszy
poczatkowy poziom empatii. Takie osoby moga by¢ bardziej podatne
na wplyw i manipulacje przez innych, co moze prowadzi¢ do ich zaan-
gazowania w dzialalnoS$¢ przestepcza, czesto w wyniku presji grupowe;j
lub wptywu bardziej dominujacych jednostek*'. W takim przypadku osoby

3 D. Farrington, Childhood origins of antisocial behavior, “Clinical Psychology and Psychotherapy” 2005,
nr 12(3), s. 180-182.

¥ D. Jolliffe, D. Farrington, A meta-analytic investigation of the relationship between empathy and offending,
“Aggression and Violent Behavior” 2007, nr 12(5), s. 548-550.

4 C. Haney, The psychological impact of incarceration: Implications for post-prison adjustment, “Prison
Journal” 2001, nr 81(3), s. 355-357.

4 M. Van Langen, I. Wissink, E. Van Vugt, T. Van der Stouwe, G. Stams, The relation between empathy and
offending: A meta-analysis, “Aggression and Violent Behavior” 2014, nr 19(2), s. 182-184.
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te mogtyby trafia¢ do systemu wigziennego pomimo ich wzglednie wyso-
kiego poziomu empatii.

Kolejnym czynnikiem moze by¢ r6znorodnoS¢ sposobow, w jakie
empatia jest mierzona i manifestowana. Populacja wiezienna mogta
rozwijac specyficzne formy empatii, takie jak empatia afektywna, ktora
polega w reagowaniu emocjonalnym na uczucia innych, ale moga oni
mie¢ deficyty w empatii poznawczej, ktora dotyczy zrozumienia stanow
emocjonalnych innych oséb*. To zréznicowanie mogto wptynac na wyniki
badan, wskazuja na wyzszy poziom empatii ogllnej w populacji wie-
ziennej. W przyszlych badaniach nalezy zastosowa¢ dodatkowe metody
pozwalajace bardziej szczegdtowo okresli¢ poziom i rodzaj empatii u osa-
dzonych. Zrozumienie tych niuanséw moze pomdc w opracowywaniu
bardziej skutecznych strategii resocjalizacyjnych w zaktadach karnych
oraz programOw prewencyjnych w populacji ogdlne;j.

Hipoteza postulujaca stwierdzenie, ze przestepcy gorzej rozpoznaja
emocje podstawowe za pomoca ekspresji mimicznych niz przedstawiciele
populacji ogdlnej zostata potwierdzona. Wynik ten jest zgodny z wcze-
$niejszymi badaniami, ktore rowniez wykazaly deficyty w zdolnosci rozpo-
znawania emocji u oséb z tendencjami przestepczymi®. Dotychczasowe
badania prowadzone w tym temacie wykazaly, ze przestepcy maja trud-
nosci z rozpoznawaniem emocji, szczegOlnie tych zwiazanych z lgkiem
i smutkiem, co moze przyczyniaé si¢ do ich niezdolnoSci w afektywnym
reagowaniu na sygnaty spoteczne.

Poprzednie badania wykazaly, ze osoby z wysokim nate¢zeniem cech
ciemnej triady, takich jak psychopatia, moga mie¢ specyficzne deficyty
w przetwarzaniu emocjonalnym*. Zmniejszona zdolno$¢ do rozpoznawa-
nia emocji moze by¢ rOwniez zwiazana z problemami w regulacji emocji,
co moze prowadzi¢ do zwickszonej agresji i zachowan antyspotecznych®.

Ponadto badania pokazuja, ze deficyty w rozpoznawaniu emocji mogag
mie¢ istotne konsekwencje dla funkcjonowania spotecznego przestep-
cow. Ograniczona zdolnos$¢ do rozpoznawania emocji innych 0s6b moze

# M. Davis, Measuring individual differences in empathy: Evidence for a multi-dimensional approach, “Journal
of Personality and Social Psychology” 1983, nr 44, s. 116-118.

# A.Book, V. Quinsey, D. Langford, Psychopathy and the perception of affective and neutral stimuli, “Journal
of Research in Personality” 2007, nr 41(3), s. 668-670; D. Kosson, Y. Suchy, A. Mayer, J. Libby, Facial affect
recognition in criminal psychopaths, “Emotion” 2002, nr 2(4), s. 400-403.

# A. Marsh, R. Blair, Deficits in facial affect recognition among antisocial populations: A meta-analysis,
“Neuroscience & Biobehavioral Reviews” 2008, nr 32(3), s. 457-459.

* M. Brook, D. Kosson, Impaired cognitive empathy in criminal psychopathy: Evidence from a laboratory
measure of empathic accuracy, “Journal of Abnormal Psychology” 2013, nr 122(1), s. 160-162.
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utrudnia¢ tworzenie i utrzymanie zdrowych relacji interpersonalnych,
co jest kluczowym elementem resocjalizacji*. Z tego wzgledu, programy
terapeutyczne skierowane do przestepcow powinny uwzgledniac inter-
wencje majace na celu poprawe zdolnosci rozpoznawania i reagowania
na emocje innych osob.

Przeprowadzone badanie jest jednym z pierwszych, ktore mierzy ce-
chy ciemnej triady, empati¢ oraz zdolno$¢ do rozpoznawania ekspresji
mimicznych u wiezZniow w populacji polskiej w poréwnaniu do populacji
ogOlnej. Przeprowadzone analizy rzucaja nowe Swiatto na ztozono§¢
zjawisk psychologicznych wystepujacych w r6znych kontekstach spotecz-
nych i pokazuja, jak rozne czynniki moga wplywac¢ na manifestacje cech
osobowosci oraz umiejetnosci emocjonalne. Otrzymane wyniki podkre-
Slaja potrzebe dalszych badan nad ztozonoscig zjawisk psychologicznych
w roznych kontekstach spotecznych oraz konieczno$¢ opracowywania
skutecznych strategii resocjalizacyjnych i programow prewencyjnych.
Zrozumienie interakcji miedzy cechami osobowosci a czynnikami ze-
wnetrznymi jest kluczowe dla efektywnego przeciwdzialania przestep-
czosci 1 wspierania zdrowych relacji spotecznych.

Ze wzgledu na eksploracyjny charakter badanie posiada takze pewne
ograniczenia, ktore nalezy uwzgledni¢ przy interpretacji wynikow. Pro-
ba badawcza byla stosunkowo mata, co moze wptywac na ogdlna site
statystyczna i uogdlnienie wynikéw. Dodatkowo badanie obejmowato
wylacznie mezczyzn, co ogranicza mozliwo$¢ ekstrapolacji wynikoéw
na populacje kobiet. Ponadto, r6znorodnos¢ kontekstow wieziennych
oraz roznice w systemach resocjalizacji moga wptywac na wyniki, co wy-
maga dalszych badan w r6znych warunkach.

Wartym dalszej analizy zagadnieniem jest rOwniez wplyw wielokrot-
nosci skazan (recydywy) na uzyskane wyniki, a takze znaczenie dlugosci
i rodzaju oddzialywan resocjalizacyjnych stosowanych wobec skazanych.
Mozna przypuszczac, ze powtarzalno$¢ kontaktu z systemem peniten-
cjarnym réznicuje przebieg procesOw adaptacyjnych oraz skutecznos$¢
podejmowanych interwencji, zaréwno poprzez kumulacje czynnikow
ryzyka, jak 1 zr6znicowana ekspozycje na programy korekcyjne. Uwzgled-
nienie tych zmiennych w przysztych badaniach pozwolitoby na petniejsza

4 M. Dadds, Y. Perry, D. Hawes, S. Merz, A. Riddell, D. Haines, E. Solak, A. Abeygunawardane, Attention
to the eyes and fear-recognition deficits in child psychopathy, “British Journal of Psychiatry” 2006, nr 189(3),
s. 280-281; M. Dolan, R. Fullam, Theory of mind and mentalizing ability in antisocial personality disorders
with and without psychopathy, “Psychological Medicine” 2004, nr 34(6), s. 1098-1099.
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interpretacj¢ otrzymanych rezultatéw oraz lepsze zrozumienie mechani-
zmow warunkujacych efektywnos¢ resocjalizacji.

W przysztych badaniach planuje si¢ zwickszenie liczebnoSci proby oraz
wlaczenie kobiet, aby uzyskac bardziej reprezentatywne dane. Ponadto,
warto przeprowadzi¢ badania longitudinalne, ktére pozwola na Sle-
dzenie zmian w cechach osobowosci 1 umiejetnosciach emocjonalnych
w czasie, zarowno w populacji wieziennej, jak i ogélnej. Dalsze badania
moglyby réwniez obejmowac analize wplywu réznych programoéw reso-
cjalizacyjnych na rozw0j empatii 1 zdolnosci do rozpoznawania emocji,
co mogloby dostarczy¢ cennych wskazéwek dla praktykéw zajmujacych
sie resocjalizacja. Wreszcie, konieczne jest uwzglednienie réznorodnych
kontekstow spotecznych i kulturowych, aby lepiej zrozumie¢ ztozonos¢
interakcji migdzy cechami osobowosci a czynnikami zewnetrznymi w roz-
nych populacjach.
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