The Polish Journal of Aviation Medicine and Psychology, 2012, 4(18), 77-80

Bronistaw TURSKI

OCENA BADAN OSOB UBIEGAJACYCH SIE
O WYDANIE LICENCJI PRACOWNIKA OCHRONY
FIZYCZNEJ

EVALUATION OF APPLICANTS FOR LICENSES FOR
PHYSICAL PROTECTION WORKER

Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej, Warszawa
Osrodek Badan Orzecznictwa Lotniczo-Lekarskiego i Medycyny Pracy

Military Institute of Aviation Medicine, Warsaw, Poland
Occupational Medicine Certification Center

STRESZCZENIE: W pracy omdéwiono zasady prowadzenia ba-
dan na licencje ochrony fizycznej I i Il stopnia wraz z przytocze-
niem odpowiednich aktéw prawnych aktualnie obowiqzujqacych.
Przytoczono zakres badan specjalistycznych wraz z podaniem
danych procentowych oséb niezdolnych do wykonywania zawodu
licencjonowanego pracownika ochrony w ciqgu ostatnich 10 lat.
Przytoczono najistotniejsze zmiany chorobowe, ktdére sq istotne
w systemie orzekania o zdolnosci do pracy w ochronie
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ABSTRACT: In this paper the principles of conducting examinations
for physical protection license of I and Il degree with examples of rele-
vant legislation currently in force. The range of specialized examinations
together with the percentage of persons not being able to practice a
licensed security guard in the last 10 years was quoted in this paper.
The most relevant lesions, which are important in adjudication of the
ability to work in a security company were also presented
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Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia i Opieki Zdrowotnej z dnia
23.03.1999 r. w sprawie badan lekarskich i psychologicznych oséb ubiegajacych
sie o wydanie licencji oraz posiadajacych licencje pracownika ochrony fizycznej
Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej zostat ujety w wykazie jednostek uprawnio-
nych do przeprowadzania badari lekarskich i psychologicznych oséb ubiegajacych
sie o wydanie licencji pracownika ochrony. Rozporzadzenie okresla zasady, zakres,
tryb i czestotliwo$é przeprowadzania badan oraz podaje wzory drukéw stosowanych
w zwiazku z tymi badaniami. Okresla réwniez wysoko$¢ i tryb wnoszenia oplat za
te badania.

Badania lekarskie obejmuja ocene ogdlnego stanu zdrowia ze szczegdlnym
uwzglednieniem ukladu krazenia i oddechowego, oceny narzadu ruchu. Niezbedne
do oceny sa takze konsultacje: okulistyczna, otolaryngologiczna, neurologiczna
i psychiatryczna. Badanie psychologiczne obejmuje w szczegdlnosci ocene poziomu
umystowego, ocene osobowosci z uwzglednieniem funkcjonowania w sytuacjach
trudnych oraz ocene poziomu dojrzatosci spoteczne;.

Pracownicy ochrony fizycznej wykonujac ten zawdd pelnig funkcje ochrony
waznych obiektéw paristwowych, urzedéw, duzych firm zaréwno paristwowych jak
i prywatnych, bankéw, gieldy i obiektéw uzytecznosci publicznej. Do tego rodzaju
pracy kandydat musi posiadaé odpowiednie predyspozycje zaréwno fizyczne, jak
i psychiczne, musi przej$¢ odpowiednie szkolenia. Pracujgc w duzym stresie czuwania,
pracy zmianowej po kilkanascie godzin na dobe, posiadajac uprawnienia do dyspo-
nowania bronig stuzbowa, osoba pehniaca stuzbe w ochronie musi by¢ odpowiednio
do tego wysitku przygotowana, wypoczeta i skoncentrowana. Do takiego wysitku
psychofizycznego niezbednym jest posiadanie odpowiedniej kategorii zdrowia, ktéra
umozliwi pracownikowi rzetelne wykonywanie tych obowiazkdéw.

W Wojskowym Instytucie Medycyny Lotniczej badania pracownikéw ochrony
wykonywane sa w Osrodku Badari Orzeczniczo-Lekarskich i Medycyny Pracy,
w ktérym pracujg specjalisci wymaganych specjalnosci o duzym doswiadczeniu
klinicznym i orzeczniczym, posiadajacy uprawnienia lekarza medycyny pracy.
W okresie funkcjonowania Rozporzadzenia wykonano ponad 15 000 badar le-
karskich i psychologicznych niezbednych do wydania odpowiedniego orzeczenia.
Badania te stanowig bardzo dobry sprawdzian stanu zdrowia kandydatéw do pracy
w ochronie. Pozwalajg na ocene stanu psychofizycznego i przydatno$é do zawodu
licencjonowanego pracownika ochrony. W ciggu kazdego roku wsréd przeprowa-
dzonych badan odsetek odrzuconych kandydatow ze wzgledu na stan zdrowia nie
przekracza 1%. Kazdy pracownik ochrony zgodnie z Rozporzadzeniem wykonuje
te badania raz na 3 lata. Dziesiecioletnia obserwacja badanych oséb wskazuje na
pewne zagrozenia zwigzane z chorobami cywilizacyjnymi takimi jak nadci$nienie
tetnicze, cukrzyca, otyloéé. Okoto 30% badanych wykazuje podwyzszone ci$nienie
tetnicze nierzadko zwigzane ze stresem samego badania.

Takze podwyzszony poziom glukozy wystepujacy w okoto 20% stanowi niekiedy
problem diagnostyczny. Stezenie glukozy ma bardzo istotne znaczenie diagnostyczne.
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Jezeli podczas badan wykrywana jest cukrzyca, badany kierowany jest do poradni
diabetologicznej w celu rozstrzygniecia z jakiego typu cukrzyca mamy do czynienia.
Cukrzyca typu Il (dorostych) jest schorzeniem insulinoniezaleznym. Leczenie na ogdt
nie stanowi trudnosci i do$¢ rzadko wystepuja stany hipoglikemiczne, ktére bytyby
duzym zagrozeniem w pracy ochroniarskiej. Cukrzyca insulinozalezna Zle kontro-
lowana przy zalozeniu, ze zawdd ochroniarza jest forma pracy zmianowej (pracy
nocnej), moze stanowic istotny problem orzeczniczy. Wczesne zaobserwowanie tych
zmian, profilaktyczne zalecenia w poradni odpowiedniej higieny zycia codziennego
(kontrola nadwagi, zalecane ¢wiczenia fizyczne oraz przestrzeganie odpowiedniej
diety) pozwalajg na osiggniecie prawidlowych parametréw badanych wskaznikéw.

W zakresie ukladu krazenia zwraca sie uwage na wielko$¢ cisnienia tetniczego
oraz zapis elektroencefalograficznego wraz z oceng przedmiotowego badania okolicy
serca. Biorac pod uwage stopien ucigzliwosci pracy w ochronie na wysokim pozio-
mie, kompleksowe badanie powinno wykluczy¢ nadcisnienie tetnicze zaawansowane
oraz wszelkiego rodzaju wady serca oraz zaburzenia przewodnictwa. Wszystkie te
objawy stanowig istotng przeszkode w ocenie pozytywnej pracy serca i obwodowego
uktadu krazenia.

Nierzadko z chorobami ukladu krazenia wspdlistnieja choroby ukladu oddechowe-
go: astma oskrzelowa, niewydolno$é oddechowa i przewlekta obturacyjna choroba
pluc. Wszystkie te choroby moga by¢ przyczyng uniezdolnienia do wykonywania
pracy w ochronie.

Konsultacja neurologiczna pozwala zdiagnozowac¢ oraz oceni¢ osrodkowy i ob-
wodowy uklad nerwowy. Badani ulegaja réznego rodzaju wypadkom z towarzyszaca
utrata przytomnosci. W takich sytuacjach badany kierowany jest na dodatkowe kon-
sultacje w postaci badania elektroencefalograficznego lub badan obrazowych gtowy
(MRI- rezonans magnetyczny). W tym wypadku wazng rzecza jest stwierdzenie czy
nie ma zmian pourazowych w postaci padaczki pourazowej lub wystepowania guzéw
obszaru glowy. Tego typu zmiany obserwowane sg bardzo rzadko i w przebiegu
wieloletniej obserwacji byly to incydentalne przypadki. Ze wzgledu na mozliwo$é
dysponowania bronia palng w czasie wykonywania obowigzkéw stuzbowych bardzo
duze znaczenie ma ocena sprawnosci uktadu nerwowego zaréwno obwodowego jak
i osrodkowego oraz schorzeri powodujacych ograniczenie ruchomosci oraz wszelkich
dysfunkcji tkanki nerwowej. Wszelkiego rodzaju ograniczenia ruchéw, przykurcze,
stwardnienie rozsiane, czy zesztywniajgce zapalenie kregostlupa, ograniczenia
w ruchomoéci stawdéw wynikajagce z chordb reumatycznych stanowiag przeszkode
w ocenie orzeczniczej do zawodu ochroniarskiego.

Pracownicy ochrony na ogdt pracujg w hatasie, a podczas treningéw strzeleckich
narazeni sa na uraz akustyczny. Dlatego wazna rzecza jest ocena wydolnosci aparatu
stuchowego za pomoca badania laryngologicznego lub dodatkowo wykonania au-
diometrii narzadu stuchu. Poglebione badanie laryngologiczne, oceniajace zaréwno
narzad stuchu, zatoki a takze narzad mowy oraz stopient wydolnoéci narzadu stuchu
(ostabienie stuchu)stanowi bardzo wazny element kompleksowego badania wielo-
specjalistycznego. W aspekcie orzeczniczym pracownicy ochrony czesto przebywaja
w otoczeniu, gdzie wystepuje halas a ponadto dysponujgc bronig, ¢wicza strzelanie
na strzelnicy nie zawsze stosujac ochronniki. Skutkuje to ostabieniem stuchu. Z badari
wynika, Ze procent z oslabieniem stuchu ocenia sie w granicach 10%.
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Ze wzgledu na charakter pracy bardzo waznym elementem badan jest konsultacja
okulistyczna, ktéra pozwala na okreslenie stanu narzadu wzroku. Ma to istotne zna-
czenie zarowno samej pracy pracownika ochrony- obserwacja strzezonego terenu
czy obiektu jak réwniez w kontekscie dysponowania bronig. Badania okulistyczne
pozwalaja okresli¢c odpowiednia ostro$¢ wzroku oraz ocenié¢ narzad wzroku pod
katem innych schorzen istotnych z punktu widzenia diagnostycznego.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej podczas badan
nalezy zwrdéci¢ uwage na stan narzadu ruchu. W tym celu kazdy pracownik ochrony
poddany jest badaniu ortopedycznemu, ktére ocenia wady postawy, zakres ruchéw
koriczyn, ewentualne zmiany chorobowe wystepujace w narzadzie ruchu. Ocena
narzadu ruchu jest bardzo istotna, poniewaz praca w ochronie wymaga nierzadko
diugotrwalej pozycji stojacej ciala podczas wykonywania obowiazkéw i czestego
przemieszczania sie w trudnym terenie.

Osobnym elementem badani lekarskiego jest konsultacja psychiatryczna, ktéra
jest przeprowadzana ze wzgledu na uprawnienia licencjonowanego pracownika
ochrony do dysponowania bronia. Uzupelnieniem badania psychiatrycznego jest
konsultacja psychologiczna — uzupetniona odpowiednimi testami sprawnosci wzro-
kowo- ruchowej badajgcymi odpowiedni refleks, koordynacje ruchowa, stwierdzajaca
brak jakichkolwiek zaburzen psychicznych stanowigca podstawowa warto$é w ocenie
orzeczniczej pracownika ochrony fizycznej.

Po przeprowadzeniu badan wydawane jest orzeczenie na odpowiednim druku
zgodnym z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia w liczbie dwdch egzemplarzy, z czego
jeden przechowywany jest w dokumentacji medycznej podmiotu badajgcego, drugi
wydawany jest badanemu. W $wietle ustawy wydane orzeczenie stwierdzajace, ze
badany posiada lub nie posiada zdolnosci fizycznej i psychicznej do wykonywania
zadari pracownika ochrony fizycznej jest ostateczne. Oznacza to, ze osoba badana
nie ma prawa do odwolania sie od orzeczenia, o ktérym mowa.

Zakresy obowigzujacych badan nie wykluczajg dodatkowych zleconych specjali-
stycznych badan, ktére rozstrzygaja o koricowym rozpoznaniu. Badania na ogét sa
przeprowadzane na wniosek zainteresowanego pracownika ochrony i oplacane sa
z jego funduszy. Rozporzadzenie okresla réwniez mozliwos¢ wnioskowania o bada-
nia przez pracodawce w okredlonych uzasadnionych przypadkach i wéwczas koszty
badari ponosi pracodawca.

Badania na licencje pracownika ochrony fizycznej odbywaja sie w cyklu trzyletnim
i stanowia nie tylko wazny aspekt orzeczniczy, ale takze sg bardzo istotnym elemen-
tem profilaktycznym pozwalajacym na monitowanie stanu zdrowia pracownikéw
ochrony fizycznej. Szeroki, wielospecjalistyczny zakres badan pozwala kontrolowac
ewentualne niewielkie odchylenia w stanie zdrowia od stanu prawidtowego i kierowaé
osoby badane na leczenie w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia. Stosunko-
wo czesto zdarza sie, ze wykrywanie dyskretnych zmian traktowanych jak zmiany
prepatologiczne, ktére wymagaja zwrdcenia uwagi poszczegdlnych specjalistow
na konkretny stan poszczegélnych narzadéw czy ukladéw organizmu czlowieka.
Woczesne podjecie leczenia lub postepowania profilaktycznego bardzo czesto potrafi
oddali¢ stan zagrozenia zdrowia, ktéry mégtby byc istotny i wazny w kontynuowaniu
pracy zawodowej pracownika ochrony fizycznej.
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